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Feng Shui: qué es y cbébmo aplicarlo en tu hogar

El Feng Shui es una filosofia china que permite organizar los espacios de

forma tal que mejora la energia vital. ;Querés saber cédmo implementarlo?

///,

El Feng Shui es un sistema filosdéfico oriental que estudia desde tiempos
muy antiguos el flujo de energia para lograr una ocupacidn consciente del
espacio. Su objetivo es generar una influencia energética positiva vy
armbénica para que gquienes habitan esos espacios se sientan satisfechos vy

tengan una mejor calidad de vida.

Literalmente significa “viento y agua”, ya dgque en sus comienzos se
trataba de una forma de conocimiento que estudiaba los cambios de la

naturaleza, como los vinculados con el clima y los astros.
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El Feng Shui tiene muchisimas aristas, y analiza en profundidad cdémo debe

ser la disposicién y el contenido de cada espacio que habitamos. Por eso
no es sencillo abarcarlo completamente. Pero para empezar, debes conocer

tres aspectos fundamentales sobre los que se basa toda esta filosofia.

Es chi o energia vital
Para la cultura china, todo lo que forma parte del mundo fisico estéa

dotado de una “energia vital” llamada chi o gi.
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Su flujo se modifica segun la disposicidén del espacio y la orientacidn de

los objetos, y su objetivo principal es generar energia positiva en
nuestra vida. E1 chi se divide en dos elementos, gque también son

fundamentales para entender el Feng Shui:

e FEl Ying y el Yang
Seguramente has oido hablar alguna vez de este concepto, pero en el Feng
Shui toma una dimensidén especial. En primer lugar hay que entender que
el Ying y el Yang son elementos opuestos pero interdependientes y
complementarios: si hay uno, hay otro.
De acuerdo a la cosmogonia china, el Ying y el Yang estdn presentes en
todo lo que forma el Universo, pues absolutamente todo tiene una cara y

un reverso.
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En el caso del chi, entonces, también tiene dos caras, una positiva y una

negativa. La idea del Feng Shui es resaltar el “chi bueno”, por sobre el

malo.

El chi se considera bueno cuando fluye con suavidad. Trae buena suerte,

felicidad y prosperidad.
Por su parte, el chi malo trae mala suerte y dificultades financieras si

este se estanca o se desplaza con tanta rapidez que se desvanece de

inmediato.

e EIl mapa bagua

http://capacitarte.org 4



1

Capacitarte
—

Material Complementario

El mapa bagua es un dibujo de 8 lados, que indica la correspondencia
entre los puntos cardinales y los diferentes circuitos por los que se

mueve la energia.

En Chino bagua significa “ocho trigramas”, vy <cada uno de ellos
corresponde a una serie de elementos: una orientacidén, una parte de la
naturaleza, una parte de nuestro cuerpo, un miembro de la familia, etc.
En interiorismo, lo mé&s importante es saber qué direccidén de la casa o

espacio se relaciona con qué tipo de energia.

Elementos generales del Feng Shui

Teniendo en cuenta lo anterior, lo importante para el Feng Shui es
armonizar los elementos del hogar y de los espacios de forma tal de
permitir que el chi fluya libremente, y se acumule chi bueno, en lugar de

malo.
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Para lograr esto, el Feng Shui utiliza diferentes elementos que, si sabes
cémo aprovechar, pueden cambiar completamente la energia de tu hogar.

Entre ellos: luz, colores, adornos, orden, pasillos, plantas.

Fuente: https://www.airedesantafe.com.ar/ocio/feng-shui-que-es-y-como-

aplicarlo-tu-hogar-n205016
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