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¢{QUEES LA VIOLENCIA INTRAGENERO?

Similitudes y diferencias entre la violencia intragénero y el maltrato de género

Cuando utilizamos el término “violencia intragénero” nos estamos refiriendo a la
violencia que un miembro de una pareja LGBT ejerce sobre el otro miembro de la pareja.

Aligual que en las relaciones heterosexuales, el agresor o agresora busca el control y la
sumisién de su pareja por medio de una posicion dominante pudiendo recurrir para ello
a la violencia fisica, psicoldgica, econémica, sexual, ambiental... El objetivo
fundamental, al igual que en la violencia de género, es el control y la dominacion
sobre el otro.

Suele existir como en todos los ciclos de violencia una escalada que va en aumento
progresivo, desde gestos carinosos y de amor hasta llegar de manera progresiva a una
agresividad y control cada vez mayor que terminan aislando a la victima. Este ciclo tiene
tres fases:

e Acumulacion de tension. En este momento se produce una sucesion de
episodios que ocasionan un constante incremento de la ansiedad y la hostilidad.

e Eclosion aguda de violencia. Esta fase se caracteriza por la descarga de la
violencia acumulada en la anterior etapa. Aqui el maltrato es totalmente
desbordante.

e Lunade miel o de arrepentimiento. Este periodo se caracteriza por una
conducta de arrepentimiento y acercamiento del agresor a la victima,
pudiéndose comportar de manera carifiosa y disculparse, mostrando
culpabilidad por lo sucedido, aunque en ocasiones también existe una actitud de
negacion total. Esta fase finaliza cuando se vuelve a la etapa de acumulacion de
tension.

También puedes leer sobre el apoyo psicologico a personas LGTB que ofrecemos

Y a diferencia de las relaciones heteroxesuales, la violencia intragéreno no sucede en
torno al sexismo ni a la desigualdad de poder entre mujeres y hombre, sino que existen
ciertas especificidades:

En muchas ocasiones, la via para ejercer el control es el chantaje, que suele
centrarse en hacer publica la condicion homosexual del otro ya sea a familiares,
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amigos o en el entorno laboral (lo que se conoce como “outing” o “sacar del
armario”), “si me dejas, les digo a todos que eres gay/lesbiana”. O incluso entre los
hombres el contar que es seropostivo o padece VIH, algo muy intimo y personal.

Otro aspecto relevante
que suele ocurrir es el ataque homoéfono o lesbéfobo, amenazando constantemente a
la otra persona con comentarios tipo “a los homosexuales nadie les quiere”; “No vas a
tener apoyo en ningun sitio asi que mejor que te quedes conmigo”. También a través de
comentarios despectivos acerca de su aspecto fisico. Este tipo de ataques homoéfobos
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ejercidos por una persona homosexual suelen ocurrir porque esa misma persona no
acepta su propia condicion homosexual ni sus sentimientos.

Como vemos, son las mismas formas de violencia que en la violencia de género, la
constante denigracion y la eliminacion de la autoestima con lo que a nivel
psicolégico supone, ademas de incluir las especialidades ya mencionada. Sin olvidar a
mayor escala la violencia fisica (golpes, palizas...)

Debido a la todavia cierta invisibilidad y estigmatizacién de las relaciones LGTB, la
violencia intragénero es una realidad silenciada, no se conocen muchos casos fuera del
colectivo y al mismo tiempo, no suelen existir muchas denuncian, aunque existen
multiples estudios que indican que la violencia en parejas LGTB ocurre en mayor
porcentaje que en las parejas heterosexuales. Ademas, la victima se expone ala
posible homofobia de la persona que le pueda atender como policia, funcionario, juez...

Y para mayor invisibilidad, son pocos los casos que se difunden en los medios, quizas
s6lo en medios relacionados con el colectivo lo que supone un no reconocimiento de la
victima y una doble victimizacidn, ser victima de violencia y ser homosexual, existiendo
verguenza al contarlo y miedo al rechazo.

El hecho de que este tipo de violencia no sea reconocida ni respaldada legalmente
como violencia en pareja tiene entre sus consecuencias que las victimas no se
identifiquen como tal y que por tanto exista una cierta normalizacién o no clara
discriminacién de este tipo de comportamientos. De ahi que se tiende a minimizary a
no tomarlo en serio.

Llegados a este punto, vemos que la violencia en la pareja no es cuestion sélo de
heterosexualidad sino que también sucede en relaciones homosexuales, por lo que
es de suma importancia considerar su gravedad de igual manera. Una no deberia de
ser mas importante que la otra, ya que desde ahi existiria un trato de desigualdad a las
victimas.

También pueden leer nuestro articulo sobre las familiar arcoiris y diversa

Lée nuestro articulo sobre el apoyo psicoldgico en la transexualidad
SI TE HA GUSTADO ESTE TEXTO COMPARTELO EN TUS REDES SOCIALES
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