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Material Complementario

Tablas de limites maximos de manipulacion de cargas

Limites maximos para la masa acumulada en relacion a la distancia de carga

transportada horizontalmente. (TABLA 1)

Distan::l-a 7 Froéuoncla Masa acumulada Ejemplos
de de transporte M.
transporte mt
1 max / MIN
kg/min kg/h kg/8h
m - —
| 5 kg x 3 veces por minuto
15 kg x 1 vez por minuto
20 ] 15 750 6.000 25 kg x 0.5 vez por minuto
5 kg x 6 veces por minuto
15 kg x 2 veces por minuto
10 2 30 1.500 10,000 | o5 kg x 1 vez por minuto
5 = S = 5 Kg x 12 veces por minuto
F 15 kg x 4 veces por minuto
4 4 60 SN 10600 (e kg x 1 vez por minuto
5 kg X 16 veces por minuto
15 kg x 5 veces por minuto
2 5 75 4.500 10.000 | 5 Kg X 1 vez por minuto
5 kg x 15 veces por minuto
15 kg x 8 veces por minuto
1 8 120 7.200 10.000 | ¢ kg x 1 vez por minuto

NOTA 1. El cibolo de b masa acumulada, considesa ona masa de referencia de QUINCE (15) kg y uma frec

QUINCE (15) veces por minuto para wra pablacitn de trabajadores en genersl.

ciis de trecapoite (manpulacide borizontal) de

NOTA 2 La masa jotal acemulada de las cargas tasporiadas manualmense, no debe sobregusee bas 10 000 kgidia, sin importar b duracidin del trabajo cotidiano,
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Limites maximos de fuerza inicial para acelerar la carga (TABLA 1, Anexo Il)

Altura do los Accidn de empujar con luDOS{f) - Fi iniclales expresadas an Newton (N) acoptables para el
agarros NOVENTA POR CIENTO (50 %) de la poblacién
Cm Fracuencia de em (Hz: veces por segunda)
10 por mn Spormn | 4pormin 2,5 por mmn 1 por mn 1 cada 2 1 cada % 1cadaBh
. i min min K
0,1667 Hz 00833 Mz | 00667 Hz | 0042 Hz 00167 Hz | 00083Hz | 00033 Hz 35 x 10" Hz
ERSEALEAS —_— e
m o CHE m | m | f Mot M i f m | ! m [t [ m | f
Distancia de empuje de 2 m
144 135 | 200 | 140 | 220 | 150 | 250 | 170 260 | 200 | 310 220
25 B3 | 210 | 140 | 240 | 150 | 260 | 170 | “ 1280 [ 200 | 340 220
64 57 150 | 110 |7220 | 120 | 240 | 140 250 | 160 | 310 180
Distancia de empujo do 8 m
144 135 140 | 150 | 210 | 160 220 | 180 ) 260 200 |
a5 = 160 | 140 I 230 | 160 250 | 120 | 300 210
64 57 | | 130 | 110 | 200 [ 180 [ 210 160 | 260 170
Distancia de empute da 15 m
144 | 135 | 160 | 120 | 190 | 140 | 200 | 150 | 250 170
85 | 89 ‘ ' 180 | 110 | 220 | 140 | 230 | 160 | 280 170
64 | 57 | 150 | 90 | 180 | 120 | 200 | 130 | 240 | V%0
Mmhhmmdogm
144 138 ! | 150 | 120 190 | 140 | 240 170
[ o 170 | 120 220 | 150 | 270 180
[ 57 X 130 | 110 190 | 120 | 230 150
Distancia de empuje de 45 m
144 135 } 120 | 120 [ 160 | 140 | 200 170
T £ s 140 | 120 | 190 | 150 | 230 | 180 |
[ 64 57 120 | 110 [ 7160 | 120 | 200 150
Distancia de empuje de 0 m
144 135 | | l 120 | 120 | 140 | 130 | 180 | 150
95 | 88 | 140 | 120 | 160 | 130 | 200 | 160
54 57 | ] 120 | 100 | 140 | 110 | 170 | 140
m masculino (nomiwe) /1 femenine (mujer)
Para una poblacion de trabajadores exclusivaments masculinos, utlizar log limites especificados para los hombres, Para una poblackon de
vabajadores exclusivamente femenna & mixta, utifzar los limites especificos para las mujeres. Las alturas bajas de s agarnss s8
desaconsefan,
Nota IRAM: 98N = 1 Kg
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Limites maximos de fuerza sostenida para mantener la carga (TABLA 2, Anexo Il)

Altura de los | Accién de empujar con las (DOS) 2 —F idas maximas acopladas para el NOVENTA POR CIENTO
agarres (90 %) de fa poblacion expresadas en Newton (N)
cm Frecuencia de ampuje Hz (veces por segundo)
10pormin | Spormin| 4pormin | 25p0c | Tpormin [ Ycada2 | 1cadaSmin) Tcadadh
min min
0.1667Hz_|_0.0833 Hz|_0,0667 Hz | 0,042 Hz| 001567 Hz | 00083 Hz| _0,0033 Hz 35 %10 Hz
m | f m| m] 1| m ] flm] (] m] t | m] ¢ o mn ]-L [
Distancia de ompuje de 2 m
144| 135 | 100| S0 | 130| 80 150| 100 180 110 220 140
[ 95| 89 | 100 50| 130| 70| | €0 o0 190 100 | 230 130
B4 57 00| 40| 130| eo] 160| 80 180 90 230 120
|
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 | 60 | 50 130 70 | | 160 a0 180 110
95 89 | 60 | 50 130 80 150| 90 180 110
64 57 | B0 | 80 120| 70 140| 80 180 | 10
Distancia de empuje de 15 m
144 135 60| 40| 110| 40 ] 130 70 160 20
95 |5 6| a0| 16| a0 130 70 | 180 100 |
64 57 2R IRz 60 40| 110| 40 120 70 150 | 20
Distancia deo empuje de 30 m
144 | 135 ! | 60| 40 120 60 160 80
95 85 i 60| 40 120 60 160 E
54 57 | 60| «0 1no| 60 150 )
Distancia de empuje de 45 m
144 | 135 S0 | 40 100 50 130 a0
a5 #9 50 | a0 19 60 130 —_ @0
64 57 ] T R 50 &0 90 50 130 70
Distancia de ompujo de 80 m
144 | 135 | 70] 30| BO| 40 110 C
95 B9 | 1T 1 [ 70] s0o| s0| 40 110 2] il
[ 57 ‘ 70| 30| & 40 100 60
m mascuino (hombrej / f femenino (mujer)
Para una pobiackdn de trabajadores exclusvamente masculings, ufilizar s limies especificados para los hombres. Para una potlacidn :3
trabajadores oxclusivamente femenina & mixa, utilizar los limitee especifcos para las mujeres. Las aturas bajas de los agares
dusaconsefan.
Nota IRAM: 98N = 1 Kg
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Limites maximos de fuerza inicial para tirar de la carga (TABLA 3, Anexo Il)

Altura de Accion de tirar con las DOS (2) manos - Fuerzas iniciales maximas acaptadas para el NOVENTA POR CIENTO
los (90 %} de |a poblacion exprésadas en Newton (N)
agarres
F ia de t 6N Hz ( --pornﬂo)
Cm 10pormin | Spormn | dApormin | 25pormin | 1 pee min 1 cada 1 cada 5 tcadagh
o 2min mn iz
01657 Hz | 00833Hz | 00667 Hz 0,042 Hz 00167Hz | 00083Hz | 00033Hz | 35x10°Hz
m |t |t m M m ] [m |t m [ f[m ]| M f
Distancia de empuje de 2 m
144 | 135 | 140 | 130 | 160 | 160 i T80 | 170 190 | 190 | 230 | 220
95 | 89 | 190 | 140 | 220 | 160 ] 250 | 180 270 | 210 | 320 | 230
64 | 57 | 220 | 150 | 280 | 170 i 280 | 190 | 300 | 220 | 350 | 240
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 | 110 | 110 160 | 160 170 | 170 | 210 | 200
95 | 89 N 150 | 140 230 | 160 240 | 180 | 290 | 210
8¢ | 57 180 | 150 260 | 170 270 | 200 | 330 | 220
Distancia de empuje de 15 m
144 | 135 130 | 100 | 150 [ 130 160 | 150 ! 200 | 170
95 | 89 ] 180 | 100 | 210 | 140 230 | 160 | 280 | 180
64 | 57 200 | 110 | 240 | 150 260 | 170 | 310 | 190
Distancia de empuje de 30 m
144 | 135 120 | 120 150 ] 140 | 190 | 170
sl | | | 1 1 | 160 | 130 210 | 150 [ 260 | 180
64 | 57 180 | 130 240 | 150 | 300 | 190
Distancia de empuje de 45 m
144 | 135 ] 100 | 100 130{ 140 | 180 | 160
95 | 89 } 140 | 130 180 | 150 | 230 | 180
64 | 57 | 160 | 130 210 | 150 | 260 | 190
Distancia de empuje de 60 m
148 | 135 ! 100 | 100 | 110 | 110 | 140 | 1460
95 | 59 I j 130 | 120 | 160 | 120 | 190 | 160
64 | 57 = F 750 | 130 | 180 | 140 | 220 | 170
M masculino (hombra) / f famenine (mujer)
Para una poblacion de trabajaderes exclusivamente masculinos, utilizar 1os limiles especificados para jos hombres. Para una poblacion
de trabajadores exclusivamente femenina ¢ mixta, utiizar los IImites especificos para las mujeres. Las bajas alturas de agarres se
desaconsejan
Nota IRAM: 8,8 N = 1 Kg
]
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Limites maximos de fuerza sostenida para tirar de la carga (TABLA 4, Anexo |l)

Altura de los | Accitn do tirar con lss DOS (2) manos — Fuerzas sostenidas maximas aceptadas para ol NOVENTA POR CIENTO
dgarres (90 %) de la poblacion expresadas en Newton (N)
cm F ia de traccién Hz ( por segundo)
10 por min 5 por min 4 por mn 2.5 por mn 1 par min 1 cada 2 1 cada 5 min 1cada8h
min
0,1667 Hz | 00833Mz | 00667Hz | 0042Hz | 00167Hz | 0.0083Hz | 00033 Hz | 35x10" Hz
m | 1 m ] m | f 7] ] m |t mo ]t m | f m f -‘ITILF_
ist de empuje de 2m
144 135 80 | 0 | 100 | B0 120 | 100 150 | 110 | 180 | 150
95 89 | 100 | 50 | 130 | B0 1680 | 100 190 | 110 | 240 | 140 |
€4 57 | 110 | 40 | 140 | s0 T T | s 200 | 100 | 250 | 130
Dist de empuje de 8 m
144 135 | [ ) 100 | 90 120 | 100 | 150 | 130
% | &0 e | e 190 | 9 | 160 | 100 | 190 | 30
64 57 | | 50 140 | &0 170 | 90 | 200 | 120
Distancia de empuje do 15 m
144 135 ] 60 | 40 | s0 €0 ! 100 | 80 [ 130 | 110 |
a5 A9 [ 70 [ a0 | 1260 | 60 140 | B0 170 | 110
64 57 | 70 | 40 | 120 | &0 I 150 | 70 180 | 100
Distancia de ompujo do 30 m
164 135 70 50 a0 70 | 130 | 100
@5 29 T 70 | 50 120 | 70 | 170 | 10D
e | 57 1 | i i 70 | S0 130 | 60 | 180 | 80
Distancia de empujo do 45 m
144 135 50 50 | 80 70 | w00 | 90
a5 89 60 | 40 | 100 | 60 | 140 | 90 |
64 57 | | 60 40 | 10 | & 150 | 80
Distancia de empuje de 60 m
144 135 i | | 6 | 40 | & S0 90 70
% | 89 1 ~T 70 ] 4 | 9 | 50 | 120 | 70
= = NNLE VR | I—— Kgzn I R = T e
m masculino (hombre) / f femenino (mujer)
Para una poblacidn de wabajadores exclusivamente masculinos, utilizar los limites especificados para los hombres. Para una poblacidn de
trabajadores exclusivamente femenina & moda, utilizar los limites especificos para las mueres. 1as baas aliuras de agares so
desaconsejan
Nota IRAM 9,8 N = 1 Kg

Fuente: https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/resoluci%C3%B3n-3345-2015-

252684/texto
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