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Material Complementario

Sugerencia de bibliografia complementaria:

e Vivir en plenitud las crisis de Jon Kabat — Zinn: Parte |

e Ejercicios de Mindfulness para Dummies de Shamash Alidina | Joelle Jane
Marshall: Capitulos 1 y II

¢ Mindfulness una guia practica de Ménica Esgueva: Parte 1

e Mindfulness para Dummies de Shamash Alidina: Parte 1,2y 3

http://capacitarte.org


https://www.planetadelibros.com/autor/shamash-alidina/000044142
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