
 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 



 
 

Hemos transitado un camino de intenso trabajo y aprendizaje. Ahora 

quizás hayas comprendido el por qué del acuerdo inicial, habrás visto que 

mucho del trabajo fue tuyo.  

Fuiste vos quién día a día fue descubriendo sueños, anhelos, placeres 

y gustos largamente adormecidos, miedos, temores, creencias y un sinfín 

de cosas que tienen que ver con tu forma de vivir la creatividad. Ya falta 

poquito. 

 

Hoy quiero que trabajemos entre todos un mapa mental sobre nuestro 

FUTURO IDEAL. Para ello, vamos a tomar una hoja blanca, apaisada, 

marcadores de colores y unos quince/veinte minutos para pensar acerca de 

la vida que queremos para nosotros.  

Dibuja una imagen central que te identifique y comienza a pensar 

en las ramas principales de tu mapa mental, luego en los temas 

secundarios…Recuerdas cómo era? 

Para ayudarte con la realización del  mapa mental de tu FUTURO 

IDEAL  te acerco algunas preguntas explorativas: 

 Qué tipo de trabajo te gustaría realizar, dónde y de qué manera lo 

realizarías? 

 Dónde vivirás? 

 Con quién vivirás?  

 Qué cosas sueñas para tu vida personal? Formar una familia? 

Ampliar la que ya tienes?   

 Qué relación te gustaría tener con tu cuerpo? 

 Qué relación te gustaría tener con la naturaleza? 

 Qué tipo de relación te gustaría tener con la comunidad en la que 

vives? 

Piensa detenidamente en cada ámbito de tu vida y anímate a diseñar la 

vida que te mereces! 

Cuando lo tengas listo, te invito a que le saques una foto al mapa 

mental de tu futuro ideal y lo subas a la Sala de Café de la Plataforma de 

Capacitarte. 

 



 
 

 

Este curso intentó ayudarte en tu propio desarrollo creativo, sin embargo 

sabemos que en nuestra mente habitan monstruos dispuestos a volver a 

atacar este nuevo yo que hemos despertado.  De aquí en más, ya sabes cómo 

retomar tu centro y volver a la fuente de tu creatividad. Puedes realizar los 

ejercicios siempre que las necesites, o desarrollar tus propias herramientas 

para ayudarte a retomar tu centro. 

 

 

Abrazo! Y gracias por elegir este curso. 

Mónica 

 
 


