Modulo 8
8.1 Desarrollando la creatividad

Cuando la creatividad alcanza su punto maximo, se puede experimentar lo que se
conoce como “el momento blanco”. Son momentos en los que el mundo parece
desaparecer y todo sale a medida. Es como si fueses poseido por una fuerza
desconocida que guia tus pasos y te hace actuar de una manera diferente a la usual,
como si de repente cada pieza se acomodase.

Los psicélogos conocen a esos momentos como “flujo”.

Mihalyi Csikszentmilhayi estudié ampliamente el estado de flujo y determiné que las
personas entran en ese estado cuando sus habilidades y el nivel de desafio de la
actividad que desarrollan estdn en armonia. Sucede que si el nivel de desafio es
demasiado alto para tus habilidades surgira la ansiedad, mientras que si tus habilidades
son demasiado elevadas para el nivel de desafio surgird el aburrimiento o la relajacion.

El estado de flujo puede alcanzarse en cualquier area: los deportes, las artes, tu trabajo,
la cocina o en cualquier otra cosa en la que te desempefies.

Al entrar en flujo, se pierde la nocién del espacio y el tiempo, caen las inhibiciones y la
persona se compenetra por completo con la actividad que realiza.

Pero, para poder fluir es necesaria la preparacion, el conocimiento y el desarrollo de las
habilidades necesarias para lo que sea que desees llevar a cabo. No es posible fluir sin un
alto nivel de destreza, de manera tal que si quieres alcanzar tu plenitud creativa, es
necesario que te prepares intensamente para ello.

Los asesinos de la creatividad

La quimica y psicéloga Teresa Amabile nos acerca lo que se conoce como los Asesinos
de la creatividad:
¢ La vigilancia: La Dra Amabile estudié ampliamente la creatividad en los nifos,
descubrié que cuando nos sentamos junto a ellos y los sometemos a una
constante observacién, el deseo de arriesgar y la creatividad se inhiben.
¢ La evaluacion: Cuando nos preocupamos excesivamente por como los demds
apreciaran el producto de nuestro trabajo, la creatividad se bloquea. Es necesario
que seamos capaces de olvidar la mirada ajena en el momento creativo, en todo
caso hay otras instancias para evaluar el producto del proceso.



¢ Las recompensas: Las recompensas excesivas nos quitan el placer intrinseco de
la creatividad, ya que la persona se concentra en el premio a obtener y saca su
energia del proceso creativo en si mismo.

¢ La competencia: El individualismo a ultranza que se desarrolla en situaciones de
excesiva competencia hace anicos la creatividad, ya que fomenta la aparicion de
numerosas actitudes que impiden fluir. Cada persona tiene su propio y ritmo y es
necesario permitirle desarrollar su flujo a su modo.

o El control excesivo: El exceso de control, reglas, normas y procedimientos,
acerca de cémo realizar las cosas, acota la creatividad. Y es que la persona
termina descartando ideas que considera que no estdn de acuerdo con las
directrices que se le han asignado.

¢ La restriccion de elecciones: Cuando la creatividad debe llevarse a cabo entre
opciones asignadas por otros, se ve seriamente danada.

e La presion: El exceso de presion y expectativas externas respecto del resultado
de un proceso creativo, termina contaminandolo. Ya que se convierte a la
creatividad en una pesada mochila donde lo Unico que importa es el resultado
sin importar codmo se obtenga.

El secreto radica justamente en aprender a encontrar el equilibrio entre las demandas
del mundo organizacional y lo que requiere nuestra creatividad para poder expresarse y
fluir de manera armoniosa.

8.2 Espiritualidad y creatividad - Desarrollando nuestra espiritualidad

Hemos desvirtuado tanto nuestra vida que depositamos en el dinero la confianza que
pide nuestro espiritu, algo que suena extrafio puesto en palabras pero que sucede a
diario en los hechos.

El estudio, la diversion, la actividad fisica, la vida social y hasta nuestra pareja, tienen que
esperar a que tengamos mas recursos monetarios.

La espiritualidad, en nuestra sociedad moderna, esta relegada a cierto tipo de personas,
nosotros estamos ocupados y tenemos una base racionalista que no nos permite perder
el tiempo en esas cosas.

Todo aquello que tiene que ver con el espiritu es relegado al fondo de nuestra mente, ya
sea la creencia en un dios, la meditacién, o cualquier tipo de creencia en una fuerza
superior.

Cuando estudiamos las vidas de las grandes personalidades del mundo de los negocios
o el arte, descubrimos que a su manera, cada uno tenia una nocion acerca de Dios y de
su propia existencia, una nocién que ordena y prioriza la vida y el trabajo de esas



personas. Aun las personas mds escépticas tienen alguna idea en su mente que ordenay
da sentido a las demds. El gran problema es que con frecuencia nos engafamos a
nosotros mismos y preferimos decirnos que somos escépticos y no creemos en nada de
es0, que somos personas practicas y que lo Unico que tienen valor es el mundo material

Vamos a trabajar nuestras ideas acerca de la divinidad y la espiritualidad, de tal modo de
desarmar todas las ideas de escasez, castigo o temor que puedan anidar en tu interior y
construir un Dios propio, personal y generoso que nos respalde en nuestro despertar
creativo.

Te invito a que tomes una hoja de papel y la dividas en dos columnas separadas por
una linea.

Sobre el lado izquierdo escribe: El Dios de mi Infancia

Sobre el lado derecho escribe: Mi nuevo Dios

Remdntate ahora a tu pasado y escribe todo lo que recuerdes acerca de la idea de
Dios que tenias en tu infancia.

Era un Dios masculino o femenino?

Distante o cercano?

Amoroso o autoritario?

Trata de anotar la mayor cantidad de caracteristicas acerca de ese Dios de tu infancia
y de la relacion que tenias con él.

Ahora deja el pasado atrds, esas ideas acerca de la divinidad no te pertenecen, asi
que suéltalas y camina unos pasos hacia la vida que deseas tener.

Imagina por un momento que puedes crear un Dios personal, a tu medida. Un ser
superior que sea capaz de apoyarte y respaldarte para obtener la vida que deseas.;
cémo seria ese Dios?

Anota en la columna derecha todas las caracteristicas que quieres que tenga esa
nueva energia positiva que sustentard tu vida.

Notas la diferencia?
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8.3 De aqui en mas

Hemos transitado un camino de intenso trabajo Yy aprendizaje. Ahora
quizas hayas comprendido el por qué del acuerdo inictal, habras visto que
mucho del trabajo fue tuyo.

Fulste vos quién din a dia fue descubriendo sueios, anhelos, placeres
Y gustos largamente adormectoos, miedos, temores, creencios y wn sinfin
de cosas que tiemen que ver con tu forma de vivir La creatividad. Ya falta
poquito.

Hoy quiero que trabajemos entre todos un mapa mental sobre nuestro
FUTURD IDBAL. Para ello, vamos a tomar una hoja blanca, apaisada,
mareadores de colores Y unos quince/velnte minutos para pensar acerca de
Lo vida que queremos para nosotros.

Dlbuja wna imagen central que te Ldentifique Yy comlenza a pensar
em las rvamas Pmcapmeg de tu mopa wmental, luego en los temas
secundarios...Recuerdas como era?

Para ayudarte con la vealizaclon del  mapa mental de tu FUTURO
IPEAL te acerco algunas preguntas explorativas:
v Qué tipo de trabajo te gustaria vealizar, dénde y de qué wmanera Lo
vealizavias?
v’ Dénde vivirds?
v’ Con quién vivirfs?
vV Qué cosns sueiras para tw vida personal? Formar una familin?

Awmpliar la que Yya tienes?

v\ QuE velacidn te gustaria tener con tu cuerpo?

V' Qué relaclon te gustaria tener com la waturaleza?

v @ué tipo de velaclin te gustarin tener con Lo comunload en la que

vives?

Plensa detentdamente en cada ambito de tu vida Yy antmate a diseiar la
vida que te mereces!

cuando Lo tengas listo, te lnvito a que le saques una foto al wapn
mental de tu futuro tdeal y lo subas a la sala de Caté de la Platatorma de
Capacitarte.
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Este curso intentd ayudarte en tu propio desarrollo ereativo, sin embargo
sabemos que en nuestra wmente habitaon wonstruos dispuestos a volver a
atacay este nuevo Yo que hemos despertado. De aqul en mas, Ya sabes como
retomar tu centro Y volver a Lo fuente de tu creatividad. Puedes vealizar Los

ejercicios stempre que Las necesites, o desarvollay tus proplas hervamientas
para ayudarte a vetomar tu centro.

Abrazo! Y graclas por elegir este curso.
Mownlica



