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Resumen Imprimible

Curso de Primeros Auxilios y RCP

Modulo 6: Lesiones de huesos y articulaciones. Vendajes

Contenidos:

e Calambres

e Esguincesy desgarros
e Fracturas de:

e Clavicula

e Brazo

e Codo o antebrazo
e Pelvis

e Fémur

e Rodilla

e Pierna

e Tobillo

e Créaneo

e Columna vertebral
e Costillas

e Vendajes

e Tipos de vendaje

e Vendajes segun la zona afectada
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Las lesiones que involucran a los huesos, las articulaciones y los musculos son muy
frecuentes tanto en nifios como en adultos pero el tratamiento es similar. Todo tipo de
lesion en el aparato locomotor es muy dolorosa y hay que tener en cuenta tomar todos
los recaudos necesarios en caso de primeros auxilios ya que, si cometemos algun error

en la atencion, podemos causar algun tipo de discapacidad y complicar el cuadro.

Entre las principales se encuentran: los calambres y desgarros, los esguinces, las

luxacionesy las fracturas.

Los calambres son una contractura que se produce en forma brusca, involuntaria y

dolorosa de un musculo. Generalmente es debido a un esfuerzo repentino.
Las principales sefiales de estar en presencia de un calambre son:

e Dolor fuerte e intenso que no permite mover el musculo o la extremidad
afectada

¢ Signo de contraccién muscular que se puede observar al tacto

Primeros auxilios. Los pasos a seguir ante un calambre son:

e Enderezar muy despacio la zona y el musculo afectado sin hacer presion en el
mismo

e Colocar pafios o compresas calientes para aliviar el dolor y favorecer la
descontractura

e Evitar forzar los movimientos

e Una vez que ceda la contractura, se comienza a mover en forma muy lenta el
miembro afectado. Se puede aplicar un masaje muy suave con la yema de los
dedos y movimientos circulares 0 “de abajo hacia arriba”

e Se recomienda que el musculo este en reposo, es decir que no se continde ni se

realice ningun tipo de actividad fisica
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¢ No se recomienda en ningun caso de calambres utilizar cremas ya que pueden
contener sustancias a las cuales la victima puede ser alérgica
e No realizar movimientos bruscos o realizar masajes mientras que continue la

contracciéon muscular

Un esguince es una lesion de los ligamentos que se encuentran alrededor de una
articulacion. Los ligamentos son fibras fuertes y flexibles que sostienen los huesos.
Cuando estos se estiran demasiado o presentan ruptura, la articulacion duele y se
inflama. Cuando se fuerza una articulacion, tanto los tejidos musculares como los

tendones que estan debajo de la piel suelen lastimarse.

Un esguince, torcedura o distension ligamentosa es una lesién de los ligamentos por
distension, estiramiento excesivo, torsion o rasgadura, acompafiada de hematoma,

inflamacién y dolor que impide continuar moviendo la parte lesionada.

Se origina al afectarse la region articular por acciébn mecanica (la exigencia de un
movimiento brusco, excesiva apertura o cierre articular, movimiento anti-natural) o por
violencia (caida, golpe). Cuando el esguince es grave o0 no es tratado adecuadamente, se
puede complicar y provocar luxaciones o fracturas. Las articulaciones que suelen

lastimarse maés frecuentemente son las del codo, mufieca, rodilla y dedos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ligamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
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Los desgarros musculares ocurren cuando los musculos o tendones se estiran hasta que
se lastiman desgarrandose. Las distensiones muchas veces son causadas por levantar
objetos pesados, realizar ejercicio intenso sin un pre calentamiento previo o forzar un
musculo por esfuerzo local. Los musculos que se afectan de manera comuan son los del
cuello, de la espalda, muslos, piernas 0 miembro superior, aunque los mas propensos a

desgarros son el trapecio y deltoides, ubicados en la espalda y el hombro.

ROTURA FIBRILAR
GRADO 1
Py
ROTURA FIBRILAR
GRADO 2 4
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ROTURA FIBRILAR
GRADO 3
Rotura muscular

Los pasos a seguir en casos de esquinces y desgarros son:

e Colocar pafios frios en el area lesionada. Nunca colocar hielo directo, siempre
utilizar un pafiuelo como aislante. El frio contrae los vasos sanguineos,
disminuyendo la cantidad de sangre que fluye y también reduce los dolores y
espasmos musculares ya que alivia las terminales nerviosas. También permite
controlar el sangrado interno en el area lesionada.

e Luego de debe aplicar calor para acelerar las reacciones quimicas y metabolicas
del cuerpo, esto favorecera a reparar los tejidos dafiados. Biol6gicamente los
glébulos blancos comienzan el proceso de reparacion de tejidos junto a la accién
de la vitamina A contribuyendo a la cicatrizacion adecuada.

¢ Inmovilizar el miembro afectado con un vendaje elastico
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e Trasladar ala victima a un centro asistencial, mas alla de que consideremos que la

lesidn no es grave. Siempre debera ser atendido por un profesional.

La luxacion es la dislocacion generalmente causada por un impacto subito a la
articulacién y con frecuencia se presentan después de un golpe, una caida u otro
trauma. Las luxaciones generalmente son maés faciles de distinguir que las fracturas. El
desplazamiento del hueso en una luxacion corresponde a una lesién en la que una
articulacion se desplaza de su posicion normal por un fuerte golpe o un movimiento

brusco.

Cuando el hueso sale de su lugar la articulacion queda inmévil. El desplazamiento causa
hinchazén en el area especifica. Las articulaciones generalmente més afectadas son:
hombro, codo, cadera, rodilla, tobillo, dedo pulgar, mandibula, falanges del pie, entre

otras.

En accidentes viales son muy comunes las luxaciones en la columna vertebral con el

riesgo que ello ocupa si se desplazan y lastiman la medula espinal.

Los principales sintomas que se presentan son: dolor agudo y muy fuerte en la zona
afectada, aumento del tamafio de la articulacién, incapacidad de poder moverla y

hemartrosis (sangre dentro de la cavidad articular)

@ SO

En una luxacion, suf url' res per necen separodos

(), despues de cesar jgente cousante (b)
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Las fracturas suceden cuando un hueso se rompe de forma parcial o total, y
generalmente estan causadas por fuertes golpes, caidas o también por movimientos
bruscos de alguna articulaciébn. Son muy comunes en los nifios y los ancianos a causa de

que a estas edades son mas fragiles y tienden a fracturarse

Las fracturas se pueden clasificar a las fracturas en dos grupos: abiertas y cerradas. Las
abiertas consisten en la salida del hueso fracturado hacia el exterior del cuerpo
atravesando la piel. También se las llama expuestas y son mas peligrosas si casan
hemorragia o infecciones. Las fracturas cerradas son aquellas en las cuales el hueso se

rompe pero no hay lesiones en la piel, ya que permanece intacta.

FRACTURA CERRADA FRACTURA ABIERTA

Otras clasificaciones de las fracturas son:

e Mdltiples: cuando el hueso sufre varias lesiones denominadas esquirlillas

e Incompletas: cuando la ruptura del hueso no es total, sino en una sola érea.
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Tratamiento de las fracturas segun el hueso que afecten:

Fractura de clavicula:

e Colocar el brazo sobre el torax con una mano hacia el hombro contrario de la

lesion

e Colocar el cabestrillo compuesto utilizando una corbata, tela, pafiuelo o lo que

esté al alcance.

Fractura de brazo:

Broken coflwbone

e Colocar el antebrazo flexionado en contacto con el torax

Sostener el antebrazo con el cabestrillo

Proteger la zona de la axila colocando un algodén en el hueco axilar

Colocar la férula en la zona externa del brazo

Trasladar a la victima a un centro asistencial
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Fractura de codo o antebrazo:

e Inmovilizar el miembro en la posicion en la que lo hemos encontrado. Jamaés
intentemos colocar en su posiciéon

e Si el brazo esta extendido se recomienda colocar la férula en la zona inferior y
vendar para que quede inmovil

e Siel brazo esta flexionado no debemos moverlo, simplemente colocar una férula
rigida en forma de L. si no se consigue la férula en forma de L se podran utilizar 2
férulas, una en la parte externa desde el codo hasta los dedos y la otra férula en la
parte interna del codo hasta los dedos, y siempre atarla con los vendajes

triangulares.

Férulas para inmovilizacion

Cabestrillo

e =

o\

—
—

~ A
Férula para dedo

-

férula de inmaovilizacion del pulgar
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Fractura de pelvis: Una lesion en la pelvis también puede afectar la Gltima parte de la

columna vertebral, en estos casos lo mejor es inmovilizar a la victima u observar si hay

signos de hemorragia interna

e Se evaluara en forma constante si la victima tiene pulso y respiracion y ademas si
no entra en estado de shock.

e Silalesién es muy grave, adema de inmovilizar la zona se debera inmovilizar el
fémur, colocando vendas triangulares y atando sin demasiada presion hasta que

su movimiento sea nulo.

VISTALATERAL
RUESO COXM O RMCO

Vs
T
l@?’e""ﬁ

Fractura de la parte superior de miembro inferior (el fémur)

Si bien la fractura de fémur es muy poco comun, lo primero que se debe hacer es llamar
al servicio de emergencia. Luego es estos casos se recomienda acostar a la victima sobre
la espalda boca arriba. Si se puede de colocara dos férulas: una desde la axila hasta el
tobillo y la otra en la parte interna del muslo y atarlas. Si no contamos con ambas férulas
se podra amarrar ambas piernas colocando una almohadilla, almohada, o0 manta entre

ambas para proteger las rodillas y tobillos.
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Fractura de Rodilla

Las fracturas de rodilla son muy comunes en los nifios realizando actividad fisica, al caer
con el peso del cuerpo sobre las mismas, ya que puede haber flexion y rotacién de la
misma causando una fractura. En estos casos, al igual que en la fractura de fémur se
recomienda acostar a la victima boca hacia arriba y colocar la férula en la region
posterior de la pierna hasta la zona inferior del glateo. Se debe atar cuidadosamente al
muslo con 2 o 3 vendas triangulares segun la necesidad y a la altura de la persona. Asistir

al servicio de emergencia.

Fractura de la pierna, o reqién inferior del miembro inferior (tibio o peroné)

Tanto las fracturas de tibia (hueso externo de la pierna), como del peroné (hueso externo
y mafias fino de la pierna), suelen fracturarse con maés facilidad, son las fracturas mas
comunes y mas faciles de provocarse por su ubicacion. Ademas en esa zona el tejido

graso y muscular es menos que en la zona del muslo o en la de otras partes de cuerpo.

- Femur
{

Tibia

FTALANM
Las fracturas de craneo generalmente provocan dafios muy graves en los 6rganos del
sistema nervioso como el cerebro y el cerebelo, ya que ocasionan la disminucion o

pérdida de la consciencia; por lo tanto todo golpe en la cabeza debe tratarse

10
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cuidadosamente y requiere de atencién inmediata aunque a primera vista no se

observen lesiones.
Tratamiento de las fracturas de craneo en adultos:

e Inmovilizar la cabeza, se pueden colocar férulas a los lados de la cabeza y atarlas
con pafiuelos, pafios o corbatas que tengamos a mano, asi evitaremos el
movimiento y evitar complicaciones.

e Si observamos que hay lesione con hemorragias en la cabeza o cuero cabelludo,
se deberd intervenir como estudiamos en el médulo de hemorragias. Siempre
tratamos primero la hemorragia y luego inmovilizamos la zona.

¢ Sila victima esta consciente se recomienda colocarla en posicion semi - sentada
con la cabeza y los hombros levantados, es decir, no apoyados en el piso. Si esta
inconsciente no se lo debe mover salvo que el lugar sea peligroso y corra riesgo
si vida.

e Si hay secreciones del oido o la nariz, tenemos que asociarlo con una situacion
muy grave y expresarlo al profesional de salud que asista a la emergencia. No se
recomienda colocar un tapén de algodon, sino cubrir la zona con una gasa estéril
y limpiar la secrecion. La misma puede ser sangre o liquido cefalorraquideo (LCR).
El LCR es una sustancia de consistencia semi liquida y coloracién transparente
gue circula entre medio de las llamadas meninges, que son 3 capas encargadas
de proteger a los 6rganos del sistema nervioso central, como la medula espinal y
el cerebro. Cuando existe algun tipo de lesion en dichos érganos, a consecuencia
por ejemplo de una fractura o traumatismo, ese LCR suele salir las meninges y
desplazarse hacia el exterior por el oido.

¢ Sino hay lesiones en el cuello, se recomienda colocarlo en posicion lateral ya que
es muy comun en los traumatismos de crdneo que se produzcan vomitos y hay

riesgo de aspiracion.

11
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Controlar de manera constante pulso y respiracion teniendo en cuenta la
gravedad de estas lesiones. En ausencia de ambos se iniciaran las maniobras de
RCP (reanimacion cardio - pulmonar).

Es muy probable que la victima este en shock, por lo tanto se la debera tapar para
regular la temperatura.

Trasladarlo inmediatamente a un centro asistencial si no es posible, en el llamado
a emergencia, se deberd explicar la gravedad del golpe para que la asistencia sea

inmediata ya que muchas veces puede hacer riesgo de vida

Fracturas del Craneo

Fractus ineal
gad Srasao

Cuando un nifio se da un golpe en la cabeza debemos vigilar y controlar su
estado general durante las primeras a 72 hs luego del golpe. Ante cualquier
sintoma o comportamiento fuera de lo normal hay que consultar de inmediato al
pediatra. También se debe acudir a él si el nifio sufre una pérdida de
conocimiento, por breve que sea. Después un golpe en la cabeza el nifio puede y
debe seguir con su actividad habitual, esto es, comer y jugar a las horas que
acostumbra a hacerlo. Siempre bajo el control del pediatra. Recordamos que en

todos estos casos es prioritario trasladar al nifio al centro de salud més cercano

12
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La conmocidn cerebral es una lesion cerebral, en la cual un traumatismo en la
cabeza da como resultado la interrupcion de la funcién cerebral normal. Produce
una leve pérdida de conciencia 0 de memoria, a veces de muy pocos segundos,

incluso puede pasar inadvertida.

Si se sospecha que otra persona ha sufrido una conmocion cerebral:

Mantener la calma

e Tranquilizar a la personay no dejarla sola bajo ningan concepto.

e Curar las heridas y si el paciente tiene capacidad de reaccién preguntar como se
produjo el accidente.

e Llamar al servicio de urgencias (107).

e Siel paciente esta consciente:

o Colocar con el tronco ligeramente elevado y cubrirlo en la medida de lo
posible.

o Prestar atencion al pulso, el latido y la respiracién del paciente.

o Sila persona tiene nauseas, colocarla de lado.

o Aunque la persona se encuentre aparentemente mejor no hay que darle
alimentos, bebidas, ni medicamentos.

o

« Siel paciente esta sin conocimiento:

o Comprobar el pulso, el latido y la respiracion de la persona (signos vitales).
En caso de ausencia, iniciar RCP

o Colocar alavictima en la posicion lateral de seguridad.

o Cubrir lafrente y la nuca con pafios frios.

13
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Con & goipe, |a desaceleracion y walencsa del impacto hace que ¢l El cerelro s comprme (60 0casines

detiene fa cabeza en 58c0 CErebro s2 desplace dentro del crénso 2 retuaice) y rebota en & 1ado opuesi

El nifio sangra por el oido o la nariz (sin haberse dado el golpe en esa zona), se le ponen
los ojos morados, tiene un hematoma de gran tamafio, o un chichén raro que crece, los
huesos de la cabeza ceden al tacto, tiene vémitos sanguinolentos y su conducta es
anormal: esta desorientado y no habla bien. En estos son casos de urgencia donde se

debe trasladar de inmediato al centro de salud.

La columna vertebral es una estructura que le da sostén y equilibrio a nuestro cuerpo.
Esta formada por 32 vértebras divididas en secciones: 7 cervicales, 12 dorsales, 5
lumbares, 5 sacras y 3 coxigeas. Su principal funcion es proteccion de la médula espinal
que se encuentra por dentro de ella y es un érgano vital que corresponde al sistema
nervioso. Las fracturas de la columna vertebral siempre deben considerarse como una
lesion severa, por la complicacién que puede presentarse si la atencion médica no es
inmediata y adecuada, pues dependiendo del lugar donde sea la lesiébn puede provocar
paralisis de miembros superiores o inferiores o la muerte de la victima si hay dalo en la
region de torax o de los nervios que inervan los érganos vitales como los pulmones y el
corazon. Las dos regiones mas criticas y vulnerables a golpes son el cuello (vértebras

cervicales) y la cintura (vértebras lumbares).

14



Columna vertebral Columna vertebral

vista |ateral vista posterior
(de costado) (de atras)
reglon cervical (':f reghon cervical 5=
& 7
- [
2
s \ ¢
region toracica . region tordcica [ 00
s §
[ &
| 5 SH
e . &
region lumbar S5 regién lumbar ¥
e "
\‘ % -
sacro LW sacro \Wo 0/
‘ ' oy
coxis -} coxis 'y

I =3

Capacitarte
]

Signos de fractura en las costillas: dolor agudo en la zona del térax que aumenta con

los movimientos respiratorios y la tos, imposibilidad y dolor extremo para realizar

inspiraciones profundas, palpitaciones etc.

Primeros auxilios

« Sise sospecha de una lesion en alguna costilla, se recomienda pedirle a la victima

gue se coloque en una posicion cémoda en la cual no tenga dificultades para

respirar; generalmente se recomienda la posicion semi sentada y puede apoyarse

en mantas o almohadas. También puede pedirle que coloque uno de sus brazos

flexionados sobre su pecho o sobre la zona lesionada para respirar mejor.

o Colocar alrededor del térax una sabana, manta o pafiuelo grande (dependiendo

del contorno de la victima) para inmovilizar la zona

Vendajes

Vendajes los vendajes son procedimientos que se realizan con tiras de gasa o vendas

con el fin de inmovilizar una parte del cuerpo humano lesionado o tratar una lesion

e Venda: son tiras de lienzo que varian en su tamafio y en su utilidad, entre ellas

encontramos:

15
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e (Gasaestéril 0o Venda de gasa

e Vendaje triangular

s —
- ,';\\

VENDA TGN

e Apobsitos adhesivos (nombre comercial: Curitas):

Tipos de vendaje

VEHOAJE RECURRENTE VENDAJE CIRCULAR VENDAJE ESPIRAL INVERSO

VENDAJE ESPIRAL

16
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Vendaje en ocho

La férula es una forma que puedan alcanzar y proteger las articulaciones que estan por
encimay por debajo de la que presenta la lesion. Por ejemplo si se sospecha de fractura
o luxacion en el codo se recomienda inmovilizar el hombro y la mufieca. También se

utiliza para inmovilizar los dedos o la pierna.

El cabestrillo es una técnica para inmovilizar el miembro superior en presencia de
fracturas, luxaciones o esguinces. Ademas de permitir la inmovilizacion del miembro
sino para elevar la zona lastimada, permitiendo disminuir la inflamacién y el dolor. El
cabestrillo se puede hacer con una tela o pafiuelo de forma rapida y practica

____________________________________________|
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