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Capacitarte
—

Material Complementario

Resultados de realizar ciertas actividades segun los

cuadrantes

URGENTE NO URGENTE
| 1
RESULTADOS RESULTADOS
I.'I_.l
<Zt = Estrés = Visidn, perspectiva
'no_c = Agotamiento = Equilibrio
% = Administracién de crisis = Disciplina
= | = Siempre apagando incendios = Control
= Pocas crisis
]] v
RESULTADOS RESULTADOS

= Concentracidn en plazos cortos = |rresponsabilidad
E = Administraciéon de crisis = Dependiendo de otros
< | = Carécter de camaledn, atento a = Gobernado por apremios basicos
§ la reputacion
= | = Considera que las metas y planes
Cz’ no valen la pena.

= Se siente impotente, excluido del

control.
= Relaciones muy fragiles o rotas

http://capacitarte.org



