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PLANTAS EMPLEADAS CONTRA TRASTORNOS
DIGESTIVOSEN LA MEDICINA TRADICIONAL
CRIOLLA DEL CHACO NOROCCIDENTAL

Gustavo F. Scarpa

Instituto de Botéanica Darwinion. Labardén 200, (B1642HYD) San Isidro, Pcia. de Buenos Aires,
Republica Agentina.

Resumen

Se realizaron encuestas semiestructuradas a 83 informantes nativos del oeste de la pro-
vincia de Formosa acerca de las plantas empleadas contra desérdenes del sistema diges-
tivo. Se compendiaron 94 especies nativas y exoéticas que intervienen en un total de 173
preparaciones medicinales que son prescriptas contra 17 categorias de trastornos gastro-
intestinales. Para cada una de las plantas medicinales se presenta un listado que incluye
su nombre vernaculo, el nUmero de coleccidn, el nombre cientifico y los usos tradiciona-
les referidos. Se analizo el papel del sindrome calido-fresco y el grado de cumplimiento
del principio de oposicién hipocratico en los remedios compilados.

Las aplicaciones contra trastornos hepaticos representaron el principal componente
de la farmacopea criolla ligada al sistema digestivo con un total de 29 registros, seguido
por los antidisentéricos y los digestivos estomacales con 21 y 19 registros respectiva-
mente. El 75% de los remedios vegetales prescriptos respondieron al sindrome calido-
fresco. Se confirmé, asimismo, la aplicacion del principio de oposicién hipocratico como
principal criterio terapéutico de la etnomedicina criolla.

PLANT USES IN CRIOLLOS' FOLK MEDICINE OF THE
NORTHWESTERN CHACO AGAINST DIGESTIVE TRACT
DISORDERS

Summary

A total number of 83 rural settlers from theeStern region of Formosa province
(Argentina) were submitted to programmed interviews about plant uses against digestive
tract disordersSome 94 native and exotic plant species with a total of 173 therapeutical
uses prescribed against 17 kinds of digestive tract disorders, were recbinded.
vernacular names, collection numbers, botanical names and traditional folk uses are
presented. Hot-cold syndrome and hippocratic opposite principle application was
discussed from the presented data.

Plant remedies to treat liver ailments represents the main component of criollos’
pharmacopoeia linked to the digestive system with 29 reports, followed by applications

Palabrasclave: Etnobotanica — sistema digestivo — medicina tradicional — Chaco.
Key words: Ethnobotany — digestive tract — folk medicine — Chaco.
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against dysentery and as stomachic with 21 and 19 reports respe@anipty five
percent of the prescribed plant remedies fit to the hot-cold syndrome. Application of the
hippocratic opposite principle as the major therapeutical criterion of criollo's ethnome-
dicine was confirmed.

Intr oduccidn gistradas por los criollos de esta zona son pres-
criptas para el tratamiento de diversos tipos de
Como puede observarse en numerosos trab@astornos del sistema digestivo (Scarpa, 2000).
jos sobre etnofarmacologia, las plantas medi- Por otra parte, el tratamiento de los des-
cinales son empleadas principalmente para éfdenes gastrointestinales tiene cada vez mayor
tratamiento de afecciones del sistema digestimportancia en los paises en vias de desarrollo
vo (Ballero y col., 1998; Bustos y col., 1996;—como la Agentina— donde las diarreas y la
Madhava Chetty y col., 1998; Heinrich y col.,disenteria constituyen dos de sus mayores pro-
1992a; Berlin & Berlin, 1996; Borthakur y col., blemas sanitarios (Heinrich y col., 1992b) y las
1996).Este fendbmeno también se observd eprincipales causas de sus elevados indices de mor-
la etnomedicina de los criollos del Chaco Notalidad infantil. Estas razones justifican el desa-
roccidental agentino en la cual los trastornosrrollo de estudios como el que se presenta.
gastrointestinales constituyen el objetivo pri- El investigador en etnobotanica trabaja
vilegiado de su farmacopea. Se verificd que elon datos de primera mano acerca del uso de
25% de las aplicaciones medicinales totales réas plantas confiriéndole un lugar destacado a

Figura 1.- Ubicacion geogréafica de las localidades relevadas
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los marcos culturales, historicos y geograficoaumano, alin conservan un valioso conoci-
donde tienen lugaPor esta razén, se puede afirmiento vinculado con la vegetacién de la
mar que los etnoboténicos son los primeros iregién.
terlocutores validos entre los conocimientos Es necesario destacar que las aplicacio-
populares de las plantas y la ciencia. Autoreses medicinales descriptas en este trabajo son
como Arenas (1998) yarela y col. (2001) des- manifestaciones cabales de la ethomedicina tra-
tacan el interés que existe, a nivel internacionadicional criolla, que responde a un modelo sin-
acerca de la sistematizacion dénfarmacion crético en el que coexisten criterios terapéuti-
sobre los usos de las plantas medicinales @es de la medicina hipocratica, elementos de
cada regién, a partir de datos etnobotanicosla simbologia cristiana, procedimientos magi-
No se registran, hasta el presente, incos y elementos de la medicina oficighrids
vestigaciones etnofarmacolégicas sobre lode estos elementos se pudieron recabar en un
usos de las plantas medicinales por parte arismo informante, como también en el trata-
los criollos del oeste de la provincia de Formiento de una misma dolencia (Scarpa, 2000).
mosa. Solo podemos mencionar como antece- Los objetivos de este trabajo son: brin-
dentes en este aspecto, los trabajos realizaddar informacion de primera mano acerca de los
por Sturzenegger (1987, 1989) sobre antropatsos medicinales actuales de las plantas em-
logia médica con criollos establecidos a unogleadas en el tratamiento de afecciones del sis-
100 km hacia el este del area que se trata &ama digestivo, e interpretar los datos obteni-
este trabajo. Sin emh, los usos medicina- dos de acuerdo con los criterios ethomédicos
les de las plantas no fueron analizados en Iggesentes en la medicifielk de los criollos
articulos de Sturzenegger del oeste de la Provincia de Formosa. Esta in-
Los criollos del Chaco Noroccidentalvestigacién es parte de los estudios
argentino o “chaquefios” son pastores quetnobotanicos llevados a cabo en el Chaco
viven en el extremo oeste de la Provincia dargentino con comunidades indigenas y criollas
Formosa, en el este de Salta y el noroeste ger elinstituto de Botanica Darwinion (Filippv
la provincia del Chaco (Figura 1). Son des1994; Arenas, 1998; Scarpa, 2000).
cendientes de los primeros pobladores de rai-
gambre hispano-quechuas que colonizaron Materiales y métodos
area a principios del siglo XX. Son hispano-
hablantes y comparten numerosos rasgd®s datos etnobotanicos fueron obtenidos
culturales tipicos de las sociedadelk his- durante seis camparias llevadas a cabo en julio
panoamericanas, especialmente aquellos ligg-diciembre de 1996, julio de 1997, febrero y
dos a los mestizos del noroestgertino. setiembre de 1998 y marzo de 1999, desarro-
Segln Palavecino (1959) los criollos pertelladas en parajes y aldeas del oeste de la pro-
necen al Area Cultural Folk del Noroeste, magincia de Formosa (Figura 1). Las localidades
especificamente a su periferia oriental o suelevadas fueron elegidas sobre la base de su
barea cultural del Melero (incluye el este deimilitud ecologica, de su acervo cultural y de
las provincias de Salta, deuduman, de ladistancia que se encuentran de Ing. G.N. Jua-
Santiago del Estero, y el oeste de Chaco y dez, el mayor centro urbano del area.
Formosa). La mayoria de la poblacion criolla Se trabajo con 83 informantes criollos,
desarrolla una ganaderia extensiva los que se les hicieron entrevistas de tipo se-
caracterizada por una inversion tecnoldgicaiestructuradas, durante las cuales se inquirio
muy baja. Debido a la situacion de relativeacerca de los usos de las plantas en general, y
aislamiento en el que viven y a las particularesobre su medicina tradicional en particulas
caracteristicas socioculturales de este grugoformantes fueron elegidos entre los miembros
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mas ancianos de cada comunidad y sus edad@&s estan depositados en el Herbario de Plan-
oscilaron entre los 50 y los 90 afios; 47 de elldss Utiles del Centro de Estudios Farmacolo-
eran varones y 36, mujeres. Se efectuaragicos y Botanicos (CEFYBO) bajo la sigla
encuestas destinadas especialmente BACP (Holmgreny col., 1981:358).
caracterizar la naturaleza de las diversas en-
fermedades, segun sus creencias tradmwnaleReSUHadOS
para las que son utilizadas las plantas. Los equi-
valentes cientificos de las enfermedades sdntre los criollos la diagnosis es eminentemente
aproximados y fueron obtenidos con la ayudaintomatoldgica y se efectia cominmente por
de las descripciones de los informantes. Asil mismo paciente o bien por algun integrante
mismo, esas equivalencias fueron confirmadade su familia o alguna persona anciana de la
a través de la confrontacion con trabajos queomunidad. El sintoma béasico se manifiesta
trataron la tematica en la misma area culturalominmente asociado con la topografia del
de los criollos (Di Lullo, 1929, 1946) y de areaglolor. De acuerdo con las descripciones que
culturales adyacentes relacionadas (Pérez s criollos hicieron sobre las enfermedades y
Nucci, 1989; Palma, 1978). Los trastornos parau causalidad, se pudieron identificar dos
los cuales no se pudo encontrar una correlaarcos explicativos a los que responden las
cion cientifico-médica aceptable fueron regiseausas de la casi totalidad de ellas: la teoria
trados con su hombfelk entre comillas. humoral hipocratica y la influencia patogénica
El criterio de consenso empleado parae potencias sobrenaturales. La gran mayoria
validar las informaciones recabadas desde dE las plantas medicinales son prescriptas para
punto de vista etnobotanico, fue que, al mendss trastornos comprendidos en la primera ca-
dos informantes hubieran referido idéntico ustegoria, mientras que para los de origen sobre-
medicinal para la misma parte de la mismaatural se suelen emplear curas de tipo magi-
especie vegetal determinada. Los resultada®, religiosas, o de ambos tipos (Scarpa, 2000).
especificos que se refieren en este estudio Las causas de las enfermedades natura-
fueron contrastados Unicamente con la bibliodkes mas comunmente referidas por los criollos
grafia existente acerca del uso de plantas enrespondieron al sindrome calido-fresccey
area cultural en cuestién y circunvecinas (Dinenor medida, a la alteracion de la calidad de
Lullo, 1929, 1946; Avila, 1960; Mafuerte, la sangre; conceptos derivados de la antigua
1961; Sosa &f6n y \ivante, 1950-51; drres, teoria humoral hipocratica. Sin embey las
1975; Pérez de Nucci, 1989; Palma, 1978gtiologias de los trastornos del sistema diges-
Segun las definiciones actuales de laivo tratados en este trabajo respondieron
etnobotanica, este tipo de comparacion esnicamente al primer sindrome, es decir a un
suficiente desde el punto de vista de estexceso de lo “calido” en algunas circunstan-
interdisciplina. cias 0 a un exceso de lo “fresco”, en otras.
El material vegetal se recolectd juntoComo sostiene Sturzenegger (1985), los crio-
con informantes calificados del medio rural yllos clasifican las enfermedades en “frescas” o
al mismo tiempo, se registraron los nombre&célidas” segln reconozcan en su etiologia la
vernaculos asignados. presencia de cualquier factor que provoque frio
Las encuestas fueron registradas en ciro-calor en el cuerpo humano, ya sean de indole
tas magnetofénicas o en cuadernos de campdimético, alimenticio, o de otra naturaleza. La
estos documentos se encuentran depositadosretacion no excluyente de estos factores con
los archivos del Instituto de Botanica Da-variables térmicas también es subrayada por
rwinion (IBODA). Las plantas fueron identifi- Foster (1953) y Queiroz (1984).
cadas por el autor y los especimenes de herba-
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De esta manera, los trastornos hepatles criollos; las partes vegetales se suelen afiadir
cos, los dolores y las indigestiones estomac#anto a la yerba lex paraguariensis) como al
les —entre otros sintomas— fueron referidoagua con la que se preparan esas bebidas. Otros
como causados por un exceso de “calor”; mienngredientes que suelen emplearse en las pre-
tras que el “frio al estbmago”, el “empacho” yparaciones medicinales son la leche vacuna, las
la aparicién de parasitos intestinales —entrgemas de huevos, las lejias, la sal y también el
otros— estén vinculados con un exceso de “frid'guemadillo”, que consiste en una pequefa

en el tracto digestivo. brasa espolvoreada con azucar que se gi@ner
Las plantas medicinales también fueroren la decoccion o infusion.
clasificadas segun el mismo criterio. Asi, la Como suele ocurrir con muchas farma-

“vila-vila” ( Solanumsisymbriifolium), la “pen-  copeas populares las dosis prescriptas no se es-
ca e' sbila’Aloe vera) y la “paletaria” Pa-  tipulan con precisidn,xuando se precisan, no
rietaria debilis) —entre otras— son consideradasiay un consenso en las cantidades referidas
plantas “frescas”; mientras que el “guayacan(Filipov, 1994). Sin embgo, los criollos
(Caesalpinia paraguariensis), el “atamiski” reconocen dos formas particulares de prepara-
(Capparisatamisquea) y el “palo santo”Bul-  cidn-administracion de las decocciones inge-
nesia sarmientoi) son reputadas como plantasridas por via oral, que se traducen en dos clases
“calidas”. El criterio empleado para establecede dosis: una mas concentrada cuando se toma
la calidad fresca o calida de una planta estarfeor té, y una menos concentrada cuando se
definido por oposicién a la etiologia —fresca dngiere por agua.dmar un remedio vegetal por
calida- del trastorno contra el cual el remedi@agua significa ingerir una decoccién prepara-
les otoga una sensacion de efectividad (Scarda con abundante cantidad de agua (medio li-
pa, 2000). tro, un litro 0 mas), a temperatura ambiente y
Se registraron un total de 173 aplicaen diferentes tomas a lo ¢@r del dia (seria el
ciones medicinales vinculadas con trastornosquivalente a “bajas dosis” del remedio vege-
digestivos referidas a 94 especies nativas y extal). Tomar un remedio por té significa beber
ticas pertenecientes a 49 familias botanicata decoccion lo méas caliente posible en peque-
Estos usos responden a un total de 17 categias cantidades (una taza o menos) y solamente
rias de trastornos digestivos. una vez al dia—frecuentemente en ayunas— (se-
Las partes vegetales empleadas son muia el equivalente a “altas dosis").
variadas, aunque las utilizadas mas frecuente- Result6 imposible hallar un equivalen-
mente son las partes apicales de las ramadecientifico adecuado para el “empacho” y
cogollos, que incluyen tallos, hojas y primorspara el “frio al estbmago”. Ambos desérde-
dios foliares. Las plantas silvestres suelen saes fueron caracterizados como una indiges-
recolectadas en los alrededores de las vivietién aguda seguida de diarrea profusa; la di-
das, aunque en ocasiones deben efectuar d&rencia entre el “empacho” y el “frio al esto-
tensas caminatas para encontrarlas. Las formasgo” es reconocida por los informantes por
de preparacién incluyen infusiones, decoccicel color de las heces.
nes, tostado, incinerado y molienda; la A continuacbn, se presentan las espe-
decoccion es la principal forma de preparaciérties vegetales agrupadas por familia botanica y
Aungue predominan las formas de aderdenadas alfabéticamente. Para cada planta se
ministracién internas, también son frecuentesonsigna su nombre cientifico, el nombre vul-
las externas, como cataplasmas, fricciones,gar, el nimero de coleccion, la parte de la planta
bafios. Bebidas tradicionales como el mate gmpleada, la aplicacién medicinal especifica y
el tereré son frecuentemente empleadas coreo forma sintética, sus modos de preparacion y
vehiculos para la ingestion de remedios entr@dministracion. En aquellos casos en que los
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datos recogidos coinciden con referencias bgue se bebe por agua como digestivo estoma-
bliogréficas existentes para el &rea cultural criczal (Di Lullo, 1946; Brres, 1975). Contra el

lla, se consigna la fuente respectiva. “empacho”, en cambio, el preparado se ingiere

Pteridophyta por té (Sosa&ton, 1950-51). La decoccion de
su raiz molida también suele ingerirse como

Equisetaceae aperitivo. Por otra parte, con su parte aérea pre-

- Equisetum giganteum L. “cola “e caballo”, paran una decoccién que se toma por té a ma-
GS284. Se prepara una decoccidn con sus taera de laxante. Es planta fresca.

llos, los deCissampelos pareiray la parte aé- - Alternanthera sp. “novalgina”, GS126. La

rea deHeliotropium elongatum. Se ingiere decoccion de su parte aérea se bebe contra los
contra trastornos hepaticos. Es planta frescadolores estomacales. Los criollos la cultivan
en sus jardines y la caracterizan como planta

Pteridaceae fresca. No se ha podido determinar la especie
- Cheilanthes obducta (Mett. ex Kuhn) Baker EXétiC;':I P P .

doradilla”, GS141. La decoccion de una planta , anthusmuricatus (Mod.) Hieron. “yerba
entera se bebe contra los dolores estomacal

Es planta calida ?‘r?eona", GS178. La infusion de su raiz molida
P ' se toma con el mate como digestivo estomacal.
La decoccién de su parte aérea se bebe contra

Phanerogamae los dolores intestinales. Es planta fresca.

Acanthaceae Anacardiaceae
- Ruellia hygrophila Mart. “reventador”, -Mangiferaindical.“mango”, GS365. La de-
GS161. La decoccién de sus hojas es ingerigaccion de sus hojas se bebe como parte de un
por agua como antidiarreico. La decoccion deéatamiento prolongado para disolver calculos
su raiz o de sus hojas suele beberse por té camsiculares. @mbién fue consignado el agre-
tra los dolores estomacales. Es planta frescagado de sus hojas despedazadas en el mate con
Al la misma finalidad. Exética.

oeaceae y i - Schinusfasciculata (Griseb.) I.M. Johnstzar.
-AloeveraL. “penca ‘e sabila’, GS21. ElMU- ¢ 0 ota smolle fragante”, GS288. La de-

cilago fresco de_ sus hojas es ingerido CONtGccion de sus hojas se bebe por té como anti-
las Ulceras géstricas, trastornos hepéticos y PaiRentérico. Es planta calida
el tratamiento de los célculos vesiculares. Con- ' '

tra las Glceras suele disolverse en leche calieApiaceae

te. Contra los dolores estomacales, el mucilagap mpinella anisum L. “anis”, GS1267. La de-
es aplicado en forma de fricciones, tambi€égoccion de sus semillas se ingiere como vermifu-
suele ser ingerido mezclado con el tereré. Sf y como carminativo. Es planta calida. Ex6ti-
considera como planta fresca. Resulta intereg,

sante que, a pesar de que esta especie exotica

ha sido consignada para otras zonas del aré@0Cynaceae

cultural criolla con el mismo nombre vernaculo- Aspidosperma quebracho-blanco Schitdl.
(Torres, 1975; Mafuerte, 1961), no tenemos “quebracho blanco”, GS387. La decoccion de
noticias de ninguno de los usos aqui referidod corteza de sus tallos se bebe por té como
antidisentérico y contra el “frio al estbmago”.

Amaranthaceae También suele tomarse por agua a manera de
- Alternanthera pungens Kunth. “yerba del |54ante. Es planta célida.

pollo”, GS125. Preparan una decoccidn con su
raiz molida —o la agregan al mate o al tereré—

o



Aquifoliaceae antidisentérico y contra trastornos hepaticos
- llex paraguariensis A.St-Hil. “yerba”. La de- (Torres, 1975). Cpn la parte gérea de esta plan-
coccion del producto manufacturado (parte ad@ la deChenopodiumambrosioidesy las ho-

rea) con sal, se ingiere como laxante. El matéS deZizyphusmistol Griseb. (Rhamnaceae),
lixiviado frecuentemente empleado como vehiS€ Prepara una decoccion que se bebe en el
culo para la ingesta de remedios vegetales, $gtamiento del “empacho” y contra el “frio
prepara con el producto manufacturado que tefl €stémago”.

dria a esta especie como materia prima. Es plant&luchea sagittalis (Lam.) Cabrera “cuatro

calida. Exética. cantos”, GS63. idem a la antefiaunque esta
) especie es la mas frecuentemente utilizada.
Asclepiadaceae - Tagetesminuta L. “suico”, GS327. La decoc-

- Funastrumgracile(Decne.) Schitdl. “tramon-  ¢jgn de su parte aérea se ingiere como vermi-
tana”, GS65. La decoccién o infusién de Suﬁjgo y contra los dolores estomacales.

tallos se ingiere por agua como antiperistalti= xanthium spinosumL. “cepacaballo”, GS104.
co, contra trastornos hepaticos y contra loga decoccion de su raiz molida se ingiere por
dolores estomacales. Es planta fresca. agua mezclada en el tereré como digestivo es-
Asteraceae tomacal, como aperitivo y contra trastornos

- Ambrosia tenuifolia Spreng. “altamisa”, hepéaticos (drres, 1975). Es planta fresca.

GS43, GS289. La decoccion de su parte aér@pmbacaceae

se ingiere como vermifugo y contra trastornos Ceipa insignis (Kunth) PE. Gibbs & Semir
hepaticos. Es planta fresca. “yuchan”, GS302. La decoccién de sus espi-

- ArtemisiaabsinthiumL. “ajenco”, GS259. La nas se toma por agua contra trastornos hepati-
decoccion de su parte aérea se ingiere por aggigs. Es planta fresca.

contra trastornos hepaticos, y por té contra el .

“empacho’. Es cultivada en jardines, especialB0raginaceae

mente con fines medicinales. Es planta calida HeliotropiumelongatumHoffm. ex Roem. &
Exética. Schult.“borraja del campo”, GS255. Con su

- Cyclolepis genistoides Don. “palo azul”, Parte aérea, tallos deissampelos pareira y
GS274. La decocci6n de su parte aérea se ##fEquisetumgiganteumse prepara una decoc-
ministra por via oral contra trastornosCion, que se bebe por agua contra trastornos
hepéticos. Es planta fresca. hepaticos.

- Parthenium hysterophorus L. “altamisa del cactaceae

bordo”, GS246. La decoccion de sus hojas S€0puntia quimilo K.Schum. “quimil”, GS393.
ingiere como vermifugo. Es planta calida. g mucilago de sus cladodios con un poco de
- Pectis odorata Griseb."manzanilla del cam- 5| se ingiere con el fin de disolver los calculos
po”, GSIY. La decoccion de su parte aéregesjculares. Contra trastornos hepaticos se
se ingiere como antidisentérico y contra ekorta uno de sus cladodios en forma longitudi-
“frio al estomago”. En el ultimo caso, tallos 5| en dos mitades, que son calentadas leve-
de Cissampelos pareira son ocasionalmente mente. Luego, una de sus mitades es aplicada
anadidos a la decoccion. La decoccion de st forma externa sobre el higado, de manera
parte aérea también es aplicada contra 'Qﬁle la parte mucilaginosa quede en contacto
dolores estomacales de los nifios en forma ¢, |5 piel. Es planta fresca.

fricciones sobre el vientre. Es planta célida.. Stetsonia coryne (Salm-Dyck) Britton & Rose

- Pluchea microcephala R.K.Godfrey “cua- «cardon”, GS28. La pulpa de sus frutos madu-

tro cantos”, GS173. La decoccién o infusidngg crudos debe ingerirse para el tratamiento
(con mate) de su parte aérea se bebe como
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de trastornos hepéticos. Es planta fresca. da con quemadillo se bebe por té como vermi-
fugo (Di Lullo, 1929) y como antidisentérico
(Villafuerte, 1961). La decoccion de su parte
ﬁ(_érea, hojas déluchea spp. y las deZizyphus
mistol, se bebe por té contra el “empacho” (Di
Lullo, 1929; Sosa &6n y Mvante, 1950-51)
ax.contra el “frio al estbmago”. Es planta calida.

Capparidaceae

- Capparis atamisquea Kuntze “atamiski”,
GS383. La decoccién de su parte aérea se i
giere como un vermifugo. Es planta calida.
- Capparis speciosa Griseb. “bola verde”,
GS370. La decoccion de sus hojas molid
mezclada con harina de trigo tostada se bel§,c\rpitaceae

por té como antidisentérico. Con su parte aé-- . pita maxima Duch. “zapallo”, GS408.
rea o las flores de esta planta, ladpparis

. : ) X La decoccion de sus semillas tostadas se in-
tweediana y hojas deZizyphus mistol, se

. . tgé'ere como vermifugo. Exética.
prepara una decoccién, que se ingiere por
como antidisentérico, contra el “empacho” yErythroxylaceae
el “frio al estomago”. Es planta calida. - Erythroxylon cocaLam. “coca’, GS1271. La
- Capparistweediana Eichler “hoja redonda”, decoccién preparada con sus hojas se ingiere
GS39. Con la parte aéerea o las flores de est@mo digestivo estomacal. Sus hojas son ad-
especie, las dé. speciosay hojas d&izyphus  quiridas a comerciantes bolivianos. Es planta
mistol, se prepara una decoccién, que se belkglida. Exética.
por té como antidisentérico, contra el “empa- ]
cho” y el “frio al estémago”. Su parte aéredEuphorbiaceae
mezclada con lejia extraida de la corteza delCroton bonplandianusBaill. “escoba negra”,
tallo de Cercidium praecox y hojas deZi- GS226. La decoccion de su parte aérea se in-
zyphus mistol, se prepara una decoccién, qudiere por agua como antidiarreico, contra tras-
se bebe contra &frio al estomaga Es plan- tornos hepaticos y contra dolores estomacales.
ta calida. Es planta fresca.
. - Croton hieronymi Griseb. “poleo del monte”,
Caricaceae ) GS252. La decoccion o infusion (con mate) de
- Carica papaya L. “mamon”, GS396. La de- g parte aérea se bebe como digestivo estomacal.
coccién de sus sgmlllas tqs_tadas y molidas S&uphorbia serpens Kunth “yerba de la go-
bebe como vermifugo. Exdtica. londrina”, GS91. La decoccién o infusién (con
Caryophyllaceae mate) de una,p_lanta entera se ingiere contra
- Polycarpon suffrutticosum Griseb. “ruda del  rastornos hepaticosdires, 1975). Con el mis-
campo”, GS213. La decoccién de su parte ad?© fin, tanto sus raices como su parte aérea se

rea se bebe como antidisentérico. agregan al tereré. Es planta fresca.
- cfr. Manihot esculenta Crantz. “mandioca”.
Celastraceae El almidén de mandioca extraido de sus raices

- Maytenusscutioides(Griseb.) Lourt. & O'Donell  diluido en agua se ingiere como laxante. Con
“abriboca”, GS 269. La decoccion de su parteste almidén y la parte aérea Bassiflora
aérea se ingiere como antidiarreico y contra lagooreana se prepara una decoccién que se
dolores estomacales. Es planta fresca. bebe como antidiarreico. Es planta fresca. Ex6-
- Maytenus spinosa (Griseb.) Lourt. & tica. No se ha coleccionado material vegetal;
O'Donell “abriboca”, GS303. Idem a la por lo tanto, la identificacion de la especie es
anterior Es planta fresca. tentativa.

- Phyllanthus niruri L. “rompe piedras”,
GS321. La decoccibn de su parte aérea se in-
%i_ere por agua con el fin de disolver los calcu-

Chenopodiaceae
- Chenopodium ambrosioides L. “paico”,
GS46. La decoccidn de su parte aérea mezcl

o



los vesiculares. La decoccién de sus hojas se bebe por agua

- Ricinus communis L. “tartago”, GS353. Sus contra trastornos hepéticos. Es planta fresca.

hojas molidas son calentadas suavemente. LueSenna morongii (Britton) H.S. Irwin & Bar-

go se aplican en forma de cataplasmas sobrerelby“pitacanuto”, GS19. Sus hojas, junto con

bajo abdomen para tratar‘éfio al estbmagh  las dePhoradendron hieronymi, se emplean
para preparar una decoccién que se ingiere para

Fabaceae disolver loscélculos vesicularesa decoccién

- Bahuinia argentinensis Burkart. “pata 'e de su parte aérea o de sus raices molidas, en

buey”, GS377. El té preparado con sus hojagambio, se bebe por agua contra los dolores

se bebe contra trastornos hepaticosrs, estomacales y contra trastornos hepaticos. El

1975). Es planta fresca. “pitacanuto” es una de las plantas mas frecuen-

- Caesalpinia paraguariensis (D. Parodi) Bur-  temente utilizadas para esta tltima finalidad.

kart. “guayacan”, GS410. La decoccion de lgg planta fresca.

corteza de sus tallos se ingiere como digesti-senna occidentalis (L.) Link. “café del mon-

vo estomacal, contra trastornos hepaticos " GS163. La decoccion de sus raices molidas

como antidisentérico (Fres, 1975). Es planta syele beberse como vermifugo. Es planta cali-

calida. da.

- Caesalpinia stuckertii Hassl. “guaycurt”, . sennapendula (Willd.) H.S. Irwin & Barneby

GS301. Con las raices despedazadas en peqygr. paludicola H.S. Irwin & Barneby “pita-

flos trozos se prepara una decoccion que se bebuto del agua”, GS223. La decoccion de su

contra los dolores intestinales. Es planta frescgarte aérea se bebe contra trastornos hepati-
- Cercidiumpraecox (Ruiz & Pav) Harms. “brea  ¢os, Es planta fresca.

del bordo”, GS380. La decoccion de la corteza

de sus tallos mezclada con el jugo de los bulbdsAmiaceae

deAllium cepa se bebe por té como un antiaci- cfr. Melissa officinalis L. “torongil”. La de-

do estomacal. Con la lejia que rinde la cortez&0ccion de sus hojas mezclada con quemadi-
de sus tallos, junto con la parte aére@afparis  |l0 se bebe por té como vermifugo. Es planta
tweediana y las hojas d&izyphus mistol, se cdalida. Exética. No se ha coleccionado mate-
prepara una decoccion que se bebe por té cdial vegetal; por Iqtanto, la identificacion de la
tra el “frio al estbmago”. Es planta calida. ~ €SPecie es tentativa.

- Desmanthus virgatus (L.) Willd. “rompepie- - Mentha spicata L. “menta”, GS345. La de-
dras”, GS179. La decoccion de su parte aéré&ccion de sus hojas se ingiere como laxante y
suele beberse para disolver t@dculos vesi- Para el tratamiento del “empacho” y del “frio
culares El nombre vulgar de la especie refieredl estomago”. Es planta calida. Exdtica.

a esta aplicacion medicinal. L auraceae

- Prosopis alba Griseb. “algarrobo blanco”, _ Cinnamomum zeylanicum Blume “canela”
“arbol’, GS48. El "quemadillo” que se obtie- 557570 | 3 mezcla de canela en polvo con le-

ne a partir de sus tallos, es afiadido a nUmergxe \acuna y yema de huevos, se prescribe por
sos_remedlos. Sus hojas molidas mezcladas O oral como aperitivo, en casos de debilita-
cenizas son maceradas en agua durante Udd.nio general. Exctica

noche. Esta preparacién se bebe por agua con-

tra los dolores estomacales. Liliaceae

- Prosopis ruscifolia Griseb.“vinal”, GS313. - Alliumcepa L. “cebolla’. La decoccién del
La decoccion de sus hojas se bebe por agigo que rinden sus bulbos y la corteza de los
contra trastornos hepaticos, y por té, contra Idgllos deCercidium praecox se bebepor té
dolores estomacales. Es planta fresca. como antiacido estomacal. Exotica.

- Prosopisvinalillo Stuck. “vinalillo”, GS411.
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Lythraceae sentérico.
- Heimia salicifolia (Kunth) Link. “quie- pgsgifloraceae
bra’arao”, GS50. La decoccion de su raiz mo- p,ssifiora mooreana Hook. “granadilla’,

lida se ingiere como antidisentérico y para €574 | a decoccién de su parte aérea mezcla-
tratamiento del “empacho®0fres, 1975). ES g5 con almidén de mandioca se bebe como an-
planta calida. ) tidisentérico. La cascara tostada de sus frutos
- Lythrum sp. “quiebra‘arac”, GS416. ldem a ympign es empleada alternativamente con la
la anterior Se utiliza menos frecuentemente qUéyisma finalidad, mientras que la decoccion de
Heimia salicifolia. Es planta calida. su raiz se ingiere como antidiarreico.

M alvaceae - Passiflora palmatisecta Mast. “granadilla

- Sda cordifoliaL. “malva”, GS78. La decoc- Pedernida’, GS221. La decoccion de su raiz

cién de sus hojas se bebe por agua como @€ ingiere como gntidiarreico. Se gmplea en mu-
gestivo estomacal y contra los dolores estom&h0 menor medida que la especie anterior
cales. En ocasiones se le agregan sus hojﬁﬁytolaccaceae

despedazadas al mate con los mismos fines. La,",. . ; ; o e
peda . . I ~Petiveria alliacea L. calaj'chin”, GS68. El
decoccion de su raiz molida se ingiere com

£ preparado con su parte aérea se bebe como
laxante. Es planta fresca.

- Sphaeralcea bonariensis (Cav) Griseb. “mal- laxante y contra eI” empacho” (Di Lullo, 1929):
L ) . ara el “empacho” de los lactantes, en cambio,

visco”, GS105. La decoccion de sus hojas o de . ~

. : - ; a decoccidn es empleada en forma de bafios a
su raiz molida se bebe como antidiarreiam (T . -

o . ) temperatura ambiente. Es planta célida.

rres, 1975), carminativo y como digestivo es-
tomacal. &mbién, en ocasiones, esas partes $dantaginaceae

agregan deSpedazadaS al mate, con el mism@|antago myosuros Lam. Subsprnyosuros
fin. Es planta fresca. “lantén”, GS310. La decoccién de sus hojas
M enispermaceae se ingiere por agua contra trastornos hepéticos.

_ Cissampelos pareira L. “mil hombres”, ES plantafresca.

GS256. Con los tallos molidos de esta plantgpggcege

los deEquisetum giganteum y la parte aerea _ cympopogon citratus Stapf.“cedrén pasto”,
deHeliotropiumelongatum, se prepara una de- 53g6. | a decoccién de la parte aérea se in-
coccion que se ingiere por agua contra ”aStOP]ere como digestivo estomacal. Exdtica.

nos hepatlcos. Lg decoccién de sus tallos y Boryza sativa L. “arroz”. La decoccion de sus
parte aerea deectis odorata se bebe contra el 4205 crudos se bebe como antidisentérico.

“frio al estbmago”. Es planta fresca. Exética.
Nyctaginaceae - Triticum aestivum L. “trigo”. La decoccion

- BoerhaviadiffusaL. var leiocarpa (Heimerl.) d€ su harina tostada, junto con hojasCde
Adams “batata ‘e cuchi”, GS145. La decocci6PParis speciosa, se bebe por t€ como antidi-
de su raiz molida se ingiere como digestivo esentérico. Su harina mezclada con leche vacuna

tomacal. En ocasiones se le agrega al mate c8f ingiere, en cambio, como emetico. Es planta

el mismo propésito. Es planta fresca. calida. Exdtica. _
- ZeamaysL. “chacra”, “maiz”, GS97, GS208.
Olacaceae Con sus granos hervidos mezclados con lejiay

- Ximenia americana L. var argentinensisDe  |eche vacuna se prepara la mazamorra. Este ali-
Filipps. “pata’, GS298. La decoccion de susnento tradicional, segdn los informantes, po-
semillas tostadas se bebe por té como antidiee |os mismos efectos que un antiacido esto-

o



macal (Di Lullo, 1929; Sosaevén y \ivante, ~Scrophulariaceae
1950-51). Es planta calida. Exdtica. - Scoparia nudicaulihodat & Hassl. “flor
de casamiento”, GS156. La infusion de su parte

Polygonaceae aérea se ingiere como antidiarreico.

- Rupechtia triflora Griseb.“duraznillo”, )
GS51. La decoccion de sus hojas se bebe permaroubaceae

agua como antidiarreico. - Castela coccined&riseb. “meloncillo”,
GS388. La decoccion de su raiz previamente
Portulacaceae molida se bebe como antidisentéricdl&tier-

- Portulaca oleraced. “verdolaga”, GS52. La te, 1961). Es planta calida.
decoccion de su parte aérea se ingiere como

vermifugo. Solanaceae
- Capsicum chacoéngeT. Hunz. “aji del mon-
Rhamnaceae te”, GS123. Los frutos consumidos desecados

- Zizyphus mistdbriseb. “mistol”, GS188. Con ¢omo condimiento de comidas son considera-
las cenizas que rinde el incinerado de sus tgps como digestivos.

llos se prepara una infusion, que se ingierecestum paguiL’Hérit. “hediondilla”, GS69.
como emético. La decoccion de sus hojas, junl-a decoccion de su raiz molida con el agregado
to con las deCapparis tweediang las deC.  de quemadillo se ingiere como digestivo esto-
speciosase bebe por té como antidisentéricomacal. Es planta fresca.

contra el “empacho” y contra el “frio al esté-_ gpolanum glaucophyllurBesf. “corcho ‘el
mago”. La decoccion de sus hojas, junto coggua”, GS55. La decoccién de su parte aérea
la parte aérea deluchea sppy la deCheno-  se ingiere como emético ifMfuerte, 1961).
podium amhosioides se ingiere por té contra . golanum sisymbriifoliunham. “vila vila”,

el “empacho” (Di Lullo, 1929; Sosaé¥dny Gs83. La decoccion o la infusion (con mate)
Vivante, 1950-51) y contra el “frio al ge sy raiz molida se bebe por agua como di-
estomago”. Es planta calida. gestivo estomacal. Sus raices despedazadas
Rutaceae suelen ser agregados al tere_ré para tratar los
trastornos hepaticos, dolores intestinales, para

- cfr. Citrus limon(L.) Burm.f. “limén”. Eljugo "' r , :
disolver los calculos vesiculares y como aperi-

de limén diluido en agua se bebe contra tra
tornos hepaticos. Exética. No se ha coleccidiV0- ES planta fresca.

nado material vegetal; en consecuencia, la ideQ} maceae

tificacion de la especie es tentativa. - Celtis chichapéWedd.) Mig. “tala pispita”,

- Ruta chalepensik. “ruda’, GS364. La de- Gs71. La decoccion de sus hojas con quema-
coccion de sus hojas se ingiere por té congijlo se ingiere por té como antidisentérico,
antidisentérico (Di Lullo, 1929) y contra el contra los dolores estomacales y para el trata-
“frio al estémago” (Di Lullo, 1929; Avila, mijento del “empacho” en nifios (Di Lullo,
1960). Es planta calida. Exdtica. 1929). También se bebe por agua como
Salicaceae digestivo estomacal.

- Salix humboldtiandVilld. “sauce”, GS307. Urticaceae

Con el carbon que rinden sus tallos, previamen-parietaria debilisG. Forst. “paletaria”,

te molidos, se prepara una decoccion que $23573. La decoccién de su parte aérea se bebe

bebe por té como laxante. Es planta calida. por agua como aperitivo y contra los dolores
intestinales. La planta entera suele agregarse
despedazada al tereré contra los trastornos he-
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paticos. Es planta fresca. - Lippia sp.“salvia del monte”, GSII5, GS262.
Verbenaceae La decoccion o infusion (con mate) de sus hojas

) o . despedazadas se bebe como digestivo estomacal.
- Aloysia grattisimgGillies & Hook.) Tronc.  _ Lippia alba(Miller) N.E. Brown. “salvia de

var. chacoensigMoldenke) Botta. “poleo del castilla”, GS146. La decoccion de sus hojas
campo”, GS350. La decoccion de su parte agypn guemadillo se bebe contra el “empacho”,

rea se bebe por t€ o también en infusion con ghyq digestivo estomacal y contra los dolores
mate, a manera de digestivo estomacal. estomacales. Es planta célida.

- Aloysia polystachy#Griseb.) Mold. “burri-

to”, GS165.La decoccién o la infusién (con Viscaceae

mate) de sus hojas junto con quemadillo sePhoradendon hieonymiTrel. “liga”, GS60,
ingiere como digestivo estomacal, contra trag5S316. Sus hojas, junto con lasS&nna mo-
tornos hepaticos y para el tratamiento del “ent-ongii, se emplean para preparar una decoc-
pacho”. cion, que se emplea para disolverdasulos

- Glandularia incisa(Hook.) Tronc.“margari- ~ vesicularesEs planta calida.

ta”, GS261. La decoccion de su parte aérea se

ingiere como aperitivo. Es planta fresca.

Tabla 1.-Numero de aplicaciones totales, caracteristicas de las especies prescriptas y etiologia
de los trastornos segun el sindrome calido-fresco por afeccién/propiedad del remedio

Afecciones o popiedad [NUmero de Plantas | Plantas zfrgtcaér?-o Etiologia del

del remedio remedios* frescas | calidas trastorno
zadas

Trastornos hepéticos 29 21 3 5 Célida

Antidisentéricos 21 0 14 7 Fresca

Digestivo estomacal 19 8 4 7 Célida

Dolores estomacales 16 10 3 3 Calida

“Empacho” 16 1 11 4 Fresca

"Frio al estomago" 15 1 11 3 Fresca

Vermifugo 11 1 6 4 Fresca

Antidiarreico 10 6 0 4 Calida

Laxante 8 3 5 0 Fresca

Célculos vesiculares 8 4 1 3 No caracterizada

Aperitivo 6 5 0 1 Célida

Dolores intestinales 4 4 0 0 Calida

Eméticos 3 0 2 1 Fresca

Antiacido estomacal 3 0 2 1 Fresca

Carminativos 2 1 1 0 No caracterizada

Antiperistaltico 1 1 0 0 No caracterizada

Ulceras gastricas 1 1 0 0 No caracterizada

TOTALES 173 67 63 43 -

*El nimero de remedios por aplicacion medicinal es practicamente comparable al nUmero de
especies involucradas.
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Vitaceae paraguariensis, Senna morongii, Sida
- Cissus palmata Poiret var palmata “zarza- cordifolia y Xanthium spinosum con 3 aplica-

parrilla”, GS170. La decoccion de su partéiones cada una. )
aérea se bebe contra trastornos hepaticos. Es ~ El 21% restante de las plantas son ex6-

planta fresca. ticas en el area (20 especies) y se emplean solo
en el 18% de los usos totales (30 usos). Las
Zygophyllaceae mas destacadas sAloevera con 4 aplicacio-

- Bulnesia sarmientoi Lorentz ex Griseb. “palo nes,Mentha spicata con 3y Artemisia absin-
santo”, GS413. La decoccién de sus hojas $eium, Triticumaestivum, Cinnamomumzeyla-
bebe como digestivo estomacal, mientras quécum, Pimpinella anisum, Ruta chalepensisy
la decoccion de las astillas de su duramen §&. Manihot esculenta con 2 aplicaciones cada
ingiere por agua contra trastornos hepaticogna. Algunas de estas plantas exoticas en el
Es planta calida. area se compran frescas (coca, canela, limén,
De acuerdo con la clasificacion de lagebolla y mandioca) y otras, como productos
plantas medicinales y etiologias de las enfemanufacturados (trigo, yerba mate, anis, arroz)
medades segun el sindrome calido-fresco, §# los mercados de Ing. G.N. Juarez. El resto
pudo comprobar la vigencia en la etnomedicide las plantas exéticas son cultivadas.
na criolla del “principio de oposicién hipocra- Un total de 29 remedios vegetales fue-
tico”; es decirla administracion de un remedioron referidos para el tratamiento de afecciones
célido para una enfermedad fresca y viceverdigpaticas, las que representan el principal ob-
(Scarpa, 2000En la tabla 1 se verifica el gradojetivo de la farmacopea criolla vinculada con
de cumplimiento de ese principio estrictamenel sistema digestivo. La diversidad, asi como
te para las afecciones del sistema digestivo. $frecuencialevadas del uso de estos remedios
presenta el nimero de plantas calidas, fresc@staria relacionada con el alto contenido en gra-
y de aquellas no caracterizadas segun estos ¢#@s de la dieta criolkbasicamente constituida
terios, que fueron prescriptas para las afecci@or carne vacuray por los altos niveles del
nes del sistema digestivo. La etiologia de¢onsumo de alcohol, expresamente menciona-
trastorno se anota s6lo en aquellos casos en di@por los informantes, quienes recomiendan de-
el nimero de plantas frescas prescriptas supeté/minadas especies para los trastornos directa-
al menos en dos unidades, al nmero de plant@¢nte vinculados con la ingesta excesiva de
célidas, o viceversa. alcohol (i.e.Croton bonplandianus). El eleva-
do nimero de aplicaciones como antidisentéri-
: ‘iz : cos etaria vinculado con la mala calidad de
Discusion y conclusiones las aguas de bebida disponibles en la region.
El 79% de las especies empleadas contra tras- ~ Algunos trastornos para los que fueron
tornos del aparato digestivo son silvestres (7arescriptos los remedios vegetales no constitu-
especies) y se emplean en el 82% de los rem¢en enfermedades propiamente dichas sino que
dios totales consignados (143 usos). Las m&¢ trata claramente de sintomas aislados. Debi-
importanes segun su versatilidad séiternan-  do a ello existe la posibilidad que se hayan refe-
thera pungens y Solanum sisymbriifolium con  rido remedios contra distintos sintomas de la
5 aplicaciones cada ur@henopodiumambro- ~ misma enfermedad, como aplicaciones diferen-
sioides, Pluchea sagittalis, P. microcephala, Zi-  tes; por ejemplo, las aplicaciones como antidia-
zyphus mistol y Celtischichapecon 4, yPectis ~ Ireicos y para dolores gastrointestinalgse
odorata, Funastrum gracile, Sida cordifolia, ~ podrian haber sido prescriptos también para el
Aloysia polystachia, Croton bonplandianus, “frio al estbmago” o para el “empacho”. Esta
Aspidosper ma quebracho-blanco, Caesalpinia ~ situacion haria presumir que existiria una sobre-
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estimacioén en la cantidad de aplicaciones mediss humores que rigen el funcionamiento del or-
cinales presentadas. En consecuencia, estas iganismo segun la teoria hipocrética.
precisiones solo podrian ser superadas a partir Por otra parte, se confirma la vigencia
de estudios locales exhaustivos sobre la gnosetel principio de oposicion hipocratico como
logia de las enfermedades de los criollos pam verdadero patron que rige la modalidad de
parte de médicos capacitados. uso de las plantas prescriptas contra trastornos
El 75% de los remedios vegetales presdel sistema digestivo ébla 1). El principio
criptos contra desérdenes del sistema digestivie oposicién es reconocido como uno de los
respondieron al sindrome célido-fresco. Resuprincipales criterios terapéuticos de la medici-
ta llamativa la equivalencia entre las cantidadesa tradicional hispanoamericana (Fost&63;
de plantas célidas y frescas totales, asi cont@oldwater 1983; Queiroz, 1984; Jiménez de
entre las etiologias frescas y célidas de los traBuparelli, 1984; Girault, 1987).
tornos. Estos resultados no concuerdan con lo En conclusién, se debe destacar que la
atestiguado para otras medicifial& hispano- actitud frente a las enfermedades, sus nombres,
americanas, en las cuales el sistema digestiforma de curacion,yen mucho casos, las plan-
es considerado una zona corporal que comitas empleadas, presentan una asombrosa simi-
mente sufre trastornos vinculados con excesditud con las descriptas para otras zonas del
de lo célido (Fosterl953; Currier 1966 Chaco Occidental gentino (Di Lullo, 1929,
Queiroz, 1984). Sin emtgw, son totalmente Avila, 1960). Esta Gltima observacion refuerza
coherentes con el concepto de “balance” o “equia hipétesis de una unidad cultural entre los
librio” entre las naturalezas célidas y frescas deampesinos de todo el Chaco Semiérido.

El conocimiento criollo de las plantas medicinales se halla coherentemente articulado
formando un verdadero sistema médico, que hunde sus raices en el antiguo acervo médico griegc
llevado por los arabes a la Espafia medieval, asi como en la medicina aborigen americana. Est
esquema gnoseoldgico, aplicado a las plantas del Chaco Semiérido, estructura los conocimien:
tos ethomédicos actuales de los criollos, conocimientos que se hallan en proceso de ser olvidados
Y Su puesta en practica en franco retroceso; se pierden asi no solo datos de indole utilitaria sobr:
los vegetales, sino también toda una vision de la naturaleza y del mundo.
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