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Programacidén neurolingiiistica en el aprendizaje y la

educacidn

Paulette DelgadoFebruary 12, 2021

La programacién neurolingiliistica brinda a los educadores la ventaja de
comprender qué motiva a los estudiantes y adaptar la forma en que ensefian

a sus necesidades

:Qué es lo que hace que el cerebro humano procese y entienda el lenguaje?
¢cEn qué parte del cerebro se almacenan las palabras que aprendemos? ;Por
qué vienen a la mente palabras cuando a veces las olvidamos? Las personas
que hablan mds de un idioma, ¢qué es lo que evita que interfieran entre
si? Todo esto es gracias a la neurolingliistica, es decir, al estudio de
cémo se representa el lenguaje en el cerebro. Esta &rea investiga cédmo vy
dénde el cerebro almacena el conocimiento del idioma en sus distintas
presentaciones: oral, por sefilas o escrita. Aungque estd entrelazada con
la psicolingiiistica, que es el estudio de la comprensidén y produccidn del
lenguaje en sus formas hablada, escrita y por sefias, la neurolingliistica
se enfoca en los mecanismos del cerebro.

El cerebro almacena informacién en redes neuronales que se conectan con
las partes que controlan el movimiento, como el del habla, vy las
sensaciones internas y externas, como el sonido. El aprendizaje de
informacién o una habilidad ocurre cuando se establecen nuevas conexiones
% se fortalecen las que va existen. En la década de los
setentas, Richard Bandler y John Grinder, investigadores de la
Universidad de California en Santa Cruz, teorizaron que dentro de estas
conexiones cerebrales existen patrones de pensamientos que explicaban los
logros de personas exitosas. Por afios, Bandler y Grinder analizaron la
educacidén, los negocios, y cualquier terapia que las personas exitosas
tuvieran en comun, incluyendo hédbitos de comunicacién. Fue en este Gltimo
punto que se dieron cuenta que la gente exitosa involucra el lenguaje
corporal, fue asi como los investigadores comenzaron a crear modelos de
pensamiento para mejorar sus estados fisicos y emocionales. A esto se le

conoce como programacién neurolingliistica (PNL).
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https://observatorio.tec.mx/edu-news/programacion-neurolinguistica-aprendizaje
https://observatorio.tec.mx/edu-news/programacion-neurolinguistica-aprendizaje
https://observatorio.tec.mx/edu-news?author=5b61c2fbcd99afcfd4516fe5
https://observatorio.tec.mx/edu-news?author=5b61c2fbcd99afcfd4516fe5
https://www.askdifference.com/psycholinguistics-vs-neurolinguistics/#:~:text=Psycholinguistics%20or%20psychology%20of%20language,linguistic%20factors%20and%20psychological%20aspects.&text=Neurolinguistics%20is%20the%20study%20of,production%2C%20and%20acquisition%20of%20language.
https://www.linguisticsociety.org/resource/neurolinguistics#:~:text=Neurolinguistics%20is%20the%20study%20of,it%20in%20our%20everyday%20lives.
https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Bandler
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Grinder
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iQué es la programacién neurolingiiistica?

La programacién neurolingiiistica es una forma de cambiar los
pensamientos y hdbitos de una persona para que sean exitosos por medio de
técnicas de percepcidén, comportamiento y comunicacidén. Es un enfoque
pseudocientifico basado en conexiones neuronales, especificamente, en
cédmo procesan el lenguaje. Se ha vuelto popular entre 1los enfoques
alternativos para el desarrollo personal o la autoayuda. Segun la
padgina NPL Empowerment Partnership, PNL es “aprender el lenguaje de su
propio cerebro" o “un manual de usuario”. Se basa en tres partes: “neuro”
que es el sistema neuroldgico, “lingiistica” que es el mensaje, tanto
verbal como no verbal que se envia al cerebro y “programacidédn” que es la
manera en que la mente procesa estos mensajes.

Las personas aprenden a través de experiencias sensoriales por lo que las
neuronas envian un mensaje al cerebro que interpretard la informacidn
basada en estas vivencias. La programacién neurolingliistica después
intenta detectarlas y modificar las limitaciones inconscientes que tiene
cada persona dentro de sus conexiones mentales. Por ejemplo, si una
persona tiene asociado el brécoli como algo desagradable porque en su
infancia sus papéas lo obligaban a comerlo antes de ir a Jjugar, de adulto
evitard comer cualquier cosa que contenga esta verdura. Aunque esta
percepcién no refleja su realidad actual o se basa en el sabor, mientras
no altere la conexién mental que tiene sobre el brécoli, su disgusto
persistird. La programacidédn neurolingliistica lo que ayudard a modificar
estas limitaciones.

Actualmente, existe un debate sobre si la programacidén neurolingiiistica
es una pseudociencia o no debido a la falta de evidencia empirica, su
éxito ha sido medido solo a través de testimonios de quienes 1lo
experimentaron. Parte del debate surge de los primeros intentos de
evaluar la PNL ya que los investigadores no encontraron un vinculo entre
el procesamiento mental, el lenguaje y movimiento ocular. Este resultado
dejé un estigma sobre la programacidén neurolingliistica, dejando al campo
con la necesidad de resolver este problema al participar més plenamente

en la investigacidn.
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/326148
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326148
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La programacién neurolingiiistica en el aprendizaje

Para los educadores, conocer sobre programacidn neurolingiiistica les da
la ventaja de poder comprender qué motiva al alumno y adaptar la forma en
que imparten el aprendizaje para que se adapte a ellos. Esta area ofrece
estrategias de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a desarrollar
habilidades para tener un aprendizaje mas oéptimo y brinda a los docentes
herramientas para lidiar con conductas dificiles.

Dos técnicas de programacidén neurolingiiistica, el ©posicionamiento
perceptivo y la presuposicién, se consideran tGtiles a la hora de resolver
varios problemas encontrados en la educacidén. La primera se refiere a la
habilidad de ver las cosas desde el punto de vista de otras personas. En
el aula el docente puede realizar ejercicios donde estudiantes con
distintas opiniones sean obligados a adoptar el punto de vista del otro
cambiando de asiento. Este ejercicio genera participacidén activa vy
movimiento fisico, lo que desencadena un cambio de pensamiento mucho mas
profundo que sdélo pidiéndoles que vean el punto de vista de la otra
persona.

La presuposicién, la segunda técnica, se relaciona con significados
tdcitos en la conversacidén. Esto se ve en el aula cuando la maestra les
da la oportunidad a sus alumnos de elegir entre terminar las preguntas
ahora o después de hacer otra actividad, como una lluvia de ideas. Se
sobreentiende que debe completarse ambas actividades pero darles la
oportunidad de elegir resulta en que se concentren mas en el trabajo y no
desafien las instrucciones.

Aungque parecen estrategias simples que el docente puede vya estar
utilizando, una comprensidén més profunda de la PNL les ayudard a obtener
mads habilidades para ayudar a sus estudiantes a aprender mejor. Aunque
falta mucha investigacidén sobre la programacién neurolingiiistica y la
educaciédn, en el 2003, dos investigadores presentaron
un articulo titulado “Neuro-linguistic programming: its potential for
learning and teaching in formal education”, en el que discuten cdémo es
util para el aprendizaje.

Para Paul Tosey y Jane Mathison, los autores del estudio, la programacién
neurolingliistica supone que todos los docentes influyen en la manera de
aprender de 1los estudiantes debido a su uso del espacio y lenguaje,

aunque no estén conscientes de ello.
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https://www.howtolearn.com/2014/05/how-teachers-are-using-nlp-in-education/
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Algunos de los puntos principales de la investigacidén son:

Para tener una Dbuena relacidén entre profesor-alumno, se necesita
retroalimentacidén mutua. Esta debe ser dinédmica, no una transmisidén de
informacién de un individuo a otro sujeto separado.

Las personas, incluyendo los educadores, actuan segun la forma en que
perciben el mundo.

La representacidén y procesamiento de la informacién de un alumno se
refleja de manera distinta en su lenguaje y comportamiento.

Las habilidades, creencias y comportamientos se aprenden. La enseflanza es
un proceso mediante el cual se adquieren y modifican tales hébitos..

Toda comunicacién influye potencialmente en el aprendizaje. El1 lenguaje y
el comportamiento del docente afecta al alumno en dos maneras, su
comprensién del tema en si y sus creencias sobre el mundo.

Debido a que los padres de la programacidén neurolingliistica, Bandler vy
Grinder, buscaban identificar lo que distingue a una persona exitosa, el
adrea se convirtidé en un medio para estudiar cédmo las personas procesan la
informacién, construyen conexiones neuronales y desarrollan habilidades
para obtener resultados. Segun los investigadores, aprender sobre el
proceso de aprendizaje da como resultado cambios profundos en la
habilidad de ensefiar y ser instruido, resultando en estudiantes
exitosos.

Para Paul Tosey y Jane Mathison estas variaciones “implican cambios en
factores como las abstracciones gque las personas han construido que
forman sus creencias sobre el aprendizaje, su visién de su propio futuro,
sus construcciones sobre si mismos como aprendices, todo vinculado a las
imdgenes, sonidos, sensaciones corporales, sabores y olores que parecen

ser una parte tan esencial del procesamiento de informacién humana”.

Fuente: https://observatorio.tec.mx/edu-news/programacion-

neurolinguistica-aprendizaje

http://capacitarte.org 4



