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Farmacia
La farmacia consta de varias disciplinasy tiene raices en la medicina, bioguimica, quimica

organica, la biologia vegetal, la biologia celular y la molecular.

La farmacia, por definicién, es la ciencia y practica de la preparaciéon y dispensacion de
farmacos. También es el lugar donde se preparan los productos medicinales y el lugar
donde se dispensan.

Ademds de los conocimientos sobre las propiedades quimicas y biolégicas de los
farmacos y medicamentos, la farmacia incluye el conocimiento de los efectos que estos

pueden tener sobre el cuerpo humano.

Respecto a su simbologia, podriamos decir que la farmacia estd representada por
muchos simbolos, pero los mas comunes son la Copa de Higia, la cruz griega verde o la
cruz plateada, éste dltimo especialmente en los carteles luminosos de las oficinas de

farmacia.

Pero... ¢ qué es la oficina de farmacia? Es el lugar o establecimiento donde el farmacéutico
ejerce una de las actividades que le permite su profesién, proporcionando un servicio de
salud a los pacientes ofreciéndole consejos y dispensandole medicamentos y otros

productos, como cosméticos, alimentos especiales, etc.

Popularmente, a la oficina de farmacia se le suele llamar simplemente “farmacia”, y

tradicionalmente se le llama botica.

Si hablamos de las farmacias hospitalarias, podriamos indicar que sus funciones abarcan
distintas actividades farmacéuticas, las cuales, a diferencia de la Farmacia Oficinal, no
estan relacionadas con aspectos comerciales, sino con la asistencia de los pacientes

ingresados o ambulatorios de la institucidon en las que estan emplazadas.

Entre dichas funciones se encuentran:
e Garantizar y asumir la responsabilidad técnica de la adquisicion, calidad,
conservacion y depdsito de los medicamentos, gases medicinales y productos
médicos incluidos en la Guia Farmacoterapéutica del centro asistencial

e Establecer un sistema eficaz y seguro de dispensacién de dichos medicamentos
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Realizar formulaciones magistrales, oficinales, mezclas de administracion

intravenosa y medicamentos especificos en unidades centralizadas disefiadas
para tales fines

e Implementar sistemas de Farmacovigilancia y Farmacocinética Clinica que
permitan el ajuste de posologias, la deteccidon de efectos secundarios y reacciones
adversas a medicamentos, para optimizar el tratamiento farmacolégico de cada
paciente

e Participar de la elaboracién, revisiobn y actualizacion de la Guia
Farmacoterapéutica de la institucion

e Desarrollar y participar en proyectos multidisciplinares de investigacion vy
formacién académica para la capacitacion continua del personal

e Implementar un Centro de Informacion de Medicamentos que asista y resuelva
problematicas farmacoterapéuticas de los pacientes

e COrientar al cliente en los productos a la venta en la farmacia

Drogas y medicamentos
Se denomina droga a toda sustancia simple o compuesta, natural o sintética, que puede
emplearse en la preparaciéon de medicamentos, medios de diagnéstico, productos

dietéticos, higiénicos, cosméticos u otra forma destinada a los seres vivientes.

Las drogas naturales son obtenidas directamente de materias naturales, ya sean
minerales, vegetales o animales, y las sintéticas son las obtenidas mediante
procedimientos de laboratorio para conformar la molécula activa necesaria por medio de
reacciones quimicas.

Sin embargo, también existen las semisintéticas, las cuales se obtienen del medio natural
por diferentes procedimientos, pero luego son sometidas a reacciones quimicas en el
laboratorio para modificar sus propiedades fisicoquimicas, introduciendo cambios en su

estructura original.

Segun sus caracteristicas, las drogas pueden clasificarse en:
e Simples, que son las constituidas por un solo tipo de elemento quimico, como el
oxigeno, sodio, potasio, hierro, etc.
e Compuestas, las cuales se constituyen por dos o mas elementos quimicos en

proporciones determinadas y con una estructura molecular definida, como el
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enalapril, adrenalina, cisaprida, acido estedrico, sulfato de sodio, glucosa, entre
otras.

e Organicas, las cuales son de estructura definida, que invariablemente contienen
carbono en su molécula formando cadenas abiertas o ciclicas, acompafado por el
hidrégeno, el oxigeno y el nitrégeno principalmente, pudiendo incluir también a
otros varios elementos quimicos, tales como halégenos, fésforo, azufre, etc. Si bien
estas drogas se encuentran en gran parte en forma natural en el reino vegetal o
animal, generalmente son sintetizadas en el laboratorio.

e Einorganicas, lascuales se obtienen a partir de la materia mineral, y generalmente
estan conformadas con moléculas sencillas, caracterizadas quimicamente por ser
oxidos, acidos, alcalis y sales. Asimismo, pueden tener incorporada a su molécula

el carbono, pero en este caso, no conforma cadenas.

Segun la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica,
mayormente conocida como ANMAT, el medicamento es “toda preparacion o producto
farmacéutico empleado para la prevenciéon, diagndéstico y/o tratamiento de una
enfermedad o estado patolégico, o para modificar sistemas fisiolégicos en beneficio de la

persona a quien se la administra.”

Asimismo, dicha entidad expresa que el principio activo, farmaco o droga farmacéutica
se refiere a “toda sustancia guimica o mezcla de sustancias relacionadas, de origen
natural, biogenética, sintética o semisintética, que poseyendo un efecto farmacoldgico

especifico, se emplea en medicina humana”.

Por su parte, el nombre genérico es una “denominacién de un principio activo o droga
farmacéutica o, cuando corresponda, de una asociacidn o combinacién de principios
activos a dosis fijas, adoptada por la autoridad sanitaria nacional o, en su defecto, la
denominacién comun internacional de un principio activo recomendada por la

Organizacion Mundial de la Salud”.

De igual manera, el concepto de la especialidad medicinal o farmacéutica es “todo
medicamento, designado por un nombre convencional, sea 0 no una marca de fabrica o
comercial, o por el nombre genérico que corresponda a su composiciéon y contenido,

preparado y envasado uniformemente para su distribuciéon y expendio, de composicién
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cuantitativa definida declarada y verificable, de forma farmacéutica estable y de accidon

terapéutica comprobable”.

Considerando los medicamentos de acuerdo con la intensidad de accidn en el organismo,
podemos distinguir dos tipos: los heroicos y los no heroicos.

Los medicamentos heroicos son de accién intensa, capaces de producir, aun a bajas
concentraciones, alteraciones graves, llegando a tener accién tdxica. Por lo dicho, se debe
tener un control de la dosificacion indicada por el médico y la manipulacion para ser
incorporados en preparados farmacéuticos. Asimismo, su prescripcidon y dispensacion

debe estar controlada por la Autoridad Sanitaria.

Estos medicamentos se dividen en:

e Estupefacientes, los cuales estan constituidos con drogas naturales de origen
vegetal o por las obtenidas por sintesis, capaces de producir narcosis o estupor
debido a su accién depresora sobre el Sistema Nervioso Central. Basicamente
producen desconexidn psiquica, con pérdida de sensibilidad al dolor.

e Los psicofarmacos son de origen natural obtenidos de ciertos vegetales, aunque
en su mayoria se trata de productos sintéticos. Estos son utilizados,
particularmente, para el tratamiento de los procesos distorsivos emocionales,
modificando la actividad psiquica del individuo.

e Por ultimo, los toxicos, que son drogas o preparados que pueden o no tener accidn
sobre el Sistema Nervioso Central, pero siempre actlan aun en pequefas dosis,
manifestando su efecto, produciendo dafios severos en el individuo, y hasta su

muerte.

El segundo grupo corresponde a los no heroicos, en donde se incluyen drogas o
preparados que, administrados al organismo en las dosis establecidas como terapéuticas
para cada uno de ellos, producen el efecto deseado sin el riesgo de provocar alteraciones
en la salud mental o fisica del individuo.

Asimismo, estos medicamentos manifiestan su accidén dentro de un amplio margen
terapéutico, sin olvidar que la inocuidad no existe, dado que todo medicamento es
potencialmente peligroso y las posibilidades de que se manifiesten alteraciones en su
empleo, siempre estan presentes. Estas manifestaciones son consideradas como “efectos

o reacciones adversas, indeseables, nocivas o toxicas”.
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Los farmacos no heroicos se dividen en:

e Diagndsticos, los cuales son productos utilizados para la determinacion del estado
de modificaciones fisiolégicas que se puedan producir en el organismo o para
determinar el estado de salud o el grado de la patologia que afecta al individuo

e Curativos, los cuales son medicamentos utilizados para atacar las causas organicas
o infecciosas, que son el motivo de la patologia que se manifiesta en el organismo

e Por su parte, los paliativos son medicamentos que generalmente se dosifican para
tratar enfermedades incurables o terminales, cuyo Unico fin es mitigar los
padecimientos de la patologia que se trate, evitando asi malestares mayores al
paciente

e Los calmantes son medicamentos destinados a aplacar los sintomas de
determinadas patologias, generalmente cuando se trata de manifestaciones
dolorosas. Sus efectos pueden ser considerados similares a los de los paliativos,
pero en este caso, son utilizados para patologias menores, como por ejemplo, el
dolor de cabeza

e Los placebos son preparados realizados con drogas inertes, por lo cual no tienen
ninguna accion farmacoldgica. Generalmente se los utiliza como productos
testigo para verificar, por comparaciéon, los efectos que realmente pueden

producir otros farmacos farmacolégicamente activos

Existen ocho criterios correctos para la administraciéon de un farmaco por parte de un
auxiliar de enfermeria, y es de prioridad que se tenga siempre en cuenta a la hora de
actuar frente a un paciente:

e Medicamento correcto

e Paciente correcto

e Dosis correcta

e Hora correcta

e Via de administraciéon correcta

e Preparacion individual del medicamento

e Administrar el medicamento

e Tener la responsabilidad de la administracion del mismo

Asimismo, es esencial que el auxiliar de enfermeria conozca las nociones importantes

sobre la absorcién de las drogas en el organismo.
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Formas farmacéuticas

Basicamente, la clasificacidén de las formas farmacéuticas se dividen en tres grandes

grupos:
e Liquidos
e Sdlidos

e Y semisdlidos

Algunas de las formas sdélidas que podemos encontrar son las siguientes:

e Los polvos son productos solidos constituidos por una sustancia o mezcla
homogénea de sustancias finamente divididos que pueden estar destinadas para
uso interno, como los polvos orales, o externo, como los polvos tépicos

e Los comprimidos son pastillas que se obtienen por compresidn de sus
ingredientes y principios activos previamente reducidos a polvo. Estos se
administran por diferentes vias.

e Las cdpsulas son formas farmacéuticas sélidas que contienen el principio activo
solo o acompanado por excipientes dentro de una cubierta soluble rigida o blanda.

e Lossupositorios son cuerpos de diversos tamanosy formas, los cuales se ablandan

o disuelven a la temperatura corporal.

Asimismo, podemos mencionar las siguientes formas liquidas:

e Las soluciones son sustancias quimicas disueltas en agua, para uso interno o
externo. Si son usadas en la piel, son lociones; por via rectal, enemas; por
nebulizaciones, inhalaciones; y para el ojo, colirios.

e Losjarabes, que son liquidos de consistencia viscosa que por lo general contienen
soluciones concentradas de azUcares.

e Las emulsiones, que son una forma medicamentosa liquida de aspecto lechoso o
Cremoso.

e Las suspensiones, que son preparados liquidos, de aspecto turbio o lechoso,
constituido por la dispersion de un sélido en un vehiculo acuoso. Estas pueden ser

orales, tépicas, inyectables, etc.

También podemos nombrar algunas de las formas semisdlidas, como por ejemplo:
e Las pomadas, que son un preparado para uso externo de consistencia blanda,

untuoso y adherente a la piel y mucosas
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e Las pastas, que son pomadas que contienen una fuerte preparacién de polvos
insolubles en la base para aplicacion cutanea.

e Las cremas, las cuales son emulsiones de aceite en agua o agua en aceite, de
consistencia semisdlida no untuosa o liquida muy espesa.

e Losunguentos son medicamentos pastosos que se untan en una parte del cuerpo

y sirven para aliviar o calmar dolores.

Farmacocinética y farmacodinamia
La farmacocinética es el estudio de como el cuerpo absorbe, distribuye, metaboliza y
excreta una droga, y la farmacodinamia es el estudio de cémo actla una droga en el

cuerpo.

La farmacocinética, que a veces se define como los efectos del organismo sobre el
farmaco, se refiere al movimiento de los medicamentos hacia el interior, a través del
organismo y hacia el exterior de este, es decir, el curso temporal de su absorcion,
biodisponibilidad, distribucién, metabolismo y excrecién.

Por su parte, la farmacodinamia es una ciencia que se caracteriza por estudiar los efectos
bioguimicos y psicoldgicos de los farmacos. También estudia los mecanismos de acciéon
y la relacion entre la concentracion del farmaco y el efecto que produce sobre un

organismo.

Vias de administracion del farmaco
Existen diversos tipos de vias de administracion de un farmaco. Sin embargo, cualquiera
sea la via de administracion, los farmacos deben disolverse para ser absorbidos, y dicha

absorcién depende de sus propiedades fisicoquimicas y de su formulacion.

Los tipos de vias de administracién de un farmaco que podemos encontrar son:

e La via enteral oral es el método mas comun de administraciéon de los agentes
terapéuticos. Tiene la ventaja de que es eficaz, conveniente y econédmico, pero las
desventajas es que es de absorcion lenta y variable debido a las caracteristicas
fisico-quimicas de la droga.

e Laviasublingual es 6ptima cuando se desea administrar pequenas cantidades de
drogas muy activas, cuando se desea una rapida absorcién y, por lo tanto, una
respuesta farmacolégica urgente. El comprimido se coloca debajo de la lengua y se

disuelve solo.
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e En la via rectal, el medicamento se administra a través del ano en forma de
supositorios o enemas.

e Enlaviavaginal, el medicamento se administra por la vagina a través de pomadas
u dvulos, que suelen ser antisépticos, antiparasitarios y antibiéticos.

e La via oftalmolégica corresponde a las gotas oftdlmicas para calmar dolores o
irritaciones en los ojos. La desventaja es que hay que tener mucho cuidado para que
el envase no toque el ojoy el fAdrmaco no se contamine

e Por su parte, en la via dérmica o tdpica el medicamento busca una accion local, por
lo que se aplica en forma de pomada, geles, lociones, cremas, polvos y unguento.

e Enlaviatransdérmica, los farmacos se suministran a todo el organismo a partir de
un parche sobre la piel

e Por ultimo tenemos la via parenteral, que es una via de urgencia que se aplica
mediante una inyeccién. Estas pueden clasificarse en:

» Intravenosa, que es cuando el medicamento se inyecta en las venas
» Intramuscular, que es cuando el medicamento se inyecta en el musculo

» Y subcutdnea, que es cuando el medicamento se inyecta bajo la piel

Cuestiones relacionadas con la via de administraciéon de un farmaco:

e Sielfarmaco se deposita entre las encias y la superficie interior de la mejilla, o bajo
la lengua, el tiempo de contacto aumenta, lo que favorece la absorcién

e El estdbmago presenta una superficie epitelial relativamente extensa, pero el
grosor de su capa mucosa y el corto periodo de transito limitan la absorciéon

e El intestino delgado presenta la mayor superficie de absorcion de farmacos de
todo el tubo digestivo, y sus membranas son mas permeables que las gastricas.

e Los alimentos, en especial los de alto contenido graso, reducen la velocidad de la
evacuacion gastrica y la de absorciéon de farmacos, lo que explica por qué la
administraciéon en ayunas de algunos farmacos acelera la absorciéon

e En los adolescentes y los adultos, la mayoria de los farmacos se administran por
via oral en forma de comprimidos o capsulas por cuestiones de comodidad,
economia, estabilidad y aceptacién por parte de los pacientes.

e Para que un farmaco pueda administrarse por via transdérmica, sus

caracteristicas de liberacidon cutdnea deben ser adecuadas
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Clasificacion de los farmacos
Existen diversos criterios para clasificar a los farmacos. Sin embargo, hacerlo segdn su uso
es la forma mas sencilla de distinguirlos. Ellos pueden ser:

e Analgésicos

e Antiadcidos

e Antialérgicos

e Antidiarreicos

e Antiinfecciosos

¢ Antiinflamatorios

e Antidepresivos

e Y antipiréticos

Los analgésicos tienen el objetivo de aliviar el dolor fisico producido por lesiones, golpes
o heridas. Estos se pueden dividir en opidaceos y no opiaceos. Los opiaceos pueden
generar dependencia como la morfina, y solo se suministran bajo supervision médica,
mientras que los segundos puede ser adquiridos sin receta, como por ejemplo, el

ibuprofeno y el paracetamol.

Los antiacidos tienen la funcion de combatir las secreciones gastricas y la acidez. El mas

conocido es el Omeprazol.

Por su parte, los antialérgicos son farmacos que se utilizan para combatir los sintomas de
la alergia y tratan de aliviar los efectos negativos de los procesos de alergia. Los mas

utilizados son los antihistaminicos.

Los antidiarreicos sirven para aliviar y frenar los efectos de las diarreas. Los mas utilizados
actualmente son farmacos que inhiben la motilidad del intestino, lo que favorece la

retencidén para conseguir una mayor consistencia y volumen en las heces.

Los antiinfecciosos se recetan para hacer frente a las infecciones. Dependiendo del
agente infeccioso, se clasifican en antibidticos, que actlan contra bacterias, antifUngicos,
gue actldan contra hongos, antivirales, es decir, contra virus, y antiparasitarios, o sea,

contra parasitos.
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Los farmacos antiinflamatorios tienen como finalidad desinflamar y, en consecuencia,

alivian los dolores producidos por la inflamacion.

Los antidepresivos son un grupo de farmacos pertenecientes al grupo de los

psicotrépicos, y se utilizan para tratar muchos de los trastornos depresivos, los trastornos

de ansiedad, desérdenes de la alimentaciéon y alteraciones en el control de los impulsos.

Los antipiréticos son considerados los farmacos contra la fiebre, ya que sirven para reducir

esta misma. Los mas conocidos son el ibuprofeno y el paracetamol.

Por ultimo, los antitusivos se utilizan para la sensacién de picazén en la garganta y para

la tos no productiva, es decir, que no libera mucosidad.

Ahora bien. Existe lo que se llama la Clasificacién ATC, también conocida como Sistema

de Clasificacion Anatdmica, Terapéutica y Quimica que clasifica a los principios activos en

5 escalones o niveles de acuerdo a:

el sistema u érgano donde actue el farmaco
las indicaciones terapéuticas

el efecto farmacoloégico

la estructura quimica del farmaco

y al principio activo

Esta clasificacion:

Utiliza un lenguaje comun
Clasifica de una manera estandar en todos los paises

Identifica los medicamentos y puede relacionarlos con un motivo de consulta

El nivel 1 es el grupo anatdmico, es decir, dénde va a actuar el farmaco. Este primer nivel

se divide en 14 grupos principales, los cuales estan representados por letras del

abecedario. A continuacion, describiremos cada uno de los grupos.

La letra A representa el sistema digestivo y metabolismo
La letra B representa la sangre y 6rganos hematopoyéticos
La letra C representa el sistema cardiovascular

La letra D representa los medicamentos dermatolégicos

La letra G representa el aparato genitourinario y las hormonas sexuales
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e Laletra H representa los preparados hormonales sistémicos

e Laletra Jrepresenta los antiinfecciosos para uso sistémico

e Laletra L representa los agentes antineoplasicos e inmunomoduladores

e Laletra M representa el sistema musculoesquelético

e Laletra N representa el sistema nervioso

e La letra P representa los productos antiparasitarios, insecticidas y repelentes
e Laletra R representa el sistema respiratorio

e Laletra Srepresenta los drganos de los sentidos

e YlaletraVrepresenta a varios

El nivel 2 hace alusiéon a las indicaciones terapéuticas, es decir, qué queremos cambiar.

Este esta identificado por un numero de dos cifras y existen 94 cddigos para este nivel.

El nivel 3 tiene que ver con el efecto farmacoldgico, o sea, cdbmo vamos a cambiar lo que
gueremos cambiar. Este estd identificado por una letra del alfabeto y existen 267 cédigos

para este nivel.

El nivel 4 tiene que ver con la estructura quimica del farmaco, que también esta

identificado por una letra del alfabeto. Existen 888 cédigos para este nivel.

Por ultimo, el nivel 5 se relaciona con el principio activo, el cual se identifica con un

numero de dos cifras. Existen 5492 cédigos para este nivel.

Nutriciéon enteral

La nutricion enteral es una técnica de soporte nutricional que consiste en administrar
los nutrientes directamente en el tracto gastrointestinal mediante sonda.

La nutricién enteral estd indicada en todos los casos en los que el enfermo requiere
soporte nutricional individualizado y no ingiere los nutrientes necesarios para cubrir sus

requerimientos.

Dicha nutricidn serd necesaria en las siguientes situaciones clinicas:
e En el prematuro, ya que la nutricidn enteral precoz disminuye el riesgo de
enterocolitis necrotizante
e Cuando el tracto gastrointestinal no es capaz de utilizar éptimamente los

nutrientes si son administrados por via oral
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e Sjlas necesidades de nutricién estdan muy aumentadas y el paciente no es capaz
de cubrirlas con la ingesta

e Cuando el paciente no tolera la ingesta por alteraciones hemodinamicas, ya sean
cardiopatias o respiratorias, como la broncodisplasia

e También se usa cuando el paciente no es capaz de deglutir

e O si el paciente no es capaz de tomar alimentos especiales de mal sabor e

imprescindibles, o no puede tener tiempos prolongados de ayuno

La férmula nutricional elegida dependera de la edad, del funcionamiento del tubo
digestivo y del diagndéstico de base. Asimismo, la eleccidn debe ser individual, valorandose

la cantidad y calidad de los nutrientes, asi como la cobertura de micronutrientes.

Segun la presentaciéon de los nutrientes, las formulas pueden ser:
e Poliméricas, es decir, los macronutrientes estan enteros sin hidrolizar
e Peptidicas, que es cuando las proteinas estan hidrolizadas

e Y elemental, o sea, las proteinas estan en forma de aminoacidos

Segun la densidad energético-proteica, las formulas pueden ser:
e Estandar
e Hipercaldrica

e Hipercaldrica-hiperproteica

En el caso de los lactantes, la férmula ideal es la leche materna, la cual puede ser utilizada
para alimentar a un lactante por sonda. Esta, en general, es muy bien tolerada. Sin
embargo, en algunas ocasiones es necesario aumentar la concentracién de férmulas para
conseguir mayor densidad energética o proteica. Aqui es donde se utilizan fortificantes

de leche materna.

Una cuestidén a tener en cuenta sobre la nutricidn enteral es que si no fuera posible
conseguir los aportes adecuados entre 7 y 10 dias, debe plantearse iniciar aportes

parenterales suplementarios.

A su vez, es esencial tener presente que las férmulas pueden sufrir contaminacion. Esta
puede ocurrir en cualquier punto a través de la produccién, preparacion,

almacenamiento y administracion de la férmula, lo cual genera riesgo en los pacientes.
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Para evitar la contaminacién, debemos tener en cuenta las siguientes cuestiones:
e La manipulacion debe ser realizada con técnica aséptica
e Se recomienda cambiar la férmula cada 4 horas
e Conférmulasliquidas, sise usan guantes, se puede realizar el cambio cada 12 horas
e Los sistemas para administrar la nutricidn deben cambiarse cada 24 horas

e Los sistemas para administrar la leche de madre deben cambiarse cada 4 horas

Cuando el paciente requiere una nutricién enteral de modo prolongado, si su situaciéon
clinica es estable y su enfermedad de base esta controlada, se puede mantener dicha
forma de soporte nutricional en el domicilio del paciente. No obstante, el médico o
enfermero extrahospitalario debe participar en este tipo de nutricién enteral como apoyo

del seguimiento hospitalario.

Para lograr la internacién domiciliaria, es necesario valorar detenidamente no solo las
necesidades médicas, sociales, psicoldgicasy financieras de la familia, sino que el enfermo
también debe ser evaluado cuidadosamente teniendo en cuenta los siguientes criterios
de seleccion:

e La tolerancia demostrada a la terapia nutricional prescrita

e Lavoluntady habilidad de la persona encargada de cuidar al paciente

e La certeza de que el paciente se beneficiard de una terapia continuada

Asimismo, es importante preparar a la familia del paciente para lograr la internacién
domiciliaria. Dicha preparacion se realiza en el hospital, durante la estabilizacion del

paciente, unos dias antes de que se produzca este tipo de internacion.

De igual modo, la informacién que se da a la familia del paciente debe ser:
e Claray concisa para evitar la confusion y ansiedad
e Completa, incluyendo datos anatémicos, cuidados de la sonda, de los sistemas,
preparacion, almacenamiento y administracion de la férmula
e Preventiva, debido a que se debe informar de los posibles riesgos

e Y tampoco se debe olvide el aprendizaje y promocién de la alimentacidén oral

Otra cuestion esencial a tener en cuenta es que antes del alta, la cuidadora o auxiliar de
enfermeria sera instruida acerca del manejo y posibles complicaciones, y se acordara la

cobertura del material necesario, como sistemas, bombas, sondas.
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Ademas, el programa debe ser disefado de modo que concuerde con el estilo de vida de
la familia, y el control deben efectuarlo profesionales que conozcan la técnica, manejoy

complicaciones.

Respecto a la monitorizacién del paciente podemos decir que es clave para conseguir
una adecuada recuperacién nutricional evitando las complicaciones metabdlicas. Sin
embargo, la frecuencia de la monitorizacion y los pardmetros monitorizados dependen

del estado clinico del paciente, asi como de su enfermedad de base.
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