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El tratamiento dietoterapico de la celiaquia y los suplementos nutricionales
La enfermedad celiaca es una enfermedad multisistémica con base autoinmune
provocada por el gluten y prolaminas relacionadas, en individuos genéticamente

susceptibles.

Existen marcadores que indican la existencia de la predisposicion genética que aumenta
la probabilidad de padecer la enfermedad. Estos son los haplotipos HLA, DQ2 y DQ8. Sin

embargo, presentar genética compatible no implica llegar a desarrollar la enfermedad.

Asimismo, también es importante recordar que las personas celiacas no pueden
consumir gluten. Por eso, debido a que este se encuentra en diversos productos
alimentarios, los celiacos deben saber con detalle los alimentos que deben evitar

consumir y cuales son los productos aptos para celiacos.

La Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica,
mayormente conocida por su sigla ANMAT, es la encargada de controlar los productos
aptos para celiacos y brindar informacidn concreta y adecuada sobre los mismos. Esta
asociacioén cred un listado de alimentos libres de gluten, que posee una guia muy
confiable con productos certificados por dicha entidad y aptos para celiacos. Asimismo,
es importante tener en cuenta que el listado se actualiza constantemente.

De todas formas, es recomendable que las personas celiacas e intolerantes al gluten
puedan consumir todo lo que es de origen natural. Esto incluye carnes, verduras y frutas
frescas, legumbres, huevos y cereales sin gluten, sumado a todas las preparaciones

caseras elaboradas con estos ingredientes.

Sin embargo, es esencial que los productos lleven en sus envases la inscripcién “sin TACC".
:Qué significa? Sin trigo, avena, cebada y centeno, es decir, identifica a los alimentos
aptos para celiacos. El logo que identifica estos productos esta formado por un circulo
rojo que en el interior tiene espigas de trigo atravesadas por una linea también roja,

acompafada por la leyenda “sin TACC".

En Argentina existen muchas asociaciones encargadas de ayudar, acompanar y brindar
atencién a pacientes celiacos, familiares de los mismos y también a profesionales de
salud para que estén actualizados sobre nuevos productos a la venta, productos que ya

no son libres de gluten y también consejos para todos los dias.
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La Asociacién Argentina de Celiaquia es una entidad cuyo objetivo es contribuir a mejorar
la calidad de vida del celiaco. Algunas de sus funciones son:

e Elaborar de manera anual la Guia de Alimentos y Medicamentos y sus

actualizaciones mensuales

e Realizar reuniones informativas

e Asistir a celiacos de escasos recursos

e Brindar asesoramiento a empresas

e Realizar reuniones peridédicas con organismos estatales

e Colaborar con los organismos oficiales en la fiscalizacién de los alimentos

Ahora bien. Por lo general, la respuesta a una dieta sin gluten es rapida, y los sintomas
desaparecen al cabo de una o dos semanas. Una vez que se evita el gluten, la superficie
con vellosidades del intestino delgado y su funcién absorbente vuelven a la normalidad.
Sin embargo, algunas personas contindan presentando los sintomas a pesar de evitar el
gluten. En estos casos, puede que el diagndstico sea incorrecto o que la enfermedad haya
evolucionado a un trastorno llamado enfermedad celiaca refractaria, en la que puede ser

beneficioso el tratamiento con corticosteroides, como la prednisona.

Como sabemos que la celiaquia no tiene cura, el Unico tratamiento para la celiaquia es la
dietoterapia, y para ello es esencial el asesoramiento del gastroenterélogo y del
nutricionista, quienes orientardan a los pacientes sobre el consumo de alimentos
prestando especial atencién a que la dieta no sea carente de macronutrientes.

¢Por qué hay que estar atento a que la persona celiaca consuma los nutrientes
esenciales? Porgue en muchas ocasiones, la enfermedad celiaca lleva asociado déficits
nutricionales a causa del dafno intestinal que hace que se produzcan problemas de
absorcién de nutrientes.

Es por este motivo que muchas veces los médicos le administran suplementos a la
mayoria de las personas con enfermedad celiaca para reemplazar las vitaminas, como

por ejemplo, el 4cido félico, y minerales tales como el hierro.

En algunas ocasiones, la celiaquia y el déficit de vitamina B12 van de la mano. La carencia
de dichavitamina es la masimportantey la mas caracteristica, y puede deberse a la lesion
intestinal provocada por una celiaquia sin diagnosticar.

La vitamina BI12 tiene un papel clave como coenzima en la sintesis de ADN vy la

maduraciéon celular, asi como en la sintesis de lipidos neuronales. En el caso de las
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personas celiacas, el organismo humano no puede sintetizar dicha vitamina, por lo que
se hace necesario obtenerla de la dieta o a través de suplementos.

Las principales razones que causan el déficit de vitamina B12 se dividen en tres grandes
grupos: bajo aporte exdgeno, mala digestion y malabsorcién de la vitamina. En este
dltimo grupo estarian los celiacos con déficit de Vitamina B12.

Asimismo, la carencia de vitamina B12 puede originar una anemia, ya que se trata de una
vitamina fundamental para la formacién y crecimiento de los gldbulos rojos que, entre
otras cosas, se encargan de llevar oxigeno a los érganos para que estos puedan funcionar

con normalidad.

Sin embargo, la persona con celiaquia sin diagnosticar no solo posee carencias de

vitamina B12, sino también de hierro, calcio, zinc, magnesio, vitamina D y acido fdlico.

El hierro es un mineral esencial para prevenir la anemia, el déficit de hemoglobina y de

glébulos rojos.

Para que no se produzca la anemia, es importante consumir los siguientes alimentos:
e Cereales integrales que no deben contener gluten
e Higado de carne vacuna
e Legumbres
e Vegetales de hoja verde
e Carne de pollo
e Carne de pavo
e Carne de cerdo

e Y pescado azul

Por su parte, el calcio ayuda a formar y mantener los huesos y los dientes sanos, sumado
a que ayuda a prevenir la osteoporosis.

En los lacteos y sus derivados encontramos las fuentes de calcio mas importantes, pero
hay que tener en cuenta que, muchas veces, la celiaquia aparece, sobre todo al inicio del
diagndstico, con una intolerancia a la lactosa, por lo que se hard necesario buscar las
fuentes de calcio en productos indicados para intolerantes a la lactosa.

Es muy habitual que la intolerancia a la lactosa se desarrolle a causa de la atrofia intestinal
gue ha ocasionado la celiaquia sin diagnosticar, pero luego, tras la recuperacion, el

organismo del celiaco vuelva a tolerar la lactosa. En ese caso, la persona ya podria
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consumir lacteos, siempre que no haya, por ejemplo, una alergia a la proteina de la leche

de vaca.

También tenemos la vitamina D, que se encarga de absorber y fijar el calcio en los huesos,
y también juega un papel importante en los sistemas nervioso, muscular e inmunitario.
Es habitual el déficit de vitamina D en nifos y adolescentes celiacos, pero también nos
encontramos con déficit de esta vitamina en personas no celiacas de cualquier edad.
Para tener niveles adecuados de vitamina D se recomienda ingerir pescados grasos,
como la caballa o el salmdén, yema de huevo y también carne, pero sobre todo es el sol
nuestro gran aliado para luchar contra esta carencia nutricional, ya que ayuda al cuerpo
a sintetizar la vitamina D. Para hacerlo correctamente, debemos realizar exposiciones sin
proteccién solar pero durante periodos de tiempo muy cortos. Lo mas recomendable en
estos casos es seguir las pautas de nuestro médico y no exponernos al sol durante largos

periodos de tiempo sin proteccidn, ni en las horas centrales del dia.

Por otro lado tenemos el zinc, que es un Mmineral esencial para el sistema inmunoldgico,
ya que ayuda a combatir bacterias y virus que invaden al cuerpo.

Asimismo, el zinc es esencial para el crecimiento en los nifios, por lo que podemos decir
gue aquellos que presentan celiaquia necesitan optimizar los refuerzos con zinc para que
el déficit del mismo no afecte su crecimiento.

Al zinc lo podemos encontrar en el cacao, las semillas de calabaza, el higado de vaca, en

el cordero, las ostras, las espinacas y las setas.

El magnesio también es importante ya que se encarga de mantener la salud dsea, dado
gue custodia que los huesos estén fuertes, mejora la absorcién de calcio, ayuda a reducir

la degradaciéon de los huesos y estimula su creacion.

Por ultimo vamos a expresar que el acido félico es otra carencia comun de las personas
celiacas. Esta fuente nutricional la podemos encontrar en los esparragos, el brécoli, la

naranjay los citricos en general, las legumbresy los cereales.

Todos estos alimentos que ayudan a corregir carencias nutricionales habituales en
celiacos son alimentos naturales que no contienen gluten y que deben ser la base de la
dieta sin gluten, pero lo mas recomendable, sobre todo al inicio del diagndstico, es que

el paciente se deje aconsejar por un profesional de la nutricidn, quien lo guiara y le
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ensefara los mejores consejos para realizar correctamente la dieta sin gluten y corregir
estas posibles carencias nutricionales.

Como expresamos anteriormente, en algunos casos, el paciente, una vez diagnosticado,
necesitara suplementos y recomendaciones nutricionales para aumentar los niveles de
estos nutrientes, pero con el tiempo y una correcta adherencia a la dieta sin gluten, el
intestino se recuperard y las vellosidades intestinales podran volver a realizar su funcién

de absorciéon de nutrientes correctamente.
Enfermedades asociadas con la enfermedad celiaca

Las enfermedades asociadas con la celiaquia que aprenderemos son:
e Artritis reumatoide
e Lupus eritematoso sistémico
e Elsindrome de Sjogren
e Enfermedad de Addison
e Linfoma intestinal
e Intolerancia a la lactosa
e Fibromialgia
e Hipotiroidismo
e Diabetes tipo 1
e Ataxia por gluten
e Y dermatitis herpetiforme

Describamos cada una de ellas.

La artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta a muchas
articulaciones, incluidas las de las manos y los pies.

En la artritis reumatoide, el sistema inmunoldgico del cuerpo ataca a sus propios tejidos,
y en algunos casos graves ataca a los érganos internos. Asimismo, afecta el revestimiento
de las articulaciones y causa una inflamacién dolorosa.

Con el tiempo, la inflamacién asociada con la artritis reumatoide puede provocar la

erosion del hueso y la deformidad y pérdida de la funcién de las articulaciones.

El lupus es una enfermedad autoinmune en la que las defensas del organismo, es decir,
los anticuerpos, atacan al propio organismo. Su origen no esta claro, ya que son muchos

los factores que influyen o la desencadenan.
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Los pacientes con lupus eritematoso sistémico tienen afeccidn cutanea, articulary renal.
Por su parte, las personas con lupus eritematoso cutdneo solo poseen manifestaciones
cutaneas.

En general, las lesiones cutdneas aparecen en zonas expuestas al sol, y tanto el sol como
los rayos UVA pueden desencadenar brotes de la enfermedad. Por ello, para los pacientes
con lupus es muy importante protegerse del sol en cualquier época del aflo, aunque esté

nublado, y ademas deben utilizar cremas con alto factor de proteccion.

Por su parte, el Sindrome de Sjorgen es un trastorno del sistema inmunoldgico
caracterizado por la sequedad de los ojos y la boca, ya que el sistema inmunoldgico del
cuerpo ataca a sus propias células saludables que producen saliva y lagrimas.

Asimismo, el sindrome de Sjogren suele ocurrir junto con otros trastornos, como la artritis
reumatoide y el lupus.

Los sintomas principales son sequedad de boca y ojos, por eso puede decirse que el
tratamiento incluye colirios, medicamentos y cirugia ocular. Sin embargo, también
puede afectar otras partes del cuerpo, como la piel, las articulaciones, los pulmones, los
rinones, los vasos sanguineos, los érganos del sistema digestivo, y los nervios.

El sindrome de Sjogren, asi como la artritis reumatoide y el lupus estan asociados a la

enfermedad celiaca porque todas son de base autoinmune.

La enfermedad de Addison, también conocida como insuficiencia suprarrenal, es un
trastorno poco comun que se produce cuando el cuerpo no produce suficiente cantidad
de determinadas hormonas.

En la enfermedad de Addison, las gldndulas suprarrenales, ubicadas justo por encima de
los rinones, producen muy poco cortisol. Pero... ;qué es el cortisol? Es una hormona que
se encarga de combatir las infecciones, regular el nivel de azdcar en la sangre, mantener
la presion arterial y regular el metabolismo. Por dicho motivo, el tratamiento consiste en
tomar hormonas para reemplazar las que faltan.

Las causas del cortisol bajo pueden ser debido a la disfuncién de las glandulas adrenales
por depresidon cronica, inflamaciéon, infeccion o tumor, por ejemplo. Otra causa
importante del cortisol bajo es la suspension abrupta del uso de algun corticoide que esté
usando, como prednisona o dexametasona.

Los sintomas de la enfermedad de Addison se suelen desarrollar lentamente durante

varios meses. Por lo general, la enfermedad avanza de manera tan progresiva que los
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sintomas pasan desapercibidos hasta que se presenta una situacion de estrés, como una

enfermedad o una lesidén, que empeora los sintomas.

Entre los signos y sintomas pueden encontrarse los siguientes:
e fatiga extrema
e pérdida de peso y disminucion del apetito
e oscurecimiento de la piel o hiperpigmentacion
e presion arterial baja
e Dbajo nivel de azucar en sangre o hipoglucemia
e nauseas, diarrea o vomitos y otros sintomas gastrointestinales

e ydolores musculares o articulares

El linfora intestinal es la consecuencia mas grave de la transgresion de la dieta en
pacientes con celiaquia sin diagnosticar o de constantes transgresiones en la dieta sin
gluten por parte de un paciente celiaco.

El linforma es un conjunto de células inmunoldgicas que danan el intestino, y que a
medida que se siguen estimulando y haciendo dano, estas mueren y cada vez se
reproducen de forma mas acelerada. En ese proceso puede gque se conviertan en

malignas mas facilmente.

La intolerancia a la lactosa, que es la incapacidad de digerir por completo el azdcar de los
lacteos, es decir, la lactosa.

La celiaquia y la intolerancia a la lactosa son dos complicaciones muy diferentes; sin
embargo, guardan mucha relacién, ya que muchos celiacos presentan también
intolerancia a la lactosa.

Ademas puede decirse que la intolerancia a la lactosa esta relacionada directamente con
un déficit de lactasa que nuestro organismo, por la razén gque sea, no produce en la
cantidad que deberia.

La intolerancia a la lactosa puede darse debido a un factor genético, en donde se va
produciendo la pérdida de lactasa a lo largo de toda la vida, o por otras diferentes razones.
En este caso, es posible que la intolerancia a la lactosa sea transitoria, es decir, que el
organismo puede producir menos lactasa a consecuencia de problemas que afectan al
intestino delgado, como es el caso de la celiaquia, que directamente afecta a las

vellosidades intestinales.
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Con las vellosidades del intestino delgado dafiadas, la cantidad de lactasa que el
organismo producira puede ser mucho mas baja y no ayudara a romper la lactosa en sus
dos elementos: la glucosa y la galactosa, que facilitan la digestion.

Cuando los niveles de lactasa son bajos, no se puede descomponer la lactosa y ésta sigue
su camino hacia el intestino grueso, causando todo el cuadro sintomatoldgico propio de
esta intolerancia, que va desde el dolor e hinchazén abdominal hasta diarreas y nauseas.
Por dicho motivo muchos celiacos, a la hora de ser diagnosticados, presentan esos niveles
bajos de lactasa y pueden ser diagnosticados también de intolerancia a la lactosa.

En ocasiones, con la dieta sin gluten y la mejora de las vellosidades, esa intolerancia se
puede llegar a corregir o a ser muy leve. Pero en ocasiones no ocurre eso, por lo que
alguien con celiaquia e intolerancia a la lactosa, ademas de llevar una dieta estricta sin
gluten, tendrd que eliminar también la lactosa de su dieta. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que eliminando la leche y demas productos lacteos se puede caer en un

déficit de calcio, por lo que es esencial recurrir a otros alimentos con mucho calcio.

Por su parte, la fibromialgia es un trastorno caracterizado por dolor musculoesquelético
generalizado acompanado por fatiga y problemas de sueno, memoria y estado de animo.
Si bien su relacién con la celiaquia aln no esta clara, estd comprobado que los pacientes

con fibromialgia mejoran su estado de salud llevando a cabo una dieta sin gluten.

Desde la Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid, expresan que para un
diagnostico definitivo de fibromialgia sensible al gluten se requiere lo siguiente:
e Descartar la enfermedad celiaca mediante las pruebas correspondientes
e Comprobar la mejoria de los pacientes al hacer dieta sin gluten
e Realizar una prueba de provocacién con gluten para verificar que el paciente
recae y poder concluir, por tanto, que su patologia es efectivamente causada por

el gluten

Ahora hablemos del hipotiroidismo, que es una afeccién en la que la glandula tiroides no
produce suficiente hormona tiroidea.

La tiroides es una glandula endocrina situada en el cuello, encargada de producir
hormonas que dictan la velocidad a la que las células del organismo consumen energia.
La celiaquia y el hipotiroidismo son dos enfermedades autoinmunes muy relacionadas,
en especial si hablamos de Hipotiroidismo de Hashimoto, un tipo de tiroiditis

autoinmune que se produce porque el sistema inmunitario produce una serie de
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anticuerpos gque atacan la glandula tiroidea y hacen que su funcionamiento se vea

alterado.

Los sintomas que puede llegar a causar son:
e Cansancio
e Cefaleas
e Caida del cabello
e Pielreseca

e Aumento de peso

Entonces nos preguntamos... i qué relacion hay entre la celiaquia y el hipotiroidismo? El
gluten tiene una proteina que se llama gliadina, y ésta tiene una estructura similar a la
porcidn de proteina de la tiroides. Por eso, a veces el sistema inmunitario confunde una
con la otray cuando la detecta en el organismo, produce un ataque a la glandula tiroides.
En algunas ocasiones esto hace que al llevar una dieta libre de gluten puedan disminuir
los sintomas del hipotiroidismo, e incluso ha habido casos de personas que han podido

reducir su medicacion.

La diabetes tipo 1 es una enfermedad de caracter autoinmune, como la celiaquia.

La diabetes tipo 1 se produce porque el cuerpo ataca por error las células que producen
la insulina del pancreas, y esta hormona, es decir, la insulina, es imprescindible para
movilizar el azUcar de la sangre, o sea, la glucosa, hasta las células. Una vez que la glucosa
llega a las células se almacena, y después se usara para obtener energia. Sin embargo, si
no se produce la insulina suficiente, la glucosa no entra en las células y se produce la
denominada hiperglucemia.

En muchas ocasiones, celiaquia y diabetes tipo a van de la mano, ya que muchas
personas con diabetes pueden llegar a tener celiaquia. Asimismo, ambas son
enfermedades autoinmunes, son crénicas, es decir, no se curan, y las dos permiten una
calidad de vida saludable siempre y cuando estén diagnosticadas y bien controladas.
Ademads de la diabetes tipo 1, existen otras enfermedades y condiciones que son grupos
de riesgo de celiaquia, y cuyos pacientes deberian ser estudiados. Como ejemplo
podemos mencionar el hipotiroidismo y el Sindrome de Down.

Otra enfermedad asociada a la celiaquia es la ataxia por gluten, sobre la que aprendimos
en moédulos anteriores, por lo que vamos a recordar que es un trastorno autoinmune que

dana el cerebelo y que requiere de un diagndstico precoz para evitar dafos irreversibles.
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La ataxia por gluten suele generar sintomas motores. Los mas habituales son: pérdida de
equilibrio, dificultad de concentracién, trastornos visuales, dificultad al caminar,
temblores, entre otros.

Sila persona es celiaca o tiene sensibilidad al gluten, una contaminacién puede ocasionar

un episodio de ataxia.

Por ultimo haremos referencia a la dermatitis herpetiforme, que es la enfermedad celiaca
de la piel que consta de un sarpulido de la piel que produce picazén y ampollas.

Esta es una enfermedad rara, ya que afecta a pocas personas, y es autoinmune, en la que
los anticuerpos van contra la piel, al igual que en la enfermedad celiaca van contra el
intestino. En la piel hay una proteina parecida a la que hay en el intestino, que es la
transglutaminasa epidérmica. Los anticuerpos se depositan alli y las células que
normalmente estan unidas, se separan y rompen la unién celular, dando lugar a
pequefas ampollas, que es la lesidn caracteristica de la dermatitis herpetiforme.

El diagndstico de la dermatitis herpetiforme comienza con la sospecha tras ver las
lesiones en la piel, y se confirma realizando una biopsia.

A su vez, la dermatitis herpetiformey la celiaquia son las dos caras de una misma moneda
cuando se diagnostica la enfermedad cutdnea. Sin embargo, tras una biopsia positiva de
dermatitis herpetiforme, se le pide al paciente los anticuerpos de la celiaquia en sangre,
gue suelen ser positivos, y a veces también una biopsia intestinal, porque muchas veces
los pacientes no han tenido sintomas digestivos de celiaquia, y cuando comprueban que
tienen dano intestinal, cumplen mejor con la dieta sin gluten. Una vez diagnosticada, lo
mas recomendable es confirmar la celiaquia.

El tratamiento de la dermatitis herpetiforme es la dieta sin gluten estricta y de por vida,
exactamente igual que el de la celiaquia, ya que el origen es esta enfermedad. Por lo
tanto, estos pacientes necesitan conocer en profundidad la dieta sin gluten y evitar la
contaminacion cruzada.

Asimismo, los pacientes con dermatitis herpetiforme tienen también mayores
probabilidades de desarrollar otras enfermedades autoinmunes, como diabetes, lupus,
vitiligo, osteopenia, anemia perniciosa y gastritis atréfica que, como ya explicamos
anteriormente, se asocian principalmente con la celiaquia.

Como veran, la celiaquia no es un conjunto de sindromes aislados, sino que puede
manifestarse o asociarse a otras enfermedades.

En todos los casos, siempre la dieta es libre de cualquier producto que contenga gluten

y, ademas de ello, se hara el tratamiento correspondiente segun la enfermedad que esté
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asociada con la celiaquia. Por ejemplo, si el paciente también es diabético, debera realizar
una dieta libre de gluten y con hidratos de carbono controlados para mejorar la glucemia,

es decir, el azUcar en sangre.
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