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Anatomia y morfologia de la oreja
Oreja en latin significa “Auris”, que quiere decir “estructura externa del oido”.

La misma estd formada por una estructura de cartilago rodeada de una fina capa de piel.

Si estudiamos mas a fondo a la oreja, podriamos trazar una linea imaginaria transversal
donde ubicamos 2/3 superiores que estan formados por cartilago eladstico y 1/3 inferior
gue presenta tejido blando, muy vascularizado.

De alli que esta zona es muy utilizada para tomar alguna minima muestra de sangre, o
para hacer una medicidon rapida de la concentraciéon de lactato o de la glucemia, sobre

todo en pacientes diabéticos.

Ubicadas en la region lateral de la cabeza, de manera simétrica, la oreja derecha e
izquierda se relacionan hacia superior con la regién temporal del craneo, hacia inferior
con la regidon maxilar, y hacia adelante con el arco cigomatico de la caray la regién donde
ubicamos a la glandula pardtida, que es una de las glandulas que produce la saliva.
Asimismo, la regidn cefaloauricular es la que une a la oreja con el craneo, es decir, que
permite la adherencia de cada una de las orejas a la cavidad craneal.

En regla general y promedio, podriamos decir que la oreja tiene forma ovalada y mide 6
centimetros de alto y 3 centimetros de ancho.

Ademads, como dijimos anteriormente, estd revestida por una fina capa de piel. La cara
externa tiene relieves y depresiones, y la cara interna es mas gruesa.

El orificio que da ingreso a la regién del oido especificamente se Ilama concha o fosa
navicular, y presenta gran cantidad de glandulas sebaceas y sudoriparas. Si bien es muy
rara la presencia de pelos, podrian llegar a encontrarse en la regidon del conducto auditivo
externo, sobre todo en las personas adultas.

El signode Frank corresponde a unas lineas que aparecen en la region anterior de la oreja
en relacién a la regidén cigomatica de la cara, y son semejantes a pequenas arrugas. Estos
signos pueden estar presentes en pacientes que presenten enfermedad cardiaca, riesgo
de patologias cardiovasculares o infarto agudo de miocardio, arteriosclerosis o accidente

cerebrovascular.

También podemos decir que la oreja presenta dos caras: una lateral, que es la que
observamos y que da la anatomia de la misma; y una medial, que es la que se observa en

una persona desde atrasy que presenta el cartilago de unién entre el craneoy la oreja.
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. Qué les parece si ahora conocemos las partes de la oreja? En la cara lateral encontramos
el hélix, que es el reborde externo formado por cartilago. Este inicia en la regién de la

conchay termina en el I6bulo de la oreja.

Por su lado, el I6bulo de la oreja es la region inferior al hélix, se encuentra unido a la piel

de la cara, y como dijimos anteriormente, es la zona mas vascularizada.

El antihélix es una estructura cartilaginosa curva, paralela y anterior al hélix, que se
origina en la region posterior de la concha y asciende y se bifurca en dos ramas, una

superior y una inferior.

El hélix y antihélix estan separado por el llamado surco del hélix y el antitrago, que es una
prolongacién de la cola del antihélix que se encuentra en relacidon al I6bulo de la oreja,

inferior a la concha.

El trago o traus, por su parte, es un repliegue ubicado adelante de la regién de la concha,

es decir, del inicio del conducto auditivo externo, y tiene forma triangular.

La concha por si mismo estd en la region mas profunda del oido externo, de 2 centimetros
de altura y 15 milimetros de ancho, y tiene la funcién de ingreso al conducto auditivo

externo.

Una de las caracteristicas que tiene la oreja es que en ella pueden existir patologias
congénitas, como por ejemplo, la microtia. ¢ Alguna vez escucharon hablar sobre esta? La
microtia es una deformidad del oido externo, que puede ser unilateral o bilateral, y puede

ser consecuencia de una malformacién de la corteza cerebral.

Existen cuatro grados de esta patologia. En el primer grado no se nota la malformacion;
en el segundo caso se puede ver que la oreja es muy peguefia y tiene un grado de
malformacion, pero el conducto auditivo externo esta abierto. En el grado tres se puede
observar solo un pequeno Iébulo auricular donde no esta formada la anatomia de la oreja,
y en la que el conducto auditivo externo estd cerrado. Por dltimo, el grado 4 y mas

complejo corresponde a la ausencia total de la oreja en la superficie del craneo.
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Respecto a los musculos de la oreja podriamos identificarlos en dos grupos: extrinsecos

e intrinsecos.

Los extrinsecos son:

e El musculo auricular superior, que tiene forma triangular, tiene fasciculos
verticales y oblicuos y se inserta en la regién temporal. Ademas, su funcién es
mover a la oreja hacia arriba y esta inervado por el VIl par craneal o facial.

e El musculo con forma triangular, por su lado, se inserta en el hélix, dirige la oreja
hacia adelante. y también esta inervado por el VIl par.

e El musculo auricular posterior tiene forma cuadrilatera y su funcién es dirigir la

oreja hacia atras, también invocado por el mismo nervio.

Los musculos intrinsecos, por su parte, reciben este nombre porque no salen de la
superficie de la oreja, y son muy pequefios pero contractiles. Estos son:
e El musculo mayor del hélix en la regidon ascendente del hélix
e El musculo de los tragos, que se inserta en la regién de la espina del hélix
e El musculo del hélix menor, que se inserta desde la raiz del hélix hasta la regién
ascendente

e Y por ultimo el musculo antitrago en la regién superior del I6bulo

Vascularizacion e inervaciéon de la oreja

Como aprendimos anteriormente, la regidn mas vascularizada es el I6bulo, y esta
altamente irrigada por las arterias auriculares anteriores, que son rama de la arteria
temporal. Estas son simétricas, o sea, gue tenemos una derechay una izquierda. También
encontramos a las arterias auriculares posteriores, que son ramas de la arteria cardtida.
Ademas podemos decir que el drenaje venoso lleva el mismo nombre de las arterias y

desembocan en las yugulares y temporal superficial.

Por su parte, la inervacion se refiere a las terminales nerviosas que vamos a encontrar en
la oreja. Este punto es muy importante, ya que como hemos estudiado, la oreja tiene
terminales nerviosas y puntos especificos por medio de los que luego los meridianos van
conectando la energia hacia los 6rganos. Por ello es importante la relacion directa entre

la oreja y el sistema nervioso.
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Las inervaciones serdn tres:
e ¢l nervio trigémino o V par, que va a inervar la regidon superior del pabelldn
auricular
e el nervio facial o par VII, que va a inervar la regién central de la oreja
e ypor ultimo el plexo cervical, que comprende la regién inferior del hélix y el I6bulo

en su totalidad.

Dado que ya conocimos las partes de la oreja, podemos decir que la auriculoterapia se
puede llevar a cabo en cualquiera de estas, ya sea en la regidn del hélix, del antihélix, del

I6buloy en los surcos.

Zonas del pabellén auricular utilizadas en auriculoterapia

Para la medicina tradicional, el pabellén auricular tiene escasa importancia, salvo facilitar
las ondas sonoras hacia la regién del conducto auditivo externo y que podamos escuchar.
No obstante, para la auriculoterapia, el pabellén auricular corresponde a un microsistema

donde estan dibujadas y representadas todas las estructuras del cuerpo.

Mediante la colocacién de semillas y agujas equilibramos la energia en las zonas donde
estén presentes sintomatologiasy enfermedades, y son 9 las zonas del pabellén auricular

con las que se trabaja en auriculoterapia. Conozcamoslas juntos.

La primera zona se llama raiz del hélix. A esta se la ubica en el centro de la oreja y es un

pequeno cartilago que representa a la zona del diafragma.

La segunda zona recibe el nombre de hélix, y se ubica desde donde termina la raiz del
hélix hacia arriba. Aca hay un cartilago que finaliza y que la primera parte esta asociada a

los genitales externos, y la superior esta asociada a la hipertension.

La tercera zona es la antihélix, que es cartilaginosa y se divide en dos ramas: una superior
y una inferior. Esta zona finaliza en la regién inferior, donde termina el cartilago.

La regidn del antihélix representa a la columna vertebral y todas las partes de la misma:
las cervicales, las dorsales, las lumbares, las sacras y coccigeas. En la rama superior vamos
a encontrar a las piernas y a todo el miembro inferior, y en la rama inferior vamos a

encontrar representado al nervio ciatico.
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La cuarta zona es la concha auricular, que rodea a la regién del antihélix y esta relacionada
con el inicio del conducto auditivo externo. Aqui van a estar desarrolladas todas las
estructuras organicas, como por ejemplo el corazén, los pulmones, los 6rganos digestivos,

el higado, y la vesicula biliar.

La zona numero cinco es la fosa triangular o navicular, que vamos a poder ubicarla en el
medio de las ramas superiores e inferiores del antihélix, y alli se encuentra uno de los
puntos mas importante de la auriculoterapia, lamado Shenmen.

Pero... ;cudl es el punto Shenmen? Los antiguos chinos Ilamaban a este punto “Shen
Men”, o “la puerta del cielo”, porque su tratamiento aporta energia celestial al cuerpo.
Cuando se trabaja este punto en el cuerpo se busca disminuir el estrés y aumentar el flujo

de energia en estado de nerviosismo, como asi reducir la ansiedad y depresion.

El trago, por su lado, es la sexta zona del pabelldn auricular, y es una pequefia
protuberancia ubicada por delante del inicio del conducto auditivo externo, donde se
representan los puntos utilizados para mejorar el metabolismo y, a consecuencia, poder

lograr un descenso de peso.

El antitrago es la séptima zona, y se ubica en la regidon superior del inicio del I6bulo, justo
cuando finalizan los cartilagos. Por dicho motivo, es mas facil encontrarlo por una

palpaciéon. Asimismo, podemos decir que esta zona representa a los puntos del craneo.

La zona ndmero ocho es la del orificio auditivo externo, y es la parte del pabellén auricular
gue separa el trago del antitrago. Dicha zona es esencial, ya que tiene la funcién de

conducir el sonido desde el pabellén auricular hasta el timpano.

Por dltimo, y no por ello de menor importancia, encontramos la zona del [6bulo, que esta

representada por la zona de la cara, nariz, boca y dientes.

Les recomendamos complementar esta informacion tedrica con el video que podran
encontrar en el material complementario para comprender las zonas que estamos

marcando.
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Materiales necesarios para una sesién de auriculoterapia

Dentro de los materiales para trabajar en auriculoterapia siempre tiene que estar
presente el alcohol al 70% para poder hacer la limpieza de la oreja antes de iniciar la
técnica, y también para la limpieza de nuestras manos antes y una vez finalizado el

procedimiento. Asimismo, debemos tener algoddén para realizar la asepsia.

Otros elementos esenciales son:
e El puntero con el que vamos a ir localizando los puntos
¢ Una pequefa pieza que nos ayudara en la colocacién de los elementos
e Lasagujas
e Elelectroestimulador
e Lassemillas, que pueden ser de vaccaria, de mostaza, de milo, entre otras
e Los balines o bolas de acero
e Tachuelas de aplicacion directa

e Y cinta adhesiva para que dichos elementos queden colocados en la oreja

Ahora nos preguntamos... ¢ Existe un ndmero maximo de punciones que se pueden
realizar?, ;cuanto duraria la estimulacidén en cada punto?
Respecto al nUmero de estimulos, primero tenemos que diferenciar tres tipos de técnicas

gue se pueden llevar a cabo en la oreja seguUn sus caracteristicas.

El primer grupo es mediante las agujas y la electroestimulacion transcutanea. En ambos
casos, la intensidad del estimulo es alta y el efecto es inmediato. No obstante, esto no
significa que veremos el resultado de inmediato.

Si estamos trabajando un dolor agudo intenso, el efecto serd instantaneo y el dolor ird
cesando rapidamente. En cambio, si estamos trabajando un sintoma crénico, el estimulo
sera instantaneo pero los cambios no se veran en el momento. De alli la importancia de
poder identificar la diferencia entre el efecto y lo que el paciente siente.

La duraciéon del estimulo es corto, ya sea con agujas o eléctricamente. Aqui se pueden
estimular en cada sesidn con agujas unos 6 puntos. Si bien se pueden estimular mas,
pasar los 9 puntos no sera aconsejable. En caso de la estimulacion transdérmica, seria
adecuado un total de 5 puntos, dado que en este caso tenemos un mMmargen mas amplio

de accidén.
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En auriculoterapia hay una regla basica que consiste en no abusar del nUmero de puntos
a utilizar, ya que cuantos menos puntos estimulemos, mejor. Ademas, no hay relacién
directa entre mayor numero de puntos y mejores resultados.

Aqui esta el arte de conseguir un buen protocolo de accién para abarcar lo maximo pero
con el minimo de presiones. Si el paciente en la primera consulta se acerca con una gran

lista de problematicas, lo que debemos hacer es priorizarlos.

Las agujas utilizadas en acupuntura son diferentes a las tradicionales que quizas todos
conocemos, como las que se utilizan para vacunacidn, extraccién de sangre o
simplemente las de puncién seca.

En rasgos generales, podemos decir que existen 4 tamanos, pero las que se utilizan en
auriculoterapia son las mas pequenas, que equivalen a 0.25 X media pulgada, que en
milimetros seria 0.25 X 13 milimetros. Estas tienen de longitud, aproximadamente, la
mitad del dedo indice, es decir, que son pequefas, ademas de muy finas, y constan de 4

partes: la cabeza, el mango, el cuerpoy la punta.

Para el uso del electroestimulador transcutdaneo recomendamos que se lean las
instrucciones, ya que existen diversas marcas y modalidades de uso.

En su mayoria observan a la derecha la rueda de frecuencia de electroestimulacion, a la
izquierda el control de sensibilidad, y por debajo se encuentra la placa de conductor.
Asimismo, en el manual y segun cada marca de estimulador, veran que existen diversos
tipos de programas de acuerdo con la dolencia o la sintomatologia a trabajar en
auriculoterapia. Generalmente existen tres tipos de modalidades: el mas largo es para
tonificacion, el intermedio para dispersion, y el grado mas alto para sedacion.

De igual manera, se regulard la sensibilidad segun las necesidades y tolerancia de cada
paciente, sumado a que estos equipos contienen dos tipos de cabezales que son muy
faciles de remover para potenciar las terapias.

En algunas bibliografias lo van a encontrar con el nombre de acupuntura electrénica, ya
gue este electroestimulador puede usarse no solo para la oreja, sino también para otros

puntos del cuerpo en la acupuntura y reflexologia podal.

La principal diferencia entre la acupuntura con agujas y la electroestimulacién es que
esta Ultima no es invasivo, dado que solo apretando un botdn se envian descargas

eléctricas, ya sea para estimular o tonificar, es decir, para dar energia a una parte
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determinada o también para sedar o bajar la energia cuando un érgano esta muy
cargado.

Esta es una de las caracteristicas de la auriculoterapia electréonica que tiene bipolaridad,
ya que se puede utilizar energia positiva o energia negativa segun lo que se necesite.
Asimismo podemos decir que se pueden trabajar dolores en el sistema locomotor, y
también trabajar en 6rganos, ya sea bajando la energia si duele o elevandola si el érgano
esta débil. Por dicho motivo, siempre es importante diferenciar si el dolor es enérgico o si

es muscular, dado que si la energia no circula adecuadamente va a generar dolor.

Tanto si se usan las agujas como el electroestimulador, es esencial decirle al paciente que
no debe tener temor, dado que es una técnica que se conoce mediante grandes

maestros hace miles de anos y se fue transmitiendo de generacién en generacion.

La segunda técnica que se puede llevar a cabo en la oreja segun sus caracteristicas. Este
corresponde a la acupresion, y se realiza mediante bolitas o semillas.

En ambos casos podriamos decir que el estimulo tiene una intensidad mediana, y que el
efecto no es instantaneo, a diferencia del anterior, aunque la duracidn del tratamiento si
es mucho mayor si lo comparamos con el grupo uno.

Para este grupo no hay maximo de estimulos, ya que se pueden colocar tantas semillas
como gqueramos, pero siempre con objetividad debido a la cantidad y al tamano de la
oreja. Esto va a variar segun el tratamiento. A veces hay pocos puntos donde colocar las
semillas, y en otros casos hay muchos. Por ejemplo, si queremos trabajar la columna
vertebral, se deberan colocar semillas a lo largo de la regidon del hélix o antihélix para

trabajar desde las cervicales al coccix.

Las semillas son muy utilizadas porque son ideales para lograr estimulos, ya que tienen
un tamano ideal para la colocacidén en un érgano tan pequefo como la oreja. Ademas
poseen ambas polaridades, lo que mejora mas aun su funcién. Pero...  Qué significa que
tenga ambas polaridades? que tienen energia Yin y Yang. El negativo es Yin y el positivo
es Yang.

Es esencial que estas siempre estén estériles, y jamas se pueden reutilizar. Al momento
de usarlas debemos sacarlas del envase delante del paciente y una vez que han pasado
los dias y las retiramos de la oreja del paciente, deben desecharse.

Al momento de colocar la semilla, el cuerpo va a captar la energia que necesite, ya sea

Yin o Yang; sin embargo, hay semillas que por su naturaleza son mas Yin o Yang.
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La vaccaria es una planta con la que siempre se ha llevado a cabo la auriculoterapia. Esta
es originaria de Eurasia y Macaronesia, y se encuentra en las tierras cultivadas o terrenos
incultos circundantes, preferentemente calcicola, a una altitud de 0-1800 metros en
Europa central y la region del sudoeste de Asia, Norte de Africa, Madeira, Canarias, y fue
introducida en Norteamérica, Australia y Nueva Zelanda. Ademas, esta presente en toda
la peninsula ibérica y también en la regién de Mallorca.

Este tipo de semillas son amargas, tienen propiedades neutras, y se asocia directamente
con los meridianos de estémago y de higado, por ello son de cualidades Yin. No obstante,
podria llegar a cumplir funciones también liberando energia al corazén, no por su
meridiano, sino a través del estdmago, es decir, de manera indirecta. También podemos
decir que son practicas cuando hay aumento de estrés, gastritis, Ulceras, aumento de

secrecion de bilis, disminuciéon hepatica o del metabolismo de las grasas.

Por su parte, las semillas de mostaza no son amargas, sino que son de naturaleza caliente
y se relaciona con los pulmones, ya que mejora el tratamiento de los procesos
relacionados con el sistema respiratorio, como rinitis, alergias, bronquitis, bronquiolitis, y
asma. También mejora los dolores de las articulaciones como ciatica y lumbalgia, y actda
en los huesos, musculos y articulaciones. Ademads de estas funciones, aumenta el apetito
y mejora la circulacién sanguinea. Por todo lo dicho, podemos decir que estas semillas se

relacionan directamente con la estimulacion.

Sobre los balines o bolitas podemos manifestar que son un muy buen material para el
tratamiento de auriculoterapia, dado que proporciona altos estimulos. Estos también
deben ser estériles y desechables, y estan disponibles en varios metales, aunque el mas

comun es el de acero. Veamos cada uno de ellos.

El balén de oro tiene propiedades positivas, es decir, de estimulaciéon, por su polaridad
positiva. Este actla directamente en el sistema nervioso reduciendo los dolores en las
articulaciones y también se utiliza para los problemas coronarios. Ademas, potencia la
energia sexual, genera mayor vitalidad, mejora la circulacién energética en nuestro
cuerpo, combaten el estrés, la depresion, potencia la riqueza, la prosperidad, la
abundancia y mejora mucho el suefio.

Si bien estos balones son costosos, generalmente se lo complementa con imagenes
bipolares que luego, al unirse a estos balines de oro enchapados, adquieren la polaridad

positiva.
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Por su lado, los balines o bolitas de plata tienen polaridad negativa, es decir, que en lugar
de estimular, van a disparar. Son antibacterianos y tienen muchas funciones, tales como
mejorar la cicatrizacion, ayudar a la mejora de la circulacién de los liquidos, por lo que
previene la retencién de los mismos y la formacién de edemas. Ademas mejora las
funciones de la glandula tiroides, ayuda al manejo de los nervios y de la ansiedad,
potencia la fertilidad femenina, libera las emocionesy permite que se manifieste |la faceta

mas creativa y artistica.

Estos dos tipos de balines o energias se pueden combinar, teniendo en cuenta que el
elemento fuego del rojo es el sol, asociado a la positividad y al Yang, y dentro de los de

plata encontramos la negatividad, la oscuridad, la luna y la parte femenina Yin.

Por uUltimo podemos encontrar los balines de cobre, que son los mas sutiles para el
tratamiento del cidtico, las lumbalgias, los calambres y los malestares en el sistema de

locomocidn. También se los utiliza para los mareos y las sensaciones de vémitos.

Avancemos ahora al tercer y Ultimo grupo, que corresponde al uso de una técnica que
consiste en agujas semipermanentes, también llamadas chinchetas francesas y chinas.
La intensidad de esta técnica es alta, al igual que las agujas del grupo uno, y también el
efecto va ser instantaneo. La diferencia es que la accién se va a hacer larga, ya que las
chinchetas van a estar presente mucho tiempo.

Se aconseja que el nimero maximo de chinchetas o agujas semipermanentes a colocar
sean 5, y como dijimos anteriormente, que se estimule el menor niumero de puntos

posibles.

Las agujas semipermanentes francesas fueron de gran avance en todo el mundo; estas
son de un solo uso y permiten la estimulaciéon de manera permanente en los puntos
trabajados. Cada caja provee de las agujas, los parches para fijar a la oreja, y las
instrucciones que siempre deben ser consultadas. Ademas, estas deben guardarse lejos
de la luz solar en condiciones 6ptimas de calor y humedad.

Se las encuentra en tres versiones: las clasicas de acero inoxidable sin niquel; las banadas
en oro que practicamente no se las usa por su costo pero que si se recomiendan en
pacientes alérgicos a otros metales; y las de titanio, que son recomendadas en pacientes

de riesgo cardiovascular, diabéticos, con enfermedades de inmunodeficiencia o alergias.
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Dichas agujas son faciles de colocar. Una vez que se detectaron los puntos, se debe
proceder a la desinfeccidén de la oreja con alcohol, y luego se abrird el envoltorio, siempre
asegurandonos de que esté intacto, y una vez alli, con el eyector se presionara para que

la aguja se inserte a la piel. Al escuchar “click” sabremos que la aguja ya se adhirio.

Existen también las llamadas bolitas de acero para tratamiento semipermanente, y son
mucho mas econdmicas que la opcidn anterior. Estas tienen uno o dos milimetros
mMaximo, se colocan con un adhesivo transparente en los puntos que ya se han trabajado
en la sesidn y a partir de ahi se puede alargar la funcién y la actividad que queremos

lograr.

También existen otros tipos de estas pequenas bolitas de acero que estan cubiertas por
una pequena placa de semillas de vaccaria. Este parche va a cumplir la misma funcién,
ya que va a presionar y estimular los centros que estamos trabajando. Por dicho motivo,

se les llama técnica semipermanente.

Tiempos de utilizacion de cada técnica

Si utilizamos los elementos del grupo uno, es decir, las agujas y la electroestimulacion,
podemos separar los trastornos agudos y crénicos. Ante los agudos conviene dar
estimulos intensos y proximos en tres sesiones; por ejemplo, dos sesiones en el mismo
dia con intervalo de un dia, o tres dias consecutivos. Cuanto mas intenso y reciente sea el
problema, mas convienen hacer mas seguidas las sesiones.

En cambio, si los trastornos son crénicos, se recomienda una sesiéon semanal, dado que
los problemas crénicos tardan mas tiempo en resolverse y si bien la energia se acomoda,
cuesta mucho mas. Para estos casos, el ciclo del tratamiento se recomienda que no
supere las 10 sesiones con un descanso entre 2 a 12 dias entre cada uno de los ciclos. Es
decir, que luego de las 10 sesiones que corresponden al primer ciclo se suspende por ese
tiempo hasta iniciar un nuevo ciclo.

El tiempo de descanso va a depender de si estamos 0 no proximos a su solucion. A veces

se soluciona antes de llegar a las 10 sesiones, pero esto va a depender de cada persona.

Otras teorias no distinguen entre el tratamiento agudo o crénico, sino que indican una
sesion diaria o dia por medio durante una semana o 10 dias. Si se ha solucionado el
problema no continuamos, pero si No esta resuelto se repite este ciclo con una semana

de descanso entre ambos ciclos.
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Respecto al segundo grupo de estimulos, que representa a la compresion de las semillas
o bolitas con estimulos intermedios, podemos decir que conviene hacer sesiones
semanales, ya que las semillas y bolitas estan de 7 a 8 dias en la oreja y luego se debera
descansar uno o dos dias para que la piel respire y se regenere antes de volver a colocar
en el mismo punto del estimulo. Para este caso se requiere un maximo de 10 sesiones

con un descanso de 7 dias entre cada ciclo.

Ademas, siempre debemos recordar que las semillas o bolitas se deben presionar varias
veces al dia y durante varios minutos para ejercer mayor estimulo. Esto podria llegar a
doler, pero si duele no pasa nada, solo indica que este punto esta muy reactivo. De igual
manera, se debera prestar atencién a posibles irritaciones en la piel, sobre todo por la

cinta autoadhesiva que se coloca para su sostén.

Una pregunta muy frecuente que hacen los pacientes es si se pueden bafar durante el
proceso. La respuesta es si, pero con ciertas precauciones. Lo mas aconsejable es que la
persona cubra sus orejas con pequenas bolsas de plastico para evitar que le entre agua,

Yy para no tener inconvenientes para lavar el cuerpo y el cabello.

Respecto al Ultimo grupo, que corresponde a las chinchetas para el tratamiento de larga
duracién, se recomiendan sesiones semanales o cada quince dias con un ciclo de
tratamiento o maximo de 10 sesiones y con un descanso aproximado de 2 a 12 dias,

siempre y cuando sea necesario.

Complementacion de las técnicas

Hasta acd hemos estudiado las técnicas de auriculoterapia y conocimos las
caracteristicas de cada una respecto a sus tiempos. Ahora bien. Es importante entender
gue todas estas técnicas se pueden complementar y accionar unas con otras. Veamos de

gué manera.

Una de las combinaciones que se utilizan es semillas o bolitas junto con agujas y
electroestimulacion.

A estas las combinamos cuando queremos aplicar un estimulo que haga un efecto
inmediato e intenso, es decir, la aplicacion de agujas, y a su vez que sea prolongado en el
tiempo, o sea, la utilizacion de semillas y bolitas. Aca habra rapidez e intensidad del

estimulo pero a la vez serd prolongado y muy duradero.
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Asimismo, también se lleva a cabo cuando nuestro protocolo es usar varios puntos y que
los mismos sean mayores a los que hemos recomendado para las agujas. De alli que se
completan con semillas.

Esta combinacién generalmente es usada cuando trabajamos en la columna vertebral,
ya gue si solo la estimulamos con agujas nos vamos a quedar cortos o actuaremos solo
en la mitad de la misma. Por dicho motivo, se coloca un cordén de semillas y en el resto

de los puntos se colocan las agujas.

Pero... i Como lo combinamos? Siaplicamos agujas, conviene hacerlo en una de las orejas,
Yy una vez que haya terminado el tratamiento, en la otra oreja se aplicaran las semillas.
Luego, en la préoxima sesidn, se alternaran, es decir, donde pusimos agujas colocaremos
semillas o bolitas, y en la que colocamos las semillas y bolitas pondremos las agujas.

En cambio, si vamos a usar la técnica de electroestimulacion se pueden aplicar las
semillas o bolitas en la misma oreja que electroestimulamos, dado que la aguja, cuando
la clavamos, genera una leve ruptura de la epidermis, y por lo tanto, no es conveniente
gue si hemos realizado un pequenfa incisidon, ese mismo punto luego quede sometido a
la presion de las bolitas o semillas o al adhesivo que los sujeta. Es mejor que quede libre
Yy que cicatrice.

La electroestimulacidon no genera ningun dafo en la epidermis, por lo que no importa

gué coloquemos encima ni si realizamos presidon, ya que no generamos danos.

Bien. Otra combinacion que podemos hacer es semillas y bolitas con las chinchetas, y se
usa cuando queremos un efecto intenso y rapido de gran duracién.

Las chinchetas quedan clavadas en la oreja durante 3 dias, y las bolitas de 6 a 7 dias. Es
decir, que durante 3 dias tendremos un efecto muy intenso que luego se mantendra en
el tiempo por 6 dias mas.

Esta combinacion es muy Util y es una de las mas usadas, pero como venimos diciendo,
siempre dependera de cada paciente.

Es importante tener en cuenta que no se recomienda dejar las chinchetas por mas de 3
dias, ya que su intensidad es muy alta, podria llegar a causar una saturacién energética,
y podria haber riesgo de infeccién debido a la perforacién auricular. Por dicho motivo es
gue se las complementa con las semillas o bolitas.

Para combinar estos elementos podriamos utilizar una oreja para la colocacién de
chinchetas y en la otra las semillas y bolitas, o sino también podemos colocar bolitas o

semillas y chinchetas en la misma oreja. Ambas opciones son validas. No obstante, una
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de lasventajas de aplicar en orejas diferentes es que es mas facil para aumentar la higiene
y para protegerla mucho mas.

Si decidimos colocar las bolitas o semillas y chinchetas en la misma oreja, en la siguiente
sesion se alterara y se usard la oreja que no se ha empleado con el fin de dejar descansar
la oreja que ha recibido las chinchetas y semillas a la vez.

Una cuestion a tener en cuenta es que no se recomienda la complementacion de agujas
con chinchetas, ya que ambos estimulos son intensos y no es muy Util para el
tratamiento, dado que generaria demasiada circulacién energética. Por dicho motivo, la

mayoria de las combinaciones siempre se realizan con semillas.

Ahora nos preguntamos... ; cuanto tiempo debemos estimular cada uno de estos puntos

segun la técnica que utilizamos? Veamos.

En el caso de las agujas, estas se colocardn y se dejaran actuar entre 15 a 30 minutos, con
un Maximo de una hora en caso de que el dolor sea mas crdnico. Si el paciente esta débil

0 es una persona adulta mayor, el tratamiento en su duracion siempre tiene que ser corto.

En el caso de la electroestimulacion, el tiempo de uso serd entre 3 a 8 segundos. Solo en
caso de afecciones mas cronicasy de larga data, asi como también si el paciente tiene un
trastorno severo o sufre algun tipo de adiccién, la duracidn se podra prolongar hasta 2
minutos en cada uno de los puntos.

Ademas del tiempo, recuerden que en la electroestimulacién que se puede ajustar la

velocidad de la corriente que vamos a usar y la frecuencia.

En el caso de las semillas o bolitas metalicas, como son un mecanismo de larga duracién,
se los debe dejar, en promedio, 6 dias, y como aprendimos, el paciente se debe apretar
en la zona para estimularlas, aunque quiza le moleste un poco.

Una de las desventajas a las hay que prestar atencion es que la piel no se irrite con la cinta
adhesiva, dado que muchos pacientes pueden presentar una dermatitis y
enrojecimiento en la zona, a veces con mucha picazén, lo que puede llevar a que se le
salga la semilla. En este caso deberemos buscar otra técnica de auriculoterapia o usar
una cinta hipoalergénica. Recuerden que la finalidad siempre es generar mejoria sin

causar dano o dolor.
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En el caso de las agujas semipermanentes o chinchetas, que tienen estimulos altos, van
a tener mas duracién. El tiempo maximo que se recomienda es de tres dias y luego
descansar, ya que, recordemos, es una minima aguja que esta todo el tiempo clavada en

la oreja, dafando a la piel.

Finalmente recordemos que es muy importante educar al paciente para que se higienice
adecuadamente la zona mientras que las agujas o chinchetas estan colocadas. Si bien no
hay que mojarlas demasiado, debe controlar que no se infecte la zona o que duela, y ante

el menor sintoma deberd consultar con el terapeuta.

Masajes auriculares

Los masajes también forman parte de la medicina tradicional china, y pueden completar
el tratamiento con las técnicas que vimos hasta ahora. No obstante, hay que tener
cuidado, ya que si bien pueden realizarse de manera diaria, no se recomienda que su
duracion sea mayor a 2 minutos.

¢Por qué decimos esto? Porque la oreja es una zona muy vascularizada, sobre todo en la
region del |6bulo, por lo que es recomendable empezar con la realizacién de masajes de
manera leve y despacio en toda la zona, y en la préxima sesién complementar con otra
técnica de las que hemos visto, siempre con un intervalo adecuado de 7 dias
aproximadamente.

Si nosotros masajeamos y elevamos la temperatura de la oreja, es probable que, por
ejemplo, si colocamos agujas o chinchetas, sangre mas de lo habitual, debido a que
estamos estimulando la vascularizacion.

Asimismo, se recomienda que los masajes empiecen con el dedo pulgar e indice de la
mano, y que se trabaje con la oreja del mismo lado. Los masajes se pueden iniciar en la
religion del hélix muy lentamente y de alli trasladarse hacia la zona del I6bulo, que puede
masajear de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba y también hacia los laterales.

Otra de mas maniobras es tomar toda la oreja con la mano y presionar en la regiéon del
antihélix, es decir, donde estan los repliegues. De esta manera, de a poco el terapeuta
podrd ir notando si hay zonas que estan muy estimuladas o poco estimuladas, y ademas
poder completar la historia clinica del paciente, determinando qué es lo que mas

necesita.

Cabe aclarar dos cosas muy importantes a la hora de hacer masajes en las orejas. En

primer lugar, estdn totalmente contraindicados los masajes en caso de lesiones,
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lastimaduras, llagas, Ulceras y demas patologias que pueda tener el paciente en la oreja.
En estos casos no debemos tocar la oreja, ya que podremos generarle un dafo mayor al
estimularla. Por lo tanto, siempre debemos realizar una observacién general de la oreja,
sin tocarla, para poder determinar si este érgano esta o no apto para que se pueda
manipular y masajear.

En segundo lugar debemos tener muy presente que si en el transcurso de la
implementacion de la técnica notamos que la oreja se pone muy colorada, debemos
suspender el masaje y continuar otro dia en la proxima sesion. De alli la importancia de

la recomendacién de no superar los 2 minutos por oreja.

Finalizacién del tratamiento de auriculoterapia

El tratamiento de auriculoterapia se puede dar como finalizado cuando el paciente asiste
a consulta y refiere que los sintomas que tenia presentes cuando inicio con las series ya
no estan.

Muchas veces pasa que si bien los sintomas estan resueltos, se mantiene el desequilibrio,
por lo que es esencial asegurarse de que todo lo que tenemos estd bien hecho para no
volver hacia atras. Para ello, la técnica se debe finalizar mediante un proceso en el que
sepamos que no hay retroceso.

Si el proceso es agudo, se trata con sesiones de tipo quincenal para dar un cierre al
tratamiento. En cambio, si el tratamiento realizado fue mas largo debido a que el motivo
de consulta fue por un proceso crénico y que lleva tiempo, no vamos a finalizar de una
manera abrupta, sino que se debe hacer un proceso de finalizacidén, espaciando las
sesiones de la siguiente manera: tres sesiones quincenales, tres sesiones mensuales, y
una sesion trimestral.

Ademas, en las mismas se deberd observar que sesidon tras sesién la situacidon del paciente
va mejorando y que no hay retroceso, asegurandonos asi que el tratamiento estd dando
resultado positivo.

Cuando un paciente realiza la consulta inicial nos planteamos un protocolo y estrategia
para el tratamiento del mismo sabiendo qué método vamos a usar, es decir, de los tres
vistos en este moédulo, cual es mejor para él, y en funcién a eso qué puntos trabajaremos
con dicha técnica. No obstante, esto no significa que siempre tengamos que trabajar
sobre los mismos puntos iniciales, dado que en cada sesidn, ya sea en el tratamiento de
los ciclos marcados o cuando queremos finalizarlo y afianzar las respuestas, podemos
también modificar las técnicas, es decir, los grupos, agujas, semillas o

electroestimulacion.
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Cada vez que estamos en sesidn tenemos que evaluar el estado del solicitante, ya que
con cada estimulo estamos provocando una modificacién energética y de los érganos,
por lo que en todas las sesiones vamos a tener que estar monitoreando los avances y
determinando qué puntos se van a estimular.

Por dicho motivo, podemos decir que los puntos se ajustaran en cada sesiéon y se iran

personalizando los protocolos, si es que es necesario.
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