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Introduccioén a la inmunologia. Componentes y finalidad

Esta disciplina no solo aborda las alergias, sino también un amplio conjunto de
condiciones relacionadas con el sistema inmunoldgico. La inmunologia se define como
la rama de la medicina dedicada al estudio del funcionamiento de las defensas del
organismo, cuya funcion principal es identificar y combatir agentes externos.

Esta ciencia se enfoca en el estudio del sistema inmunitario, que esta conformado por un
conjunto de células, tejidos, 6rganos y sustancias que protegen al organismo frente a

intrusos como virus, bacterias, hongos y células anormales, incluidas las cancerosas.

Desde el punto de vista funcional, el sistema inmunitario se organiza principalmente en
dos grandes componentes: la inmunidad innata, que ofrece una respuesta rapida y no
especifica, y la inmunidad adaptativa, que desarrolla una respuesta especifica frente a
cada patdégeno y genera memoria inmunoldgica. Ambos sistemas actian de manera

integrada y complementaria.

Entre sus funciones esenciales se destacan: la defensa frente a patégenos mediante la
identificacion y neutralizaciéon de agentes infecciosos; la deteccidon y eliminacion de
células anormales del propio organismo; y el mantenimiento del equilibrio del cuerpo,
especialmente en 6rganos que estan en contacto con el exterior, como la piel y el sistema

digestivo.

En este contexto, las vacunas cumplen un rol fundamental, ya que permiten establecer

una respuesta protectora duradera.

La inmunologia abarca dos grandes areas de estudio: una orientada al diagnéstico y
tratamiento de enfermedades, como las inmunodeficiencias, las alergias y los trastornos
autoinmunes; y otra dedicada a la investigacién y al desarrollo de nuevas terapias y

tratamientos.

El sistema inmunoldgico es el encargado de mantener el equilibrio y la salud del
organismo, protegiéndolo frente a diversas amenazas. Su funcionamiento puede
describirse a través de varias etapas. En primer lugar, se produce la deteccidén, durante la
cual el sistema inmunitario realiza un monitoreo constante en busca de
microorganismos daninos. Células fagociticas como los neutrdéfilos y macrdfagos

recorren el organismo y capturan a los patégenos.
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En una segunda etapa, estas células procesan a los patégenos y los fragmentan en
antigenos, que luego son presentados en su superficie. Este proceso permite la activacién

de los linfocitos T y B del sistema inmunitario adaptativo.

A continuacion, se desarrolla la respuesta adaptativa propiamente dicha: los linfocitos Ty
B se activan y multiplican; los linfocitos T citotdxicos destruyen células infectadas,
mientras que los linfocitos B producen anticuerpos especificos que se unen a los

patdgenos y facilitan su eliminacion.

La respuesta inflamatoria es un mecanismo fundamental de la inmunidad innata y se
activa desde las primeras fases de la infeccidn. Su objetivo es limitar la propagacion del
patdgeno y favorecer la llegada de células defensivas al sitio afectado, lo que puede

manifestarse con fiebre, enrojecimiento, dolor e hinchazoén.

Finalmente, tras la eliminacidn del agente infeccioso, se genera memoria inmunoldgica,
lo que permite una respuesta mas rapida y eficaz ante futuras exposiciones al mismo

patdgeno. Este principio es la base de la inmunizacion y de las vacunas.

Entonces... icual es la finalidad de la inmunologia? La inmunologia es una disciplina

médica fundamental para la supervivencia de los seres humanos y otras formas de vida.

Entre los aspectos mas relevantes de su importancia se destacan: la proteccion frente a
infecciones potencialmente graves; la identificacion y eliminacién de células anormales,
incluidas las cancerosas; la respuesta a las vacunas, que generan inmunidad sin provocar
la enfermedad;y su aplicacion en tratamientos médicos, como la inmunoterapia utilizada
en el abordaje del cancer y de ciertas enfermedades autoinmunes. Asimismo, la
investigacion en inmunologia permite comprender mejor el funcionamiento del sistema

inmunitario y desarrollar tratamientos cada vez mas eficaces.

En la actualidad, la inmunologia enfrenta numerosos desafios en el campo de la
investigacion. Entre ellos se destacan el estudio de las enfermedades autoinmunes, en
las que el sistema inmunitario ataca por error a tejidos sanos; la resistencia bacteriana a
los antibidticos; el desarrollo de nuevas vacunasy la actualizaciéon de las existentes frente
a patdégenos en constante cambio; y el perfeccionamiento de las terapias inmunoldgicas,

con el objetivo de lograr tratamientos cada vez mas seguros y efectivos.
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Como sabemos, el sistema inmunoldgico constituye uno de los sistemas mas complejos
y sofisticados del organismo humano. Su funcién principal es proteger al cuerpo frente a
infecciones, enfermedades y cualquier agente que pueda resultar perjudicial para la
salud.

Para cumplir con esta tarea esencial, el sistema inmunolégico actia como una red
integrada de células, tejidos, érganos y sustancias quimicas que trabajan de manera
coordinada para identificar, neutralizar y eliminar amenazas externas, asi como también
para detectar y destruir células propias que presentan alteraciones o comportamientos

anémalos.

Entre los componentes mas importantes del sistema inmunitario se encuentran los
glébulos blancos, también llamados leucocitos. Estas células desempefhan un papel
central en la defensa del organismo, ya que son las responsables de reconocer a los
agentes extrafos (denominados antigenos) y de poner en marcha los mecanismos
necesarios para eliminarlos.

Los glébulos blancos se producen principalmente en la médula ésea, a partir de células
madre hematopoyéticas, y luego circulan a través de la sangre y del sistema linfatico, lo
gue les permite desplazarse por todo el cuerpo y actuar alli donde sea necesario.

Los leucocitos no constituyen un grupo homogéneo, sino que se dividen en distintos
tipos, cada uno con caracteristicas y funciones especificas dentro de la respuesta
inmunitaria. Esta diversidad celular permite que el sistema inmunoldgico responda de
manera eficaz a una amplia variedad de amenazas, desde bacterias y virus hasta

parasitos, toxinas y células anormales.

Desde el punto de vista funcional, los glébulos blancos se clasifican en cinco grandes
grupos: neutrofilos, linfocitos, monocitos, eosindfilos y basofilos. Cada uno de estos tipos

celulares cumple un rol particular y complementario dentro de la defensa del organismo.

Los neutrdfilos son los gldbulos blancos mas abundantes en la sangre y constituyen la
primera linea de defensa frente a infecciones, especialmente las causadas por bacterias.
Estas células tienen una gran capacidad para desplazarse rapidamente hacia los sitios
donde se produce una infeccidn y para ingerir y destruir microorganismos mediante un
proceso conocido como fagocitosis.Una vez que cumplen su funcién, los neutrdfilos
suelen morir, y su acumulacién junto con restos celulares y bacterianos contribuye a la

formacion de pus en los procesos infecciosos.
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Los linfocitos representan otro grupo fundamental de glébulos blancos y son los
principales protagonistas de la respuesta inmunitaria especifica o adaptativa.

Existen dos grandes tipos de linfocitos: los linfocitos B y los linfocitos T. Los linfocitos B
son los encargados de producir anticuerpos, proteinas especializadas que reconocen
antigenos especificos y se unen a ellos para neutralizarlos o facilitar su eliminacién. Por
su parte, los linfocitos T cumplen diversas funciones, entre las que se destacan la
destruccion directa de células infectadas o anormales y la regulaciéon de la respuesta
inmunitaria mediante la liberacion de sustancias quimicas llamadas citoquinas. Gracias
a la accién coordinada de los linfocitos B y T, el organismo puede desarrollar defensas

altamente especificas frente a cada patégeno.

Los monocitos son glébulos blancos de gran tamano que circulan en la sangrey, al migrar
hacia los tejidos, se diferencian en macréfagos o células dendriticas.

Estas células cumplen un papel clave en la fagocitosis de patdgenos, restos celulares y
células danadas, asi como en la presentacidén de antigenos a los linfocitos, un proceso
esencial para activar la respuesta inmunitaria adaptativa. De este modo, los monocitos y
sus derivados actian como un puente entre la inmunidad innata y la inmunidad

adquirida.

Por su lado, los eosindfilos participan principalmente en la defensa frente a infecciones
parasitarias y en las reacciones alérgicas.

Estas células contienen granulos con sustancias toxicas que pueden dafar o destruir
parasitos de gran tamafo. Ademas, los eosinodfilos intervienen en procesos inflamatorios
y en la modulacién de respuestas alérgicas, como ocurre en enfermedades respiratorias

de origen alérgico.

Los basofilos, aungue son los menos abundantes entre los glébulos blancos, cumplen
una funcién importante en la regulaciéon de la inflamacién y de las reacciones alérgicas.

Estas células liberan sustancias como la histamina, que aumenta la permeabilidad de los
vasos sanguineos y facilita la llegada de otras células del sistema inmunitario al sitio
afectado. Su accién esta estrechamente relacionada con fendmenos como el asma y las

reacciones alérgicas inmediatas.

La cantidad y proporcién de glébulos blancos presentes en la sangre es un indicador

clave del estado de salud del sistema inmunitario. En condiciones normales, el recuento
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total de glébulos blancos oscila aproximadamente entre 4.500 y 11.000 células por
microlitro de sangre. No obstante, este valor puede variar segun la edad, el estado de
salud y determinadas condiciones fisioldgicas o patoldgicas.

Cuando el numero de glébulos blancos desciende por debajo del rango normal se habla
de leucopenia. Esta situaciéon puede aumentar el riesgo de infecciones, ya que el
organismo cuenta con menos células defensivas para enfrentar a los patégenos. La
leucopenia puede estar asociada a infecciones virales, tratamientos médicos como la
qguimioterapia, enfermedades de la médula dsea o trastornos autoinmunes.

Por el contrario, un aumento del ndmero de glébulos blancos, denominado leucocitosis,
suele ser una respuesta normal del organismo frente a infecciones, inflamacién o
reacciones alérgicas, aunque en algunos casos puede estar relacionado con
enfermedades hematoldgicas como la leucemia.

El recuento de gldbulos blancos y la proporcién de cada tipo celular se determinan
mediante un andlisis de sangre completo, una herramienta diagndstica fundamental en
la practica clinica. Este estudio permite evaluar la respuesta inmunitaria del organismoy

orientar el diagndstico y seguimiento de diversas enfermedades.

Ahora bien. Dentro del sistema inmunitario, los anticuerpos desempenan un rol esencial.
Los anticuerpos, también conocidos como inmunoglobulinas, son proteinas producidas
por los linfocitos B en respuesta a la presencia de un antigeno especifico.

Su funcién principal es reconocer de manera precisa a los patdégenos y unirse a ellos,
formando un complejo que facilita su neutralizacion o eliminacién. Esta union funciona
como un sistema de ‘“llave y cerradura”, en el cual cada anticuerpo reconoce una
estructura especifica del antigeno.

Ademas de neutralizar directamente a los microorganismos, los anticuerpos actuan
marcandolos para su destruccion por otras células del sistema inmunitario, como los
fagocitos. En este proceso también participa el sistema del complemento, un conjunto
de proteinas presentes en la sangre que se activan en cascada y colaboran con los
anticuerpos para destruir bacterias, virus y células infectadas, ya sea perforando sus
membranas o facilitando su eliminacion.

La produccion de anticuerpos se desarrolla a través de la inmunidad adaptativa, que
ocurre cuando el organismo entra en contacto con un patégeno durante una infeccion
natural o como resultado de la vacunacién. Durante esta respuesta, no solo se generan
anticuerpos, sino también células de memoria inmunoldgica. Estas células permanecen

en el organismo durante largos periodos y permiten que, ante una nueva exposicion al
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mismo antigeno, la respuesta inmunitaria sea mucho mas rapida y eficaz, evitando en
muchos casos el desarrollo de la enfermedad.

Los anticuerpos tienen una gran utilidad tanto en el diagndstico como en el tratamiento
de diversas patologias. En el &mbito diagndstico, la deteccidén de anticuerpos en la sangre
permite determinar si una persona ha estado expuesta a un patégeno en el pasado, si
presenta una infeccidon reciente o si ha desarrollado inmunidad como consecuencia de
una vacunacion. En el campo terapéutico, se han desarrollado tratamientos basados en
anticuerpos especificos, conocidos como anticuerpos monoclonales, que se utilizan para
combatir enfermedades como ciertos tipos de cancer, trastornos autoinmunes e

infecciones.

En conjunto, el estudio del sistema inmunolégico, de los glébulos blancos y de los
anticuerpos permite comprender cémo el organismo se defiende frente a las
enfermedades y cémo estos mecanismos pueden ser utilizados para prevenir,
diagnosticar y tratar diversas patologias. Este conocimiento constituye una base
fundamental para la medicina moderna y para el desarrollo de estrategias de salud

publica orientadas a mejorar la calidad de vida de |la poblacion.

El sistema inmunolégico, al igual que otros sistemas del cuerpo humano, esta
conformado por una serie de érganos, tejidos y células que trabajan de manera integrada
para proteger al organismo frente a infecciones, enfermedades y agentes extrafnos.

Entre los 6rganos mas importantes que forman parte de este sistema se encuentran la
médula 6sea, el timo, el bazo y los ganglios linfaticos. Cada uno de ellos cumple funciones
especificas y complementarias relacionadas con la produccién, maduracién,
almacenamiento y activacién de las células inmunitarias, principalmente los glébulos

blancos o leucocitos.

La médula dsea es un tejido blando y esponjoso que se localiza en el interior de ciertos
huesos del cuerpo. Se encuentra principalmente en huesos largos como el fémur y el
humero, asi como en huesos planos como el esternén, las costillas, las vértebras, la pelvis
y los huesos del craneo.

Su funcién principal es la produccion de las células sanguineas, proceso conocido como
hematopoyesis. A partir de células madre hematopoyéticas, la médula dsea genera

glébulos rojos, glébulos blancos y plagquetas, todos ellos indispensables para la vida.
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Existen dos tipos de médula 6sea: la médula ésea roja y la médula 6sea amarilla. La
meédula &sea roja es la responsable directa de la produccidon de células sanguineas. En
ella se originan los glébulos rojos, encargados del transporte de oxigeno desde los
pulmones hacia los tejidos; los glébulos blancos, que participan activamente en la
defensa del organismo; y las plaquetas, que cumplen un rol esencial en |la coagulacion
sanguinea y en la prevencidon de hemorragias. Durante la infancia, la mayor parte de la
meédula dsea es roja, ya que las necesidades de produccién celular son elevadas.

La médula dsea amarilla, en cambio, esta compuesta principalmente por tejido adiposo
y tiene una actividad hematopoyética limitada. Con el paso del tiempo, parte de la
médula roja se transforma en médula amarilla. Sin embargo, esta no es un tejido inactivo:
en situaciones de extrema necesidad, como hemorragias graves o ciertas enfermedades,
la médula amarilla puede reconvertirse en médula roja para aumentar la produccién de
células sanguineas.

Las funciones de la médula d6sea son fundamentales para el mantenimiento del
organismo. La produccién constante de glébulos blancos permite una respuesta eficaz
frente a infecciones; la generaciéon de glébulos rojos asegura el transporte adecuado de
oxigeno; y la formaciéon de plaquetas garantiza la correcta coagulacion de la sangre.
Cuando la médula ésea se ve afectada por enfermedades, estas funciones se alteran.
Entre las patologias mas conocidas se encuentran la leucemia, un tipo de cadncer que
afecta a los glébulos blancos, y la anemia apldsica, en la que la médula pierde su
capacidad de producir células sanguineas en cantidad suficiente.

En algunos de estos casos, el trasplante de médula d6sea o de células madre
hematopoyéticas constituye una opcidn terapéutica clave, ya que permite reemplazar la

meédula enferma por células sanas provenientes de un donante compatible.

Otro 6rgano esencial del sistema inmunoldgico es el timo, que es una glandula ubicada
detras del esterndn y delante del corazén, en la parte superior del torax.

Su funcién principal esta relacionada con la maduracién de los linfocitos T, un tipo de
glébulo blanco fundamental para la respuesta inmunitaria adaptativa. Los linfocitos T se
originan en la médula 6sea, pero deben migrar al timo para completar su proceso de
maduracion y adquirir la capacidad de reconocer antigenos de manera adecuada.
Durante la infancia y la adolescencia, el timo es relativamente grande y muy activo. A
medida que la persona envejece, este 6rgano disminuye progresivamente su tamano y
su actividad, proceso conocido como involucién timica. A pesar de esta reduccidn, los

linfocitos T ya formados contindan circulando y cumpliendo su funcién en el organismo.
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El timo cumple un papel crucial en la educaciéon inmunolégica, ya que elimina aquellos
linfocitos T que podrian reaccionar contra tejidos propios, ayudando a prevenir

enfermedades autoinmunes.

El bazo es otro 6rgano clave del sistema inmunolégico y forma parte del sistema linfatico.
Se localiza en la parte superior izquierda del abdomen, protegido por las costillas, y su
tamano es similar al de un pufo cerrado.

A diferencia de los ganglios linfaticos, que filtran la linfa, el bazo se encarga
principalmente de filtrar la sangre. Esta funcioén lo convierte en un érgano fundamental
para la vigilancia inmunoldgica del torrente sanguineo.

Entre las principales funciones del bazo se encuentran la eliminacién de glébulos rojos
envejecidos o danados, el almacenamiento de sangre y de plaquetas, y la participacion
en la respuesta inmunitaria frente a infecciones.

En su interior se producen y activan glébulos blancos, especialmente linfocitos y
macrdéfagos, que ayudan a combatir microorganismos presentes en la sangre. Ademas,
el bazo actia como un reservorio de células sanguineas que pueden liberarse en
situaciones de emergencia.

Aunque el bazo cumple funciones importantes, es posible vivir sin él. En caso de
extirpacion quirdrgica, conocida como esplenectomia, otros érganos como el higadoy la
meédula ésea pueden asumir parcialmente sus funciones. Sin embargo, las personas sin
bazo presentan un mayor riesgo de infecciones graves, especialmente por bacterias
encapsuladas, por lo que requieren cuidados meédicos especiales y esquemas de
vacunacioén especificos.

Entre las enfermedades que afectan al bazo se encuentra la esplenomegalia, que
consiste en el aumento anormal de su tamano y puede ser consecuencia de infecciones,
enfermedades hepaticas o trastornos hematoldgicos. La ruptura del bazo, generalmente
causada por traumatismos severos, representa una urgencia médica debido al riesgo de
hemorragias internas. Asimismo, ciertas infecciones virales, como la mononucleosis,

pueden provocar inflamacién y aumento del tamafo del bazo.

Y qué ocurre con los ganglios linfaticos? Estos constituyen otro componente esencial
del sistema inmunoldgico. Son pequefas estructuras con forma de poroto distribuidas a
lo largo del sistema linfatico, y actian como filtros de la linfa, el liquido que circula por los

vasos linfaticos. Cada ganglio linfatico esta rodeado por una capsula de tejido conectivo
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denso que se prolonga hacia el interior formando trabéculas, las cuales brindan soporte
estructural.

Desde el punto de vista anatdmico e histoldgico, los ganglios linfaticos se dividen en tres
regiones principales: la corteza, la zona paracortical y la médula. En la corteza se localizan
los foliculos linfoides, formados principalmente por linfocitos B. Cuando estos linfocitos
se activan en respuesta a un antigeno, se forman centros germinales dentro de los
foliculos, donde las células se multiplican y se diferencian. La zona paracortical, ubicada
entre la cortezay la médula, esrica en linfocitos Ty cumple un papel clave en la activacion
de la respuesta inmunitaria celular. La médula es la regidon mas interna del ganglio y
contiene cordones medulares con linfocitos, macrdfagos y células plasmaticas, asi como
senos medulares por donde circula la linfa filtrada.

La circulaciéon de la linfa a través de los ganglios linfaticos sigue un recorrido especifico.
Ingresa al ganglio por varios vasos linfaticos aferentes que penetran por la cara convexa
del érgano. Luego fluye a través de los senos subcapsulares y corticales, continlda hacia
los senos medulares y finalmente sale del ganglio mediante un Unico vaso linfatico
eferente ubicado en el hilio, la zona céncava del ganglio. Durante este trayecto, la linfa es
filtrada y los antigenos presentes son reconocidos por las células inmunitarias, lo que

permite iniciar una respuesta defensiva eficaz.

En conjunto, la médula dsea, el timo, el bazo y los ganglios linfaticos forman una red
altamente especializada que garantiza el correcto funcionamiento del sistema
inmunolégico. El conocimiento de la estructura y funcién de estos érganos resulta
fundamental para comprender cémo el organismo se defiende frente a las
enfermedades y cémo diversas patologias pueden alterar estos mecanismos de

proteccion.

Respuesta inflamatoria

La inflamacién, también denominada respuesta inflamatoria, es un mecanismo
fundamental del sistema inmunolégico que se activa cuando los tejidos del organismo
sufren algun tipo de dafo. Este dafio puede estar provocado por diversos factores, como
infecciones bacterianas o virales, lesiones fisicas, exposicidon a toxinas, qguemaduras por
calor o frio, o la presencia de cuerpos extranos.

Lejos de ser un proceso perjudicial en si mismo, la inflamacién cumple una funcién
protectora, ya que forma parte de la respuesta inicial del organismo para contener el

dano, eliminar la causa que lo produjo e iniciar la reparacion de los tejidos afectados.
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Cuando se produce una lesién o una infeccién, las células dafadasy ciertos componentes
del sistema inmunitario liberan una serie de sustancias quimicas, entre las que se
destacan la histamina, las prostaglandinas y la bradiquinina. Estas sustancias actuan
sobre los vasos sanguineos cercanos al area afectada, provocando su dilatacion y
aumentando su permeabilidad. Como consecuencia, los liquidos y proteinas del plasma
salen de los vasos y se acumulan en los tejidos, lo que origina los signos clasicos de |a
inflamacién: enrojecimiento, aumento de la temperatura local, hinchazdn y dolor.

Este aumento de la permeabilidad vascular cumple una funcién clave, ya que facilita el
acceso de células defensivas al sitio de la lesion. Entre estas células se encuentran los
glébulos blancos, en especial los fagocitos, como los neutrdfilos y los macrdfagos.

Estas células se desplazan hacia la zona inflamada siguiendo sefales quimicas y se
encargan de ingerir y destruir microorganismos, restos celulares y sustancias extranas
mediante un proceso denominado fagocitosis. Gracias a esta accidn, el organismo puede
eliminar de manera eficaz a los agentes responsables del dafio y comenzar el proceso de

recuperacion.

Durante el desarrollo de la respuesta inflamatoria, muchos de los fagocitos que participan
en la defensa mueren luego de cumplir su funcién. La acumulacién de bacterias
destruidas, células muertas y restos de globulos blancos da origen al pus, una sustancia
espesa y blanquecina que suele observarse en las infecciones bacterianas. La presencia
de pus indica que el sistema inmunitario estd actuando para controlar la infeccidn,

aungue también refleja el grado de dafio tisular que se ha producido.

En condiciones normales, la inflamacién es un proceso localizado y transitorio que se
resuelve una vez que el agente causante ha sido eliminado y el tejido comienza a
repararse. Sin embargo, cuando la respuesta inflamatoria se vuelve excesiva, prolongada
o se activa de manera inapropiada, puede dar lugar a diversas enfermedadesy trastornos

del sistema inmunoldgico.

Estas alteraciones pueden clasificarse, de manera general, en respuestas inmunitarias
excesivas, insuficientes o dirigidas contra componentes propios del organismo. Una
respuesta inmunitaria excesiva ocurre cuando el sistema inmunoldégico reacciona de
manera desproporcionada frente a estimulos que no representan una amenaza real. Un

ejemplo de este tipo de alteracidon son las alergias, que se producen cuando el sistema
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inmunitario responde frente a sustancias habitualmente inofensivas, como el polen,
ciertos alimentos o el polvo.

En estos casos, la liberacion excesiva de mediadores inflamatorios puede provocar
sintomas como picazdén, enrojecimiento, estornudos, dificultad respiratoria o erupciones
cutaneas. En situaciones mas graves, esta respuesta exagerada puede desencadenar una
anafilaxia, una reaccién alérgica generalizada y potencialmente mortal que requiere

atencion médica inmediata.

Otra consecuencia de una actividad inmunitaria anormalmente elevada son las
enfermedades autoinmunes. En estas condiciones, el sistema inmunolégico pierde la
capacidad de distinguir entre lo propio y lo ajeno, y comienza a atacar por error células,
tejidos u 6rganos del propio cuerpo. Este ataque genera una respuesta inflamatoria

crénica que produce dafio progresivo y deterioro de la funcién del érgano afectado.

Se han identificado mas de 80 enfermedades autoinmunes diferentes, entre las que se
encuentran la artritis reumatoidea, el lupus eritematoso sistémico, la diabetes tipo 1y la
esclerosis multiple. Estas enfermedades pueden afectar practicamente cualquier

sistema del organismo.

Las causas de las enfermedades autoinmunes no siempre son claras, pero se considera
gue su aparicion esta relacionada con una combinacién de factores genéticos y
ambientales. La predisposicion hereditaria, ciertas infecciones, el estrés y la exposicion a
determinados agentes externos pueden contribuir a la activacién inadecuada del
sistema inmunoldgico. Los sintomas varian segun la enfermedad, pero suelen incluir
inflamacién persistente, dolor, fatiga, malestar general y alteraciones en el
funcionamiento de los drganos comprometidos.

El tratamiento de las enfermedades autoinmunes generalmente se basa en el uso de
medicamentos inmunosupresores o inmunomoduladores, cuyo objetivo es reducir la
actividad excesiva del sistema inmunolégico y controlar la inflamacién. Dado que estas
enfermedades suelen ser crénicas, requieren un seguimiento médico continuo y un

manejo cuidadoso para minimizar los sintomas y prevenir complicaciones a largo plazo.

Por otro lado, cuando la respuesta inmunitaria es insuficiente, el organismo se vuelve mas
vulnerable a infecciones y enfermedades. Esta situaciébn se conoce como

inmunodeficiencia y puede ser de origen congénito o adquirido.
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Las inmunodeficiencias adquiridas pueden desarrollarse como consecuencia de
enfermedades, tratamientos médicos agresivos, desnutricidon o infecciones que afectan
directamente al sistema inmunoldégico. En estos casos, la falta de una respuesta defensiva
adecuada permite que los microorganismos se multipliquen con mayor facilidad y

provoquen infecciones recurrentes o graves.

Ademas de las alergias, las enfermedades autoinmunes y las inmunodeficiencias, existen
otras complicaciones relacionadas con alteraciones del sistema inmunoldgico. Entre ellas
se encuentran el rechazo de trasplantes, que ocurre cuando el sistema inmunitario
reconoce un érgano trasplantado como extranoy lo ataca, y la enfermedad injerto contra
huésped, una complicacién grave que puede aparecer tras un trasplante de médula ésea,

en la que las células inmunitarias del donante atacan los tejidos del receptor.

La vacunacidn representa una herramienta fundamental para estimular de manera
controlada la respuesta inmunitaria y prevenir enfermedades infecciosas.

Las vacunas contienen antigenos, que pueden ser microorganismos vivos atenuados,
inactivados o fragmentos especificos de virus o bacterias. Al ser administradas, las
vacunas activan el sistema inmunolégico sin provocar la enfermedad, promoviendo la
formacion de células de memoria, como los linfocitos By T.

Gracias a esta memoria inmunoldgica, el organismo puede responder de forma rapida y
eficaz ante futuras exposiciones al mismo patdégeno, evitando o reduciendo

significativamente la gravedad de la enfermedad.

Vacunas

Las vacunas constituyen una de las herramientas mas eficaces y seguras desarrolladas
por la medicina para la prevencién de enfermedades infecciosas. Se trata de productos
biolégicos elaborados en laboratorios bajo estrictas condiciones de seguridad y control
de calidad, cuyo objetivo principal es entrenar al sistema inmunoldgico para reconocery
combatir microorganismos nocivos, como virus y bacterias, sin que estos provoquen la
enfermedad. Gracias a las vacunas, el organismo adquiere proteccioén frente a infecciones
potencialmente graves y, en muchos casos, mortales.

Desde el punto de vista bioldgico, las vacunas funcionan introduciendo en el cuerpo una
forma inofensiva del patdégeno o de alguno de sus componentes. Esta exposicion
controlada permite que el sistema inmunitario identifique dichas sustancias como

extrafas y active una respuesta defensiva. Como resultado, se producen anticuerpos
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especificos y se generan células de memoria inmunolégica, principalmente linfocitos By
T, que permanecen en el organismo durante largos periodos. Esta memoria es clave, ya
gue permite una respuesta mucho mas rapida y eficaz si la persona entra en contacto
nuevamente con el patdégeno real, evitando la enfermedad o reduciendo
considerablemente su gravedad.

Es importante destacar que las vacunas no provocan la enfermedad que buscan prevenir.
En los casos en que se utilizan microorganismos vivos atenuados, estos han sido
debilitados de tal manera que no poseen la capacidad de causar la enfermedad en
personas con un sistema inmunitario sano. En otros tipos de vacunas, directamente no
se emplean microorganismos completos, sino fragmentos especificos o informacién

genética que desencadena la respuesta inmunitaria sin riesgo de infeccion.

A lo largo de la historia, la inmunizacién ha demostrado ser una estrategia fundamental
para el control y la erradicaciéon de enfermedades. Gracias a la vacunacion sistematica,
patologias como la viruela han sido erradicadas a nivel mundial, mientras que otras, como
la poliomielitis, el sarampidn o la difteria, han disminuido drasticamente su incidencia en
muchos paises. Este impacto positivo convierte a las vacunas en uno de los mayores

avances de la salud publica.

Existen diversos tipos de vacunas, que se clasifican segun la forma en que presentan el
antigeno al sistema inmunoldgico. Una de las categorias mas conocidas es la de las
vacunas de microorganismos vivos atenuados. Estas vacunas utilizan versiones
debilitadas del virus o |la bacteria, capaces de estimular una respuesta inmunitaria intensa
y duradera. Ejemplos de este tipo son la vacuna triple viral, que protege contra el
sarampidn, las paperasy la rubéola, y la vacuna contra la varicela. Debido a que contienen
microorganismos Vvivos, aunque debilitados, no se recomiendan para personas con

sistemas inmunitarios comprometidos ni para mujeres embarazadas.

Otro grupo importante lo constituyen las vacunas inactivadas. Estas se elaboran a partir
de microorganismos completos que han sido inactivados, es decir, que han perdido la
capacidad de reproducirse. Al no estar vivos, no pueden causar la enfermedad, pero si
inducen una respuesta inmunitaria protectora. Un ejemplo de este tipo es la vacuna
contra la poliomielitis inactivada. En general, estas vacunas suelen requerir dosis de

refuerzo para mantener la inmunidad a lo largo del tiempo.
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Las vacunas de subunidades, recombinantes o biosintéticas utilizan Unicamente partes
especificas del patdgeno, como proteinas o polisacaridos, que son suficientes para
estimular al sistema inmunoldgico. Estas vacunas presentan un perfil de seguridad muy
alto, ya que no contienen microorganismos completos. La vacuna contra la hepatitis B es
un ejemplo claro de este tipo, ya que se produce mediante técnicas de ingenieria

genética a partir de una proteina del virus.

Dentro de esta clasificacion también se encuentran las vacunas toxoides, que no actdan
contra el microorganismo en si, sino contra las toxinas que este produce. En estas
vacunas, la toxina se inactiva quimicamente para gque no sea dafina, pero conserve su
capacidad de generar inmunidad. Las vacunas contra el tétanosy la difteria son ejemplos
de vacunas toxoides, y resultan fundamentales para prevenir los efectos graves de estas

enfermedades.

En los dltimos anos, se han desarrollado tecnologias innovadoras, como las vacunas de
ARNmM. Estas vacunas no contienen el virus ni fragmentos del mismo, sino instrucciones
genéticas que indican a las células del organismo codmo producir una proteina especifica
del patégeno. Esta proteina actlUa como antigeno y desencadena la respuesta
inmunitaria. Algunas de las vacunas utilizadas para prevenir la infeccién por SARS-CoV-2,
el virus responsable del COVID-19, se basan en esta tecnologia, que ha demostrado ser
eficaz y segura. Aungue también existen investigaciones en vacunas de ADN, su uso en

humanos aln es mas limitado en comparacion con las de ARNm.

Las vacunas cumplen multiples funciones esenciales. En primer lugar, protegen a las
personas vacunadas frente a enfermedades infecciosas que pueden causar
complicaciones graves, discapacidades permanentes o incluso la muerte. Enfermedades
como el tétanos, la difteria, la tos ferina, el sarampiodn, la poliomielitis y la meningitis han

disminuido notablemente gracias a los programas de vacunacion.

En segundo lugar, la vacunacién contribuye a la proteccién colectiva, ya que cuando una
proporcidon elevada de la poblacion esta inmunizada, se reduce la circulacion del
patdgeno y se protege indirectamente a quienes no pueden vacunarse, como algunos
recién nacidos o personas con inmunodeficiencias. Este fendmeno se conoce como

inmunidad de grupo.
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Ademads, algunas vacunas desempefian un papel importante en la prevencion de ciertos
tipos de cancer. Un ejemplo destacado es la vacuna contra el virus del papiloma humano
(VPH), que protege frente a infecciones que pueden derivar en cancer de cuello uterino
y otros tipos de cancer. De este modo, las vacunas no solo previenen infecciones, sino que

también contribuyen a reducir la carga de enfermedades crénicas graves.

Desde el nacimiento, el calendario de vacunacién establece qué vacunas deben
administrarse en cada etapa de la vida para garantizar una protecciéon adecuada. La
vacunacion en la infancia es especialmente importante, ya que el sistema inmunoldgico
de los bebés aun se encuentra en desarrollo y necesita adquirir defensas frente a
numerosos patdégenos. Cumplir con los esqguemas de vacunacién recomendados
permite que los ninos crezcan protegidos y reduce significativamente el riesgo de brotes
epidémicos.

A pesar de la amplia evidencia cientifica que respalda la seguridad y eficacia de las
vacunas, es comprensible que algunas personas sientan dudas o temores, especialmente
en relaciéon con la vacunacion infantil. Las vacunas pueden provocar efectos secundarios
leves, como dolor en el sitio de aplicacion o fiebre transitoria, pero los efectos adversos
graves son extremadamente poco frecuentes. Por ello, es fundamental mantener un
didlogo informado con los profesionales de la salud, quienes pueden explicar los
beneficios de la vacunacién y despejar inquietudes.

En el caso de las vacunas que contienen virus vivos atenuados, como la triple viral o la
vacuna antigripal en aerosol nasal, es importante considerar ciertas precauciones. Estas
vacunas no suelen causar la enfermedad en personas sanas, pero estan contraindicadas
en individuos con sistemas inmunitarios debilitados y en mujeres embarazadas, debido
al riesgo potencial para el feto. En estas situaciones, el médico evaluara alternativas

seguras para proteger a la persona y a su entorno.

La vacunacion constituye una estrategia central de la salud publica en Argentina y
acompafa a las personas a lo largo de toda la vida. El Calendario Nacional de Vacunacién
establece de manera gratuita y obligatoria qué vacunas deben administrarse segun la
edad, las condiciones de salud y determinadas situaciones especiales. Su objetivo es
prevenir enfermedades infecciosas, reducir complicaciones graves y proteger tanto a las

personas vacunadas como a la comunidad en su conjunto.

http://capacitarte.org 16



dapacitarte
el

Uno de los momentos clave para la vacunacioén es el embarazo. Durante la gestaciéon se
producen cambios fisiolégicos e inmunoldgicos que pueden aumentar el riesgo y la
gravedad de ciertas infecciones, como la gripe o la COVID-19. Vacunar a la persona
gestante no solo la protege a ella, sino también al bebé, ya que los anticuerpos generados
atraviesan la placenta y brindan inmunidad pasiva al recién nacido durante sus primeros
meses de vida, una etapa de especial vulnerabilidad frente a infecciones respiratorias
graves.

Entre las vacunas recomendadas durante el embarazo se encuentra la vacuna antigripal,
gue debe aplicarse en una Unica dosis en cualquier trimestre de la gestacion.

La gripe es una enfermedad respiratoria viral altamente contagiosa que puede provocar
complicaciones severas, hospitalizaciones e incluso la muerte en grupos de riesgo, como
embarazadas, ninos pequenos, personas mMmayores de 65 anos y quienes padecen
enfermedades crénicas o inmunodeficiencias. La vacunacién antigripal reduce
significativamente la gravedad de la enfermedad, las complicaciones y la mortalidad, y
se recomienda aplicarla preferentemente antes del invierno, cuando el virus circula con
mayor intensidad.

También se recomienda la vacunacidén contra la COVID-19 durante el embarazo, de
acuerdo con los esquemas vigentes, ya que ha demostrado ser segura y eficaz para
prevenir formas graves de la enfermedad.

Asimismo, la vacuna triple bacteriana acelular (dTpa), que protege contra difteria, tétanos
y tos convulsa, debe aplicarse a partir de la semana 20 de gestacion en cada embarazo,
independientemente de las dosis recibidas con anterioridad. Esta vacuna es fundamental
para prevenir la tos convulsa en los recién nacidos, una enfermedad que puede ser grave
e incluso mortal en los primeros meses de vida.

En Argentina, desde 2024, se incorporé ademas la vacunacién contra el virus sincicial
respiratorio (VSR) durante el embarazo. Esta vacuna se administra en una Unica dosis
entre las semanas 32y 36 semanasy 6 dias de gestacion.

El VSR es la principal causa de infecciones respiratorias agudas bajas, como bronquiolitis
Y neumonia, en lactantes pequefios. Aungue muchos casos son leves, un porcentaje
significativo puede requerir internacién. La vacunacién materna permite transferir
anticuerpos al bebé y reducir de forma importante las hospitalizaciones por esta causa

durante los primeros meses de vida.

En el periodo posparto, las personas puérperas que no hayan recibido la vacuna antigripal

durante el embarazo deben recibirla antes del alta de la maternidad o dentro de los 10
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dias posteriores al parto. Esto contribuye a proteger tanto a la madre como al recién

nacido.

El Calendario Nacional de Vacunacién también contempla la vacunacién antigripal anual
para otros grupos prioritarios. Entre ellos se incluyen el personal de salud, que debe
vacunarse todos los aflos y tener completos los esquemas de doble bacteriana, hepatitis
B y triple o doble viral; los nifos y nifas de 6 a 24 meses, que deben recibir dos dosis
separadas por al menos cuatro semanas (0 una sola dosis si ya recibieron dos
previamente); las personas de 2 a 64 afos con factores de riesgo, quienes deben
presentar indicacion médica o documentaciéon que acredite su condicidon; y todas las
personas mayores de 65 anos, que deben vacunarse anualmente sin necesidad de orden
meédica. En este dltimo grupo, también se recomienda la vacunaciéon contra el

neumococo segun corresponda.

Desde el nacimiento, la vacunacidn es esencial para proteger a los mas vulnerables. En
las primeras horas de vida se aplica la vacuna contra la hepatitis B y, antes del egreso de
la maternidad, la vacuna BCG, que protege contra las formas graves de tuberculosis.
Durante el primer afio de vida se concentran la mayoria de las inmunizaciones: a los 2, 4
y 6 meses se administran vacunas contra poliomielitis (IPV), quintuple o hexavalente, que
protege contra difteria, tétanos, tos convulsa, hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo
b, neumococo y rotavirus. A los 3 y 5 meses se aplican las dosis correspondientes de la
vacuna contra meningococo.

Entre los 6 y 24 meses se indica la vacunaciéon antigripal, y al cumplir el afio de vida se
administran el refuerzo de neumococo, la vacuna contra la hepatitis Ay la primera dosis
de la triple viral (sarampidn, rubéola y paperas).

A los 15 meses se aplican el refuerzo de meningococoy la primera dosis contra la varicela,
y entre los 15 y 18 meses se administra el refuerzo de la vacuna quintuple o triple

bacteriana.

Alingreso escolar, alrededor de los 5 anos, se indican refuerzos fundamentales: IPV contra
poliomielitis, triple viral, triple bacteriana celular (DTP) y el refuerzo de varicela. Estas
vacunas aseguran una proteccion duradera antes del inicio de la escolaridad.

Alos 11 afos, el calendario establece la vacunacién contra el virus del papiloma humano

(VPH), que en Argentina se administra en una Unica dosis, tanto en varones como en
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mujeres, con el objetivo de prevenir canceres asociados a este virus. También se aplican

refuerzos de la vacuna meningocdcica y de la triple bacteriana acelular.

Durante la adolescencia y la adultez (15 a 64 afos), es fundamental completar esquemas
de vacunacioén y recibir refuerzos. La vacuna doble bacteriana requiere un esquema
completo de tres dosis y luego refuerzos cada diez afios. Todas las personas deben
acreditar dos dosis de vacuna con componente contra sarampidn y rubéola aplicadas
después del ano de vida.

En personas con factores de riesgo, se recomienda la vacunacion antigripal anual.
Ademads, en zonas endémicas de Argentina se indica la vacuna contra la fiebre
hemorragica argentina a partir de los 15 afnos, y la vacuna contra la fiebre amarilla para

quienes residen o viajan a areas de riesgo.

En las personas de 65 aflos o mas, la vacunacién sigue siendo clave para prevenir
complicaciones graves. Se recomienda la vacuna antigripal anual, la vacunacidén contra
el neumococo segun esquema vigente y los refuerzos correspondientes de doble
bacteriana cada diez anos. Mantener los esquemas completos en esta etapa reduce

hospitalizaciones, secuelas y mortalidad.

En conclusién, la vacunacién en Argentina es una politica sanitaria sélida, gratuita y
basada en evidencia cientifica, que protege a las personas en todas las etapas de la vida.
Conocer el calendario, respetar las indicaciones y consultar ante dudas con los equipos
de salud permite fortalecer la prevencién y el cuidado colectivo, especialmente de los

grupos mas vulnerables.

Entonces... ; Cudl es la relevancia de la vacunacion? La vacunacion constituye una de las
estrategias de prevencidon mas eficaces y relevantes en el ambito de la salud publica, ya
gue permite reducir de manera significativa el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas que pueden generar complicaciones graves, secuelas permanentes o incluso
la muerte. A través de las vacunas, el sistema inmunoldgico se prepara para reconocery
combatir distintos agentes patdégenos, brindando proteccién individual y colectiva.

La indicaciéon y el seguimiento de la vacunacién son una responsabilidad compartida
entre los equipos de salud. Tanto el pediatra, en el caso de nifos y adolescentes, como el
médico general o de familia, en el caso de adultos, cumplen un rol fundamental al

recomendar las vacunas correspondientes en cada etapa de la vida, de acuerdo con el
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Calendario Nacional de Vacunacidén y con las condiciones particulares de cada persona.
De esta manera, la vacunacién no solo protege a quien la recibe, sino que también
contribuye a disminuir la circulacion de enfermedades en la comunidad, favoreciendo la

proteccion de los grupos mas vulnerables.

La cartilla o libreta sanitaria es un documento esencial, ya que en ella se registran todas
las vacunas administradas a lo largo de la vida. Cada inmunizacion debe ser asentada por
el personal de salud que realiza la vacunacioén, dejando constancia escrita de la vacuna
aplicada, la fecha y el establecimiento donde se administré. Este registro resulta clave
para asegurar la continuidad de los esquemas de vacunacién y evitar omisiones o
duplicaciones.

Ademas del registro en formato papel, en Argentina las vacunas se cargan en el Registro
Nominal de Vacunacion, un sistema digital que permite mantener actualizado el historial
de vacunacién de cada persona. Este registro facilita el seguimiento de los esquemas, la
deteccidon de vacunas pendientes y la planificacion de estrategias de prevencién a nivel

individual y poblacional.

En el caso de la vacuna contra la fiebre amarilla, especialmente en el contexto de viajes a
zonas de riesgo, la aplicacion debe quedar registrada en el Certificado Internacional de
Vacunacién. Tanto la vacuna como su certificado tienen validez de por vida, siempre que
la dosis haya sido correctamente administrada y documentada, lo que permite cumplir

con los requisitos sanitarios internacionales y garantizar una adecuada proteccion.
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