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Introduccion al Reiki

El reiki es una técnica japonesa que fue creada por el Dr. Mikao Usui a comienzos del siglo
19y es usada para la relajacion y reducciéon del estrés. Ademas, promueve la sanacién en
todos los niveles, tanto fisico, psiquico y emocional.

Dicha técnica se realiza por medio de la imposiciéon de manos a la persona u objeto que
se quiera realizar. Es simple, pero muy poderosa, ya que requiere de mucha energia que
se da y se recibe. Ademas, es muy facil de aprender, pero requiere de paciencia y de

practica.

La palabra Reiki deriva de dos palabras japonesas: Rei y Ki.

La palabra Rei significa “universal”, lo que deriva de las posibles investigaciones del
significado de las palabras mas antiguas de Kanjai japonés para el Rei, y que han dado
lugar a una comprensién mas profunda de cada uno de sus significados.

Por ello, Rei significa “sabiduria superior”, “conciencia espiritual” o “espiritualismo”.

Toda esta sabiduria proviene del dios catdlico, el universo o el ser superior, como quieran
llamarlo, ya que es la conciencia de Dios lo que lo sabe todo y que entiende a cada
persona desde lo mas profundo de su ser, sabiendo la causa de todos sus problemas,
dificultades, y sabiendo cémo hacer para orientar y guiar a una persona para poder
solucionar sus obstaculos.

Por otro lado, la palabra Ki es lo mismo que Chi, que en chino significa “aire”, “aliento”,
“disposicion de animo”, es decir, es la energia que nos da la vida, la energia vital que une
cuerpo, mente y espiritu. Por su parte, los que practican el hinduismo lo llaman “prana”.
Ki es la energia vital, o también la conciencia, que es la fuerza vital que nos mueve en el
universo. Esta es una energia no fisica que tiende a estimular a todas las cosas vivientes,
0 sea que mientras que algo esté vivo, tiene energia vital y esta circulando por el universo.
En cambio, cuando algo muere, esa energia vital se va.

Asimismo, esta energia juega un rol fundamental para todo lo que hacemos, ya que Ki es

la energia de las emociones, de los pensamientos, de lo que hacemos, de lo que nos

motiva y de la vida espiritual.

Historia del Reiki

Mikao Usui, o Sensei Usui, como era llamado por sus estudiantes, nacié en el ano 1865 en
un pueblito llamado Taniai, en Nagoya, Japdn.

A sus 4 anos entrd a la escuela Budista y estudio la disciplina sanadora y saludable basada

en la idea de la utilizacién de la energia como sanacién cuando los demas tratamientos
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no alcanzan. La pregunta de él era si se podian hacer trabajos de sanacién sin agotar la
energia propia.

Usui siempre tuvo una gran motivacion por el trabajo y el estudio, y dentro de este dltimo
se incluye la medicina, la psicologia y la religiéon. A su vez, viajé por Asia y Europa para
estudiar y mejorar sus propias habilidades, y fue miembro de la Rei Jyutu Ka, un grupo
metafisico dedicado a desarrollar habilidades personales psiquicas.

Con el correr de los anos, su vida personal empezé a declinar, como asi también su
energia, fuerza y ganas. El pasaba mucho tiempo en relajacion, pensando y entrenando
sobre el Budismo, por lo que decidié viajar a la Montana Sagrada, el lugar donde
finalmente encontré el Gran Método de Sanacion.

No se sabe con certeza qué es especificamente lo que realizd alli, pero si se sabe que hizo
ayuno, meditacion, oraciones y canticos. La meditacion la realizd cerca de una cascada,
donde el ruido del agua, que lo transportaba a la vida intrauterina, lo ayudo a relajarse y
meditar.

Asi es como en este proceso, la energia del reiki empezd a ingresar por su coronilla, es
decir, por el chakra de la cabeza. Ese ingreso energético es el que hizo que empiece a
comprender los procesos de sanacion, ya que lo llend de luz espiritual y recibi¢ el
entendimiento para resolver los problemas.

Al bajar rapidamente de la Montafa Sagrada, tropezd con una piedra y cayo. Fue
entonces que puso sus Mmanos en la zona del pie que se habia lastimado y empezé a
enviar energia desde sus manos a su pie, y el dolor se fue y se llend de luz y energia.
Luego de esta experimentacion, Usui comenzd a realizarselo a su familia, sanando y
curando mediante la técnica de imposicidon de manos para irradiar energia, y asi fue

cémo surgid la técnica de Reiki Usui, llamado asi por la persona que la descubrié.

Usui utilizoé solo tres simbolos para la sanacion energética, pero a estos los conoceremos
mas adelante. Lo que si vamos a contarles es que existen 4 grados de entrenamiento en
Reiki.

El grado mas bajo se llama Shoden, que a su vez se divide en 4 niveles: Loku-Tou, Go-Tou,
Yon-Tou y San-Tou.

El segundo grado es el Okuden, es decir, el de la ensefianza interna. Este tiene dos niveles:
el Okuden Zen Ki, y el Okuden Koe Ki, que corresponden a la primera y segunda parte,

respectivamente.
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El tercer grado se llama Shinpiden, que significa “el de la enseflanza misteriosa”, y es el
gue nosotros conocemos con el nombre de “Maestro de Reiki”.
Por ultimo esta el nivel superior, llamado Shihan-Kaku, que es el asistente del profesor, o

Shihan, que es el profesor venerado.

Usui atendié a muchisimos japoneses luego de que el terremoto de Kanto de 1923
destruyera poblaciones y casas enteras. Debido a esta catastrofe, gran cantidad de
personas resultaron heridas, quemadas, enfermas y hasta sin hogares, y Usui trabajé con
todas ellas para mejorar su calidad de vida, sumado a que empezd a ensefar su técnica
a quienes luego serian sus seguidores.

La demanda de reiki fue altisima en estas circunstancias, por lo que en 1925 construyd
una clinica de atencidén, y su reputacion se extendié por todo Japdn.

En su clinica tenia cuidadosamente guardadas las historias clinicas de sus pacientes y
todas las enfermedades o condiciones que tenian las personas que iban a verlo.
Asimismo, tenia un registro de técnicas de reiki y de imposicién de manos.

Como todos lo conocian y querian aprender de él, comenzé a viajar y a ensefar por todo
el pais. Tuvo mas de 200 estudiantes, a los que les brindd todo el material que tenia
guardado, y autorizé a que estos puedan implementar su técnica.

Finalmente, murid en 1926 a causa de un derrame cerebral, y a partir de aqui se
empezaron a abrir muchas escuelas en Japdén que dieron a conocer el método Reiki Usui,

donde no solo se ensefaba, sino que también se atendia a las personas necesitadas.

Otra gran maestra de Reiki fue Hawayo Takata, nacida en Hawai en el aflo 1900, y quien
tenia padresjaponeses. Ella trabajé en las técnicas de Reiki como Usui, y condujo muchos
hospitales con enfermos muy graves a quienes ayudd en su tratamiento mediante las
energias.

Takata inicid en el método del Reiki cuando le hicieron esta técnica por primera vez
debido a sus afecciones neuroldgicas y pulmonares, y a partir de eso surgio la necesidad
de ayudar al otro.

Si bien su tratamiento fue largo, en pocos meses pudo mejorar y comenzod a llevar las
ideas del Reiki a Hawadi y a formar maestros alli. Fue asi como dio tratamientos e
iniciaciones durante muchos afos, y se convirtié en una poderosa sanadora en su pais, ya
gue tenia mucho éxito en sus practicas.

Dado que tenia muchos seguidores y aprendices, al fallecer, en el afo 1980, sus practicas

se mantuvieron por medio de todos ellos.
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¢Quién puede hacer Reiki?, {Coémo cura el Reiki?

El reiki es guiado por Dios o por ese Ser supremo superior que se llama Rei, y que tiene la
energia vital que se llama Ki. Esta interpretaciéon de la palabra Reiki tiene que ver con esa
guia hacia nuestro conocimiento mediante su propia sabiduria y hacia el practicante.

El Reiki no se ensefa de la misma manera que cualquier otra de las técnicas sanadoras
gue ustedes puedan conocer, ya que se transfiere de maestro a alumno durante un
proceso de sintonizacion.

El Rei de Dios es el que realiza los ajustes de los chakras de los alumnos para ser canal de
Reiki, y luego el alumno lo recibe. Estas modificaciones son Unicas para cada persona, y
las energias de sincronizacion son canalizadas con el alumno por medio del Maestro de
Reiki.

Una cuestion importante a tener en cuenta es que el Maestro no dirige el proceso, sino
gue simplemente es un canal o un nexo entre el Dios supremoy el alumno.

La sintonizacion de Reiki es un proceso. Muchas personas expresan que en este proceso
comprenden mensajes personales, sanaciones, visiones y experiencias miticas. No
obstante, esto va a depender de la percepcién psiquica de cada unoy de sus limitaciones,
es decir, que no todos pueden percibir estas sensaciones de la misma manera o con la
misma fuerza.

Una vez que en Reiki se ha recibido la sintonizacidn, se mantiene para el resto de la vida.
No se gasta y nunca se pierde. Una sintonizacion es para siempre.

Esta sintonia se puede comenzar mediante un proceso de limpieza de lo fisico y de lo
mental. Se liberan toxinas por medio de las emociones y diversos patrones de
pensamiento que ya no son necesarios. Por eso, siempre luego de una sanacion de Reiki,
se necesita un buen descanso, comer sano, liviano, y estar en silencio con uno mismo
para reflexionar todo lo que esta sucediendo en el cuerpo y en la mente.

El Reiki fluye naturalmente en la persona a curar, y esta técnica tiene su propia
inteligencia para saber exactamente a dénde ir. Es decir, no es necesario dirigir al Reiki,
ya que este se comunicara con el ser supremo del paciente y usara esa energia e
informacion para saber a dénde ir.

También es importante saber que el Reiki nunca puede causar dafo, ya que es guiado
por Dios, y dado que siempre sabe qué es lo que necesita la persona, le hard el efecto
deseado. Por dicho motivo, el maestro no es el que maneja o determina la sanacién, sino
que es el Dios, y solo su presencia es la que brilla en el momento de sanacion.

Al tratarse de una sanacion canalizada, las energias del Reiki nunca se agotan, ya que dar

el tratamiento incrementa aun mas la energia del maestroy del alumno, y viceversa.
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De igual manera, es esencial saber que cualquier persona puede adquirir la técnica de
reiki, es decir, que cualquiera puede hacer reiki, ya que es un aprendizaje practico, no
intelectual. Este aprendizaje es corto y facil, pero si hay que tener en cuenta que requiere
de mucha practica.

Reiki es un método de sanacién que no depende de las habilidades intelectuales o de la
inteligencia de nadie. Todos podemos aprender, dar y recibir reiki.

Ademas de dar reiki a otro, podemos darnos reiki a nosotros mismos, ¢ sabian? La técnica
permite que uno mismo pueda transmitir su energia y conectarse con el Dios supremo.

Es una técnica maravillosa, y cuando lo logres, te sorprenderas.

Dado que estamos vivos, la energia vital esta fluyendo por nosotros por medio de los
lamados “chakras”, sobre los que estudiaremos mas adelante, también por los
meridianos y por el aura.

El flujo libre de la energia se llama aura, y significa que gozamos de buena salud. Es el Ki
quien nutre los tejidos de oxigeno para las funciones vitales, pero cuando ese flujo se
interrumpe, el cuerpo se nota mas agotado, cansado y causa la enfermedad.

El Ki va a responder a todos nuestros pensamientos y emociones, es decir, que cuantos
mas pensamientos positivos tenemos, mejor es el flujo del Ki, y esto es lo que nos va a
hacer sentir mejor. En cambio, cuando nuestros pensamientos son negativos, ese flujo se
interrumpe, lo que lleva a que la energia no pueda fluir adecuadamente o esté atascada
en uno de las chakras sin poder avanzar, por lo que se bloquean los érganos y, si no se
desbloquea, la persona se puede enfermar. Por eso, es importante que siempre
pensemos en positivo.

Cuando una persona realiza reiki puede distinguir dénde estan esos bloqueos, ya que la
energia de esta técnica trabaja con los pensamientos y sentimientos negativos, y su
objetivo es desbloquearlos y normalizar el flujo de energia, cargandolas de energia
positiva. Esto provoca que la energia negativa se separe del cuerpo y se aleje, y asi es
como el reiki limpia, despeja y mejora el cuerpo y la mente, permitiendo que el Ki fluya
naturalmente y complete el proceso de sanacioén.

El reiki es muy poderoso y suave. Como aprendimos, a lo largo de su historia ancestral
ayuddé a muchas personas a sanar enfermedades y dafios, incluyendo enfermedades del
corazoén, epilepsia y hasta el cadncer, también problemas de la piel, hematomas,
guemaduras y fracturas, gripes, malestares, fatigas dificultades para descansar,
impotencia y migranas, entre otros. Siempre es una bendicién, ya que esta técnica nunca

puede hacernos dano.
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En el tratamiento se siente un resplandor de energia positiva que abunda y sale de
nuestro cuerpo, muchas veces sin comprenderlo. A su vez, trabaja en armonia con todos
los demas tratamientos que pueda tener el paciente y bajo ningun punto de vista, este
debe dejarlos. De hecho, si se debe hacer un tratamiento mediante reiki para curar un
problema de salud, siempre debe ser guiado por un profesional médico.

Asimismo, es muy importante saber que el reiki es solo un complemento de cualquier
otro tratamiento que el paciente esté realizando, ya sea médico, psicolégico o
psiquiatrico y asi potenciar su utilizacion.

En realidad, el reiki va a mejorar cualquier tratamiento que estan haciendo, reduciendo
los efectos negativos, como por ejemplo, quimioterapia, rayos o farmacos, entre otros.
También acorta el tiempo de sanacién, reduce el dolor, baja el estrés y genera una gran
armonia de cuerpo y mente. Muchos pacientes que hacen reiki estan hospitalizados, y
notan claramente los cambios fisicos y mentales.

De igual manera, es importante tener en cuenta que el reiki debe ser complementado
con la psicologia para poder manejar las emociones, la autoestima, y mejorar la memoria
y la confianza en si mismo. Esto es claro porque, como dijimos antes, son tratamientos

que se su plementan uNnos con otros.

El reiki no es, bajo ningun aspecto, una religidn, sino que es un estilo de sanacién.

Este es espiritual por naturaleza. No tiene dogma y no hay creencias especificas, sino que
cada uno creera en su propio Dios Supremo como Rei del Reiki.

Como el reiki viene de Dios o del Ser supremo no se relaciona con la religion especifica,
sino con el Ser, mas alla de cualquier idea intelectual, siendo la religién una experiencia

totalmente diferente.

Como ya enunciamos, el reiki es una técnica muy facil de usar, y después de recibir la
sintonizacién de la misma, ya nada volvera a ser como antes, todo comienza a fluir.

Solo pidiendo se puede obtener ese flujo energético en el cuerpo, y para eso van a
necesitar de concentracién, para pedir con la intencién que desean que empiece a fluir,
con poder de intencionalidad. Reiki siempre esta listo para empezar y para circular, y lo
hara cuando lo pidan con mucha energia. Solo basta con colocar las manos en alguien
con intencién de que empiece a hacerlo.

A medida que empieza a fluir, |la persona se da cuenta y puede sentir una especie de calor
o fuego en algunas partes del cuerpo, lo que indica que ahi estan los posibles bloqueos.

Esto también lo siente |la persona que esta dando reiki, y asi podra trabajar mucho mas
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en determinadas zonas especificas, es decir, en las zonas de mas calor, dando mas
cantidad de energia. A veces también se puede sentir una especie de hormigueo, lo que
indica el flujo de energia y el desbloqueo de los chakras.

Al entrar en el trabajo del reiki también se esta entrando a un estado de energia mental
gue permite a los Guias Espirituales poder trabajar mas cerca del paciente para otorgar
esta energia y dar la suficiente y necesaria a quien lo estd ejecutando.

La principal forma de aumentar la energia viene del amor, la bondad y la compasién, y
esto va a crear una sensacion de seguridad emocional para aceptar la energia del reiki.
También abre las puertas para que el sanador inicie el trabajo energético incrementando

mas aun la fuerza del reikiy brindar una sanacién mucho mas profunda.

Puede ser que se pregunten sobre si hay un tiempo maximo o minimo para hacer reiki.
La respuesta es no. El tiempo se va a determinar en funcioén al trabajo que se tenga que
realizar en cada uno de los chakrasy a la cantidad de energia que se esta brindando.
Como el reiki es guiado por Dios, nunca podra hacer dafo respecto a que si el tiempo es
largo o corto. Nunca se puede dar poco o mucho reiki. Pueden ser pocos minutos u horas.
Es decir, no hay tiempo para el reiki, dado que siempre ayudara.

Nunca se sabe cual sera el efecto del paciente, si es que lo hay, pero las consecuencias
dependen mucho del paciente, de sus energias, y también es muy importante la
predisposicidon que ponga al momento de solicitar el reiki. Si la persona no esta
convencida de hacerlo, por mas que nosotros insistamos, sera minimamente efectivo, ya
gue la otra persona no pondra de su parte para lograr una mejoria.

. Qué queremos decir con esto? Que el reiki tampoco es méagico, sino que requiere de un
real deseo de quien va a recibir esa energia. Si el paciente estd negado o la rechaza, sera
mucho mas dificil la implementacién del reiki.

A pesar de que no se puedey es imposible garantizar un resultado, se sabe que, en mayor
o menor medida, el reiki siempre actla, pero como dijimos anteriormente, va a depender
mucho de las caracteristicas, ganas, pensamientos y emociones de la persona que lo va
a recibir. Lo que si se sabe es que ha ayudado a muchas personasy aun lo sigue haciendo.
Asimismo, el reiki va a tratar muchas partes del cuerpo que no estén en armonia y del
aura de las zonas afectadas. La necesidad del reiki, o mas bien, de tener reiki, es actuar
como un iman de cosas positivas, atrayendo el reiki hacia ellas. Nosotros como
transmisores y nuestros pacientes se sentiran aliviados luego de dar o recibir esta técnica,
ya que se siente una calida relajacién del area en cada momento, y esta tiene que ver con

la energia circulando.
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Cuando hacemos reiki, es muy importante jugar con la intuicién, sobre todo cuando
hablamos de sintomas especificos. Cuando notamos mucho calor en una de las zonas del
cuerpo de nuestro paciente, debemos quedarnos mas tiempo ahi, otorgando masy mas
energia, ya que nos esta mostrando que estos chakras estan muy bloqueados. Hay que
guedarse ahi un rato o pasar de zona y, quizas, mas tarde, volver para seguir trabajando
hasta que el calor vaya disminuyendo.

Si bien se recomienda quedarse, aproximadamente, 3 minutos en cada zona, como ya
dijimos, esto va a depender de las sensaciones que vayamos teniendo en cada una de las
partes del cuerpo. Generalmente cada sesiéon de reiki puede durar 45 minutos

aproximadamente.

Energia

La energia es el combustible que el cuerpo humano necesita para vivir y ser productivo.
Es la manifestacion del universo que mantiene en vida a la naturaleza y al ser humano.
Es la sustancia esencial que puede aliviar las enfermedades.

Como aprendimos, los chinos la llaman “chi”, los vedas, es decir, los que practican el
hinduismo, la llaman “prana”, y los occidentales, “energia césmica”.

En el cuerpo humano existen 7 centros de energia que son vértices que funcionan como
verdaderos “motores microcdsmicos”, es decir, receptores y transmisores de la energia
gue influencia continuamente la salud de los 6rganos vitales.

El uso de la energia césmica tiene como objetivo la prevencion de las enfermedadesy la
autocuracion para alcanzar el bienestar, y el organismo tiene la posibilidad de interactuar

con la energia proveniente de la fuente inextinguible que es el Universo.

Ahora nos preguntamos... ;Qué es la energia positiva en las personas? Es transmitir
optimismo y alegria. Las personas que contagian energia positiva lo hacen por defecto
con todo el mundo, asumiendo que todos merecen sentirse alegres. Por dicho motivo,
estas personas expresan su alegria incluso ante desconocidos, a los que tratan de manera
complice.

Asimismo, son honestas, comparten su buen humor, evitan el estancamiento, ponen
énfasis en el lado bueno de las cosas, expresan afecto, se preocupan por los demas y no
prejuzgan.

Por ejemplo, cuando pensamos en una mala noticia, ¢qué sienten? ; CoOmo reacciona el

cuerpo? Pensar en algo malo implica tener una baja vibracion. En cambio, si en lugar de
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lo negativo vemos lo positivo de la vida, la vibracion se eleva. Si bien esto no lo vemos, si
lo notamos, es decir, todos detectamos la buena o mala energia.

Entonces nos preguntamos.. ;coOmo elevamos esta vibracidon? con pensamientos
positivos, mirando el vaso medio lleno, siendo sanos, felices y siempre pensando en las
cosas buenas que nos pasa en la vida, y si sentimos mala vibracién de otra persona, lo
mejor es alejarnos, ya que la negatividad baja la energia.

Siempre vamos a tener cosas malas o problemas que pueden llegar a surgir en el dia a
dia, pero el punto es enfocarse en las cosas buenas de la vida que nos ocurren o que
vemos en el mundo en vez de ver o malo. Si bien no es tarea facil, es un gran trabajo que
todos deberiamos hacer. Por dicho motivo, los invitamos a que todos los dias puedan

pensar en positivo y dejar de lado lo malo.

Aura

En términos basicos, el aura es una energia luminosa o campo electromagnético que
rodea en forma de 6évalo a todos los seres vivos y que es imperceptible a plena vista. Es
decir, el aura, compuesta por varias capas que comienza desde lo mas interno a lo mas

externo, es un campo de energia que envuelve nuestro cuerpo fisico.

Las capas del aura son siete, y las conoceremos a continuacion:

e La primera es la capa etérica, que delinea el cuerpo y se conecta con el primer
chkra, los érganos, gldndulas y meridianos

e La segunda es la capa emocional, que esta conectada con el segundo chakra, los
sentimientos, las emocionesy la experiencia

e La tercera es la capa mental, que esta conectada con el tercer chakra, nuestra
conciencia, ideas, creencias e intelecto

e |acuarta capase denomina astral o capa de puente. Esta se conecta con el cuarto
chakra, nuestro bienestar, la expansidon y el equilibrio de vida

e La capa de plantilla etérica es la siguiente y se conecta con el quinto chakra, el
sonido, la vibracién, la comunicacién y la creatividad

e La capa celestial se une al sexto chakra y refleja nuestra mente subconsciente, ya
gue estad conectada a los recuerdos, los suefos, la conciencia espiritual, etc.

e La Ultima capa es la capa de plantilla Ketheric o capa causal, que esta conectada
con el séptimo chakra, con los conocimientos y las posibilidades. Ademas, es la

gue protege y mantiene juntas todas las demas capas del aura
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Una cuestion importante a tener en cuenta es que la salud estd afectada por el aura, y
este tiene una funcidén esencial en la sesidn de reiki.

Cada uno puede ver su aura, pero debe estar muy capacitado, ya que no es facil y no
todos lo podemos hacer en todo momento. Es muy posible volver consciente el aura por
medio de los propios ejercicios; por ejemplo, el uso de la imposicién de las manos es una
forma de sentir el aura. Asimismo, al mantener la energia del aura, esta se volvera mas

poderosa, haciéndose cada dia masy mas facil de poder percibir.

Para poder sentir el campo aurico de otro utiliza el escaneo de Byosen. (Alguna vez
escucharon hablar sobre esta técnica?

Podemos decir que la palabra Byosen se divide en dos: “Byo” significa “enfermo” o
“enfermedad”, y “Sen” quiere decir “acumulaciéon”. Entonces, Byosen significa
“acumulacion de enfermedad”.

Ahora bien. La técnica consiste en una especie de método de escaneo energético en el
cuerpo, que permite identificar las zonas donde es necesario dar mayor cantidad de

energia.

Entre los tipos de Byosen que podemos mencionar estan los siguientes:

e Eltipo Onnetsu se trata de un calor un poco superior a la temperatura normal del
cuerpo, y por lo general se experimenta cuando se colocan las manos en una zona
rigida o tensa.

e Eltipo llamado Atsui Onnetsu se caracteriza por un calor mucho mas intenso que
el anterior, como si se quemaran las manos

e Por su parte, cuando se siente el tipo llamado Itami significa que hay mucha
toxicidad o bloqueo en la zona y que la misma requiere de mucha energia Reiki
para ser desbloqueada. Esta se caracteriza por una sensacidon de dolor en las
manos, y puede llegar a ser tan intenso que algunas personas lo ven reflejado
hasta en los hombros. Afortunadamente este dolor es pasajero, ya que bastaran
un par de sacudidas de manos y un par de minutos para que desaparezca.

e A diferencia de los dos primeros tipos de Byosen, el tipo llamado Samui consiste
en una sensacioén de frio en las manos como indicativo de que los bloqueos estan
estrechamente relacionados a traumas pasados

e Por Ultimo encontramos el tipo Hibiki, que ocurre si el bloqueo energético que

tiene la persona lo exterioriza a modo de cansancio, irritabilidad, algun tipo de
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dolencia fisica, o infeccidn. Alli, la sensacién a experimentar en las manos serd de

palpitaciones o latidos leves.

Como se puede observar, la técnica de Byosen en Reiki es simple y sencilla de aplicar,
pero la efectividad y los buenos resultados van a depender de sus intenciones y, por

supuesto, de la practica y experiencia que vayan adquiriendo.

Ahora es importante preguntarnos.. ;Coémo podemos ver el campo aurico de las
personas? Hagamos una prueba, ;estan preparados? Bien. Deben relajarse y mirdndose
al espejo deben fijar su vista en su rostro por algunos minutos, siempre respirando por la
nariz, de manera profunda y suave. Si consiguen gue su cuerpo esté completamente

relajado, lograran que su entorno brille. Ese es su campo aurico.

Seres de luz

Los seres de luz son seres espirituales que todo el tiempo estan cuidando de nosotros.
Ellos nos conocen como nadie y nos ayudan a transitar nuestra vida terrenal. Si bien no
los podemos ver, si podemos escucharlos a través de nuestra alma. Asimismo, tienden a

ser luminosos y blancos.

Generalmente, los seres de luz tienen las siguientes caracteristicas:
e son bondadosos
e tienen habilidades naturales para ayudar
e son sensiblesy empaticos

e ytienen recuerdos de vidas pasadas que a veces no pueden explicar

Ahora bien. Todos tenemos un guia espiritual, que es alguien que ha dominado a fondo
las lecciones de la vida y ahora pueden cuidar de alguien mas. Por eso, al escuchar los
consejos de tus guias, la vida tiende a ser mucho mas amable.

Los guias espirituales son seres que han hecho la transicién al mas alld, y nos demuestran
gue tenemos una vida grata y llena de luz, solo necesitamos que Nnos Mmarquen nuestro
camino hacia la felicidad y que nos guien, ya que como su palabra lo dice, son “Guias”.
Todos los seres de luz son sagrados y enviados por la Divinidad o Dios Supremo para
ayudar en nuestras necesidades terrenales y sanar las dolencias. Asimismo, acompafan

y guian todos los procesos que estemos viviendo en la tierray ayudan a las almas a buscar
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lo méas sagrado de su ser y de su esencia a fin de que nuestras almas puedan evolucionar

y podamos merecer todo lo bueno de este mundo.

Entonces debemos preguntarnos... i cédmo nos podemos comunicar con los seres de luz?
Para poder lograr la comunicacién debemos poder encontrarnos con nosotros mismos,
y hacer silencio fisico y del alma para poder recibir sefiales claras y amorosas.

Nosotros debemos hablarles a través del amor, en decretos, declaraciones, afirmaciones,
convenios, contratos, invocaciones, y oraciones de sabiduria, y ellos nos responderan
mediante sincronias y sefiales con sentido, respuestas claras conectadas en verdades,
premoniciones, intuiciones activas, videncia, claridad en la videncia, canalizaciones,
meditaciones, entre otros.

Las conexiones las podemos hacer todos los dias si lo deseamos, sélo basta con lograr paz

interior y poder mantener una conexion.

A veces a los seres de luz también se los conoce con el nombre de angeles, o
comunmente los nifos llaman a su protector el “angel de la guarda”.
Se suelen conocer 9 jerarquias de angeles, que muchos de ellos son nombrados por la
Biblia, ya que se han manifestado fisica o espiritualmente. Cada tres coros de angeles,
constituyen un nivel jerarquico, y todos ellos juntos forman la corte celestial.

e La Jerarquia Suprema esta formada por querubines, serafines, y tronos Il.

e LaJerarquia Media por dominaciones, virtudes, y potestades lII.

e Y laJerarquia Inferior por principados, arcangeles y angeles.

Los serafines son los “alabadores” de Dios y los que proclaman su santidad. Por su parte,
los querubines son los “guardianes” de las cosas de Dios, ya que son los encargados de
guardar el arca de la alianza y el camino que lleva al arbol de la vida.

Las potestades, virtudes, tronos, principados y dominaciones son los que luchan contra
las fuerzas adversas. Asimismo, las dominaciones son las que participan en el gobierno
de las sociedades, y los tronos son los que estan atentos a las razones del obrar divino.
Sobre los angeles podemos decir que su misidn es ayudar a los hombres a llegar a la
salvacion eterna, guiandolos y protegiéndolos de los peligros de alma y cuerpo. Por otro

lado, los arcangeles son los ayudantes de Dios o asistentes del Ser Supremo.
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Existen diversos arcangeles que son nombrados por la Biblia:

e ElArcangel Miguel esel que arrojé del cielo a Lucifer y a los angeles que le seguian
y €s quien mantiene la batalla contra Satandsy demas demonios para destruir su
poder y ayudar a la Iglesia militante a obtener la victoria final.

e También estd el Arcangel Gabriel, que en hebreo significa “Dios es fuerte”, o
“fortaleza de Dios". Este aparece siempre como el mensajero de Yahvé para
cumplir misiones especiales y como portador de noticias felices. Por ejemplo, le
anuncié a Zacarias el nacimiento de Juan el Bautista, y a la Virgen Maria la
encarnacion del Hijo de Dios.

e El Arcangel Rafael, por su parte, es el encargado de las curaciones. Este tuvo un
papel muy importante en la vida de Tobias al mostrarle el camino a seguiry lo que
tenia que hacer. Tobias obedecié en todo al arcangel Rafael sin saber que era un
angel enviado por el Senor. Asimismo, él se encargd de presentar sus oraciones y
obras buenas a Dios, y les dejé como mensaje bendecir y alabar a Dios, hacer

siempre el bien y nunca dejar de orar.

Estos arcangeles son canalizadores de las energias de Dios Supremo, y son servidores de

él para actuar en la tierra con los seres mortales.

Los seres mortales también somos luz y amor, y todos tenemos un objetivo en la tierra,
por lo que debemos disfrutar el dia a dia de lo que a todos nos toca vivir, fisica o
sensorialmente. Debemos desarrollar nuestros sentidos pero sin dejar de lado la parte

espiritual: hay que unir los planos y ser amor en la tierra.

Existen distintas formas de poder saber quién es nuestro angel de la guarda. Segun el dia
en que hayamos nacido, podrian ser los siguientes:

e Lunes, arcangel Jofiel

e Martes, arcangel Chamuel

e Miércoles, arcangel Gabriel

e Jueves, arcangel Rafael

e Viernes, arcangel Uriel

e Sabado, arcangel Zadkiel o Zadquiel

e Y domingo, arcangel San Miguel
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Ademads de tener un angel que nos ayuda a seguir adelante y que nos da fuerza e impulso
para superar cualquier obstaculo, y de tener un angel amoroso, que es aquel que nos saca
de las tristezas grandes de la vida, tenemos dos seres de luz: un guia y un maestro. El
primero nos dice por dénde debemos ir, y el segundo es el que nos da la sabiduria.

Por ejemplo, nosotros podemos invocar a los angeles para pedir por trabajo o dinero, y
gue estos nos guien hacia dénde debemos seguir. Todo esto por medio del amor.
Podemos decir entonces que cuando una persona hace, obtiene dos dangeles y dos seres

de luz.

Ahora bien. ; C6mo podemos saber si una persona es un angel o un ser de luz en la tierra?
Estos intentan siempre mantenerse alejado de las personas ruidosas, ya que las energias
conflictivas los agotan. Asimismo, usualmente los seres de luz en la tierra son personas
gue sienten empatia por las demas personas y quieren ayudarlas en la medida de lo
posible. Los seres de luz no lastiman, siempre buscan lo mejor para cada uno de nosotros.
Lo dificil es poder encontrarlos.

Las personas somos energia, y de manera voluntaria decidimos experimentar el plano
fisico. A su vez, estas son buenas por lo que aprendieron, y aquellas que son malas es
porque no tienen otra herramienta o no saben hacerlo mejor, por lo que cuando
aprendan, lo seran. Por dicho motivo es que no podemos juzgar, sino que tenemos que
amary perdonar, ya que no todos aprenden de la misma manera o con la misma rapidez.
Cada uno tiene su ritmo y su aprendizaje.

Elalma de una persona siempre serd buena, pero si a veces, quizas, hacemos mal, se debe
a algo que nos haya pasado en la vida que nos hace actuar de una o de otra manera.
Asimismo, es importante tener en cuenta que las experiencias siempre nos hacen crecer,
y que dia tras dias vamos recolectando aprendizajes. Muchas veces creemos que nos
ocurren desgracias cuando en realidad no lo son, solo son hechos dolorosos. No obstante,
a estos siempre hay que verlos desde otro punto de vista, ya que a veces ese hecho
traumatico o doloroso nos hace cambiar para nuestro beneficio.

El ser de luz contempla lo bueno para nosotros, por eso no hay que ver los problemas
como buenos o malos, sino como neurales, y sabiendo que siempre todo sucede por algo.
El proceso de canalizacion siempre debera ser bien administrado y, como dijimos
anteriormente, desde lo positivo, el silencio y la paz interior. Todo este mecanismo se

realiza para poder trascender y avanzar en nuestro camino.
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También podemos decir que los angeles son los que se nos van a parecer en nuestra vida
por medio de alguien o algo, como un amigo, un vecino, un familiar o un companero de
trabajo. Ellos buscan la manera de hacernos llegar el mensaje de paz y amor a nuestras
vidas y siempre nos van a recordar que somos seres ilimitados en la espiritualidad.

De igual manera, los guias o angeles de la guarda también siempre estadn a nuestro lado,
nos acompafan desde la encarnacién como humanos, y son los mismos a lo largo de
nuestra vida. Ellos han elegido el camino de la luz y el actuar por medio de las leyes del
amor, y por mas que nosotros no sigamos ese camino, siguen estando con nosotros ya

gue respetan el libre albedrio y nuestras decisiones.

Por todos estos motivos es importante poder comunicarnos con los guias, dado que,
CcomMo expusimos anteriormente, Nnos van a ayudar a tomar las mejores decisiones y a
orientarnos por los mejores caminos. Es decir, nos ayudan a buscar la armonia interior y
conocer nuestra intuicion.

Todos los angeles quieren que vibremos en esta energia, o sea, en las positivas. Por eso
es que estamos formados por la luz, y siempre tenemos armonia, paz y amor.

Asimismo, estos seres quieren que en todo momento llevemos la vida de amor y luz, y
Nos van a guiar para que podamos lograrlo Contactar con los dngeles o seres de luz no es

un don, sino que todos podemos lograrlo.

El reiki ayuda a poder empezar a conocer las energias, a conocerse a si mismo, y a partir
de alli, a poder conectarte con estos seres. Sin una buena técnica y meditacion no es facil
poder hacerlo, ya que necesitamos tener un gran silencio interior para encontrar la pazy
poder escuchar los mensajes que nos quieren dar.

Ademas de los canalizadores, que son las personas fisicas, también existen muchos
meétodos de autoayuda y videos que nos permiten y facilitan conectarnos con los guias.
Aunqgque no sea una técnica facil, lo ideal seria poder implementarla todos los dias y
practicarla.

Alli es importante la respiracidn para luego lograr la visualizacién de luces que nos
permitiran empezar la conexién con ellos. Mas adelante se debe lograr una paz interior y
un silencio tal que la persona no escuche nada de lo que esta pasando fuera de ese

momento. A partir de alli, se empezara a conectar con ellos. ;Se animan a hacerlo?
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