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Anatomia y fisiologia del tubo digestivo

El sistema digestivo nos permite efectivizar los procesos de digestiéon y absorciéon de los
nutrientes para poder llevarlos al torrente sanguineo y obtener de ellos los beneficios que
nos aportan.

Este sistemma es muy complejo y consta de muchos dérganos que, si bien son
independientes, son dependientes de los demas, ya que actlUan complementando unos

con otros. Es decir, son auténomos pero dependientes. Veamos cada uno de ellos.

El primer 6rgano del sistema digestivo es la boca, la cual esta formada por:
e lalengua, que es el principal 6rgano del sentido del gusto
e losdientes, que cumplen multiples funciones segun su ubicacién y caracteristicas
e vy la saliva, que es una sustancia segregada por las glandulas salivales que
desempefia un papel fundamental en el procesamiento de los alimentos para la

formacioén y deglucién del bolo alimenticio

Las funciones de la cavidad bucal, para lo cual todas las estructuras constitutivas se
encuentran comprometidas e integradas, no se limitan a la alimentacién, sino que
también representan un centro importante para la comunicacidon a través de la fonacién.
Los limites de la cavidad bucal son las paredes laterales, y estan formadas por las mejillas,
la pared inferior estd formada por el suelo de la boca, donde se ubica la lengua, la pared
superior esta formada por el paladar, y la pared posterior, que se compone de un orificio

irregular llamado istmo de las fauces, que comunica la boca con la faringe.

Sobre la lengua se puede manifestar que es un musculo poderoso y fuerte que ayuda a
masticar, tragar, hablar y degustar alimentos.

Asimismo, gracias a las papilas gustativas se puede conocer el sabor de los alimentos. Se
estima que contamos con 10.000 papilas gustativas en la lengua y en otros lugares de la

boca, lo que le permite detectar sabores dulces, salados, agrios y amargos.

Por su parte, los labios permiten la entrada de aire a la boca para poder respirar y, junto
con las mejillas, favorecen la capacidad de hablar. Asimismo, tanto los labios como las
mejillas mantienen la comiday la saliva en la boca mientras se mastica, y también ayudan

a guiar y a mantener los dientes en las posiciones adecuadas.
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En cuanto a los dientes se puede manifestar que son esenciales para los procesos
digestivos, ya que son huesos muy fuertes encargados de cortar, triturar y moler los
alimentos. Sin ellos, la primera parte de la digestidon no seria completa.

Los dientes constan de la corona, que es la parte sobresaliente de la linea gingival, y la
raiz, que esta debajo de la linea gingival. La corona esta revestida de un esmalte blanco

gue protege el diente.

El ser humano tiene dos denticiones naturales:
e La denticién primaria o de leche, que son las primeras piezas dentales que
aparecen
e Y los dientes permanentes o de adultos, que son los dientes que reemplazan a los

dientes de leche

La denticion de un adulto cuenta con 32 piezas dentales.
e dos incisivos centrales superiores y dos inferiores
e cuatro incisivos laterales
e cuatro caninos
e ocho premolares

e ydoce molares, también llamadas muelas del juicio

En el momento de la digestidon bucal, las glandulas salivales colaboran con la funcion de
los dientes, ya que son las encargadas de producir saliva, la cual es segregada hacia la
boca a través de aberturas llamadas ductos. La saliva ablanda los alimentos, lo que ayuda

a masticarlos y tragarlos.

También existen las glandulas pardtidas, que son uno de los tres tipos principales de
glandulas salivales en el cuerpo, las cuales se ubican a los lados de la cara, justo delante
de la oreja. Estas glandulas, junto a las glandulas sublinguales y submaxilares también

crean salivay, a su vez, ayudan a la digestidn, lubrica la boca e inhibe las caries dentales.

Por dltimo diremos que como expresamos anteriormente, la saliva juega un rol
fundamental en el primer proceso de digestidn de alimentos. Esta posee dos enzimas
muy importantes: la amilasa salival, que inicia la digestién de los hidratos de carbono, y la
lipasa lingual, encargada de iniciar el proceso digestivo de las grasas, o también llamados

lipidos.
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La faringe es una estructura con forma de tubo que estd situada en el cuello. Esta
estructura conecta la cavidad bucal y las fosas nasales con el esdfago y la laringe

respectivamente, y por ella pasan tanto el aire como los alimentos.

La faringe contiene tres secciones:
e la nasofaringe es la parte superior
e l|a orofaringe es la parte intermedia

e ylalaringofaringe, a la cual también se denomina hipofaringe, es la parte inferior

En la parte inferior de la faringe, es decir, en la laringofaringe o hipofaringe, el canal se
divide en dos conductos: uno para los alimentos, que es el eséfago, el cual conduce al

estdmago, y otro para el aire.

El eséfago es una parte del aparato digestivo de los seres vivos, tanto vertebrados como
invertebrados, formado por un tubo muscular que en humanos mide unos 25
centimetros. Este es el encargado de transportar el bolo alimenticio de la faringe al

estdmago a través del térax, y evitar el reflujo del mismo.

Ahora bien. La deglucién es un acto complejo, en el cual podemos distinguir tres fases:
e La fase voluntaria u oral
e La fase faringea

e Y la fase esofagica

En la fase voluntaria u oral el bolo alimenticio es procesado para la degluciéon a través de
la masticacién, para que el este posteriormente pase a la faringe. En la fase faringea, el
bolo alimenticio pasa, justamente, a la faringe, y en la fase esofagica el bolo pasa al
estdmago a través del eséfago. Estas Ultimas dos fases son involuntarias.

En la fase esofagica de la deglucién existen dos compuertas importantes: el esfinter
esofdgico superior, que separa la faringe del esé6fago, y el esfinter esofagico inferior, que
separa el esdéfago del estédmago. Asimismo, hay un paso obligado intermedio, que es el
cuerpo esofagico.

En el momento en el que la faringe y el eséfago reciben el bolo alimenticio después de la
deglucién, estos emiten una sefal nerviosa al tronco cerebral, el cual se encarga de

coordinar los movimientos peristalticos, los cuales son agquellos que hace nuestro cuerpo,
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sobre todo, después de comer, y que ayudan a nuestro aparato digestivo a vaciar la

comida mediante la evacuacion.

El proceso de peristalsis, es decir, las contracciones musculares en forma ondulatoria,
comienza en el eséfago, cuando se traga un bolo alimenticio. Estos movimientos del
esofago llevan el alimento hasta el estémago, donde este es triturado hasta convertirlo
en una mezcla pastosa, llamada quimo. Luego, la peristalsis continda en el intestino
delgado.

El problema mas comun con el eséfago es la enfermedad por reflujo gastroesofagico, la
cual ocurre cuando un musculo que se encuentra al final del es6fago no se cierra
adecuadamente, lo cual permite al contenido del estémago volver hacia el eséfago y lo
irrite. Esto es conocido como reflujo.

El reflujo gastrico se produce cuando el musculo esfinter que se encuentra en la parte
inferior del esdfago se relaja en el momento incorrecto y permite el regreso del acido

gastrico al esé6fago. Esto puede ocasionar acidez estomacal y otros signos y sintomas.

Como dijimos anteriormente, luego del esdéfago viene el estdbmago, el cual es un érgano
gue ayuda a digerir los alimentos al mezclarlos con jugos digestivos, convirtiéndolos en

liguido diluido.

El estdmago se divide en cinco regiones principales:
e Cardias, que es la primera parte, la mas cerca al eséfago
e Fundus, que esta pegado al cardias
e Cuerpo, que es la parte principal del estomago
e Antro, la cual esla parte inferior del estémagoy en donde se mezclan los alimentos
con el jugo gastrico
e VY el piloro, que es la Ultima parte del estdbmago, la cual actla como una valvula

para controlar el vaciado del contenido del estdbmago en el intestino delgado

El tamanfo del estémago es variable y depende de su grado de distensién. Cuando esta
medio lleno, mide aproximadamente 25 centimetros de alto, 12 de ancho y 8 en sentido
anteroposterior.

Asimismo, este se encuentra situado en la regiéon superior izquierda del abdomen, por
debajo del diafragma, y su posicidén es variable, ya que depende de si la persona se

encuentra de pie o tendido.
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Luego de la ingesta, los alimentos se mezclan con el jugo gastrico y forman el quimo, el
cual pasa hacia el duodeno.

En el vaciamiento gastrico se produce la eliminacién del alimento. Dicho proceso consta
de una contraccién peristaltica que se origina en la parte superior del fundus gastrico y
se propaga hacia abajo en direccion al esfinter pildrico, siendo cada vez mas vigorosa. A
medida que la contraccién empuja el quimo hacia adelante, una pequefia porcidon de este
escapa a través del piloro abierto hasta alcanzar el duodeno. Cuanto mas fuerte sea la
contraccion antral, mas quimo se vacia con cada onda contractil.

Posteriormente llega la parte del mezclado, que es la digestion total de los alimentos. En
esta etapa, cuando la contraccidn peristaltica alcanza el piloro, el esfinter esta totalmente
cerrado, por lo que no puede producirse el vaciado, entonces el quimo vuelve hacia atras.
Cuando el quimo, el cual estd siendo impulsado hacia delante, alcanza el esfinter cerrado,
vuelve hacia el atras, y a medida que el quimo es impulsado hacia delante y atras en el

antro gastrico, se produce el mezclado.

Una de las sustancias encargadas de la digestion gastrica es |la gastrina, la cual es una
hormona liberada por las llamadas Células G, que estan situadas en el antro del estdbmago.
Dicha sustancia pasa a la sangrey hace que el estdmago libere el 4cido clorhidrico, el cual

ayuda a digerir los alimentos.

Sobre las enzimas digestivas podemos manifestar que son las que fragmentan los
alimentos en moléculas, es decir, rompen los polimeros presentes en los alimentos en

moléculas mas chicas para que puedan ser absorbidas con facilidad.

Algunas de las enzimas digestivas son:
e La amilasa salival, producida en la boca
e La pepsinag, producida en el estdbmago
e La tripsina, producida en el pancreas
e La lipasa pancreatica y la amilasa pancreatica, producidas en el pancreas

e Y lasribonucleasa y desoxirribonucleasa, también producidas en el pancreas.
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El intestino delgado
El intestino delgado se extiende desde el piloro hasta la unién del ciego con el colon
ascendente. Este drgano tiene una longitud promedio de 6 a 7 metros y se encuentra

subdividido en duodeno, yeyuno e ileon.

El duodeno tiene una longitud de 20 a 25 centimetros y se sitUa alrededor de la cabeza
del pancreas. Asimismo, es importante saber que el duodeno se extiende desde el piloro
a la flexura duodenal, en donde se encuentra el ligamento de Treitz, que es donde nace

el yeyuno.

El duodeno se subdivide en cuatro porciones:
e La porcién superior es corta, ya que mide aproximadamente 5 centimetros y se
contiene desde el piloro hasta la segunda porcién
e La porcién descendente mide entre 7y 10 centimetros y es la mas importante, ya
gue en ella se encuentran las desembocaduras del conducto hepdatico y
pancreatico. Asimismo, posee la Ampolla de Vater, donde desembocan los dos
conductos citados, y esta rodeada por un esfinter llamado Esfinter de Oddi, el cual
se contrae o relaja en funcién al pasaje de sustancias por el mismo
e Luego viene la porcion horizontal, la cual mide entre 6y 8 centimetros
e Y posteriormente la porciéon ascendente, gue mide 5 centimetros
Ambas porciones no poseen funciones significativas, sino que solo conducen el alimento

digerido hacia el yeyuno ileon.

Elyeyunoileon es la parte del intestino delgado que mas nos interesa estudiar y en el cual
nos vamos a focalizar para el estudio de |la celiaquia. Este se encuentra luego del duodeno
y se desarrolla hasta el intestino grueso, también llamado colon, y su principal funcién es
la absorber los alimentos ya digeridos.

El yeyuno se encuentra en el abdomen superior, mientras que el ileon se halla en el
abdomen inferior y la pelvis.

Como expusimos anteriormente, el ligamento de Treitz es la marca anatdémica del inicio
del yeyuno. En este tramo del intestino delgado actua el jugo intestinal, que degrada al
minimo los hidratos de carbono, las proteinas y los lipidos, las cuales pasan al torrente

sanguineo a través de las vellosidades intestinales de la pared del yeyuno.
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Por ultimo hablaremos sobre el ileon, el cual se conecta con el ciego, que es la primera
parte del intestino grueso. Dicha parte del intestino delgado cumple con las funciones de

secrecion, absorcion y motilidad, que completan el procesado de los nutrientes.

Toda la caracteristica histolégica y anatémica del intestino delgado es lo que hace que

sea un 6érgano tan importante, ya que sin él no podriamos absorber ningun alimento.

Funciones de digestiéon y absorcion de nutrientes

Como expusimos anteriormente, las paredes del intestino estan recubiertas por las
vellosidades intestinales y sus microvellosidades, las cuales contribuyen a aumentar la
superficie de absorcién de los nutrientes que ingerimos y a conducirlos al torrente

sanguineo para que llegue a los 6rganos en funcién de sus necesidades.

La absorcién de nutrientes es un proceso rapido y eficaz.
e En el duodeno se absorbe buena parte del calcio, el magnesio y el hierro
e En el yeyuno se absorben los hidratos de carbono, las vitaminas del grupo By las
sales minerales
e Porsu parte, en el ileon se absorbe buena parte de las proteinas, grasas, la vitamina

B12 y sales biliares

Las grasas que pasan a la pared intestinal son transformados inmediatamente en
triglicéridos. Luego, dicha grasa puede ser transformada en el higado y depositarse en el
tejido adiposo, que es una importante reserva de grasa y de energia.

Los hidratos de carbono pasan a la sangre en forma de monosacaridos, es decir, como
una azucar simple, y posteriormente al higado, desde donde pueden ser transportados
como glucosa a todas las células del organismo para ser metabolizada y producir energia.
Asimismo, también pueden ser transformados en glucdgeno, una fuente de energia
facilmente utilizable que se almacena en el higado y en los musculos esqueléticos.

Por su parte, con los aminoacidos de las proteinas ocurre lo mismo que con los hidratos
de carbono: pasan a la sangre y de ésta al higado. Posteriormente pueden pasar a la
circulacién general para formar parte del pool de aminoacidos, que es un importante

reservorio que es utilizado en la sintesis de proteinas estructurales y enzimas.
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Ahora bien. Una cuestién a tener en cuenta es que puede suceder que se desarrolle una
mala digestién y una malabsorcion.
La mala digestion es la dificultad que hay en la transformacién de los nutrientes en

productos absorbibles mas pequefios.

Los signos y sintomas que pueden indicar una mala digestion generalmente son:
e Sensacion de estomago lleno, incluso después de haber comido poco
e Gasesy flatulencia
e Acidezy ardor estomacal
e Eructos frecuentes
e Mareosy vomitos
e Diarrea o estreiimiento

e Y cansancio

Por su parte, la malabsorcién de nutrientes se presenta debido a diversas alteraciones de
la mucosa intestinal en la captacion y transporte de nutrientes adecuadamente
digeridos. Cuando las vellosidades intestinales y sus microvellosidades estan lesionadas,
la absorcion no se produce de manera 6ptima y se generan déficits.

Por ejemplo, en las personas con celiaquia se produce una malabsorcién, ya que las
vellosidades intestinales son las primeras en sufrir daflo con la ingesta de gluten, debido
a una reaccion inmunoldgica de nuestro organismo. En estos casos, la destruccion de las
vellosidades intestinales pueden reducir de manera significativa la superficie de
absorcion.

Otro ejemplo que podemos citar, el cual es bastante habitual, es el de la malabsorcidn del
hierro, que da lugar a una anemia ferropénica. Cuando se presenta una anemia y no se
produce una recuperacion de los niveles de hierro después de haber recurrido a
suplementos, hay que pensar en un origen diferente, y la celiaquia es muchas veces este
origen.

La atrofia, pérdida o aplanamiento de las vellosidades intestinales, con apariciéon de

grietas o surcos en la superficie mucosa intestinal es tipica de la enfermedad celiaca.

Los procesos de digestidn y absorcidon estan tan interrelacionados entre si, que se ha
acuhado un tercer término para reflejar esta situacion: mala asimilacién. Sin embargo, el
término malabsorcidén es ampliamente utilizado como la expresidn general para referirse

a todos los aspectos de las alteraciones en la digestion y en la absorcion.
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El proceso integrado de digestion y absorcién puede ser descrito en tres fases:
e Fase luminosa
e Fase mucosa

e yfase de transporte

Durante la fase luminal, los carbohidratos, proteinas y grasas de la dieta son hidrolizados
y solubilizados dependiendo, en gran medida, de las secreciones pancreatica y biliar.
Durante la fase mucosa tiene lugar la hidrodlisis final y la captacion de los sacaridos y
péptidos, vy los lipidos captados por las células epiteliales son procesados y almacenados
para ser exportados desde el enterocito a los capilares linfaticos o sanguineos.

Por ultimo, durante la fase de transporte, los nutrientes absorbidos pasan a la circulacién

sanguinea o linfatica.

La malabsorcién puede aparecer por defectos en cada una de las tres fases Ademas,

pueden coexistir una o mas alteraciones.

El intestino grueso
El colon, o también llamado intestino grueso, es la continuacion del ileon. Este es un tubo
largoy hueco que se encuentra al final del sistema digestivo, en el cual el cuerpo produce

y almacena las heces.

Entre las funciones generales del intestino grueso encontramos:
e La extraccion de aguay algunos nutrientes de los alimentos
e La expulsion de las heces fecales, es decir, la materia sélida restante
e La contencién de una gran parte de la flora intestinal o microbioma
e La facilitacion de la absorcidén de calcio y hierro a través de un conjunto de
microorganismos
e La facilitacion del movimiento intestinal

e Y también tiene un propdsito inmunoldgico

El intestino delgado estd separado del intestino grueso por la valvula ileocecal, un
musculo pequefo que estd ubicado al final del ileon y al comienzo del ciego, es decir, de
la primera parte del intestino grueso. Esta valvula se abre para dejar paso a los desechos
qgue vienen desde el ileon y se cierra posteriormente para impedir que vuelvan a

retroceder.
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El intestino grueso se compone de las siguientes partes:
e Ciego
e Colon ascendente
e Colon transverso
e Colon descendente
e Colon sigmoide
e Yrecto

Conozcamos juntos cada una de las partes.

Como ya expusimos, el ciego es la primera porcién del intestino grueso. Este tiene la
capacidad de recibir alimento no digerido y en estado acuoso proveniente del intestino
delgado.

Asimismo, desde el ciego se proyecta el apéndice, una estructura tubular en forma de
dedo que no cumple ninguna funcién conocida. Sin embargo, muchas veces se inflama

y produce apendicitis, la cual se trata con cirugia y antibidticos.

Después del ciego viene el colon ascendente, el cual, por lo general, tiene un calibre

menor que este Ultimo.

Por su parte, el colon transverso se extiende a través del abdomen del lado derecho hacia
el lado izquierdo. Sus dos extremos forman dos flexuras: la flexura célica derecha, que es
la unidn del colon ascendente con el colon transverso; y la flexura cdlica izquierda, que es
la unidn del colon transverso con el colon descendente.

Una cuestidon a tener en cuenta es que tanto el colon ascendente como el colon

transverso son los encargados de absorber liquidos y sales.

Luego viene el colon descendente, que tiene la funcién de almacenar los desechos

generados, los cuales posteriormente seran vaciados en el recto.

Posteriormente se encuentra el colon sigmoides, o también llamado sigmoideo, que se
encuentra en la parte izquierda e inferior del abdomen. Alli es donde aparecen mas
frecuentemente los diverticulos, por ser la parte del colon mas pequefia y sometida a
presiones elevadas.

Pero.. iqué son los diverticulos? Los diverticulos son pequenos sacos o bolsas de la

mucosa coldnica. Todos los seres humanos tenemos diverticulos en condiciones
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normales, la probleméatica surge cuando estos se inflaman y sangran, formando la

diverticulitis.

La diverticulitis puede causar:
e dolor abdominal intenso
e fiebre
e Nnauseas

e y un cambio marcado en los habitos intestinales.

La diverticulitis leve se puede tratar con reposo, cambios en la alimentacidn y antibidticos.

En cambio, la diverticulitis grave o recurrente puede requerir cirugia.

A continuacion del colon sigmoides se ubica el recto, el cual recibe los materiales de
desecho que quedan después de todo el proceso de la digestién de los alimentos,
constituyendo las heces.

El recto es la parte final del intestino grueso y tiene una longitud de 15 cm. En él las haces
son retenidas antes de salir del organismo a través del ano.

Una cuestidon a tener en cuenta es que hay muchas personas que tienen problemas de
recto, los cuales son comunes, como por ejemplo, hemorroides, abscesos, incontinencia

y cancer.

Por ultimo se encuentra el ano, que es el orificio que existe al final del tubo digestivo, por
donde los materiales de desecho salen del organismo.

A medida que el quimo se mueve a lo largo del intestino, se ira extrayendo la mayoria del
agua de este, mientras que se va impregnando de una mucosa y bacterias, conocidas
como la flora intestinal, pasando a convertirse en materia fecal, la cual cientificamente es

[lamada heces.

Es importante recordar que el colon tiene fibras musculares de diferentes formas y
tamanos, entre ellas las lineares y las circulares. Ambas favorecen la motilidad coldnica,
es decir, el desplazamiento de los alimentos por el intestino grueso, favoreciendo los
movimientos peristalticos, y con ello el pasaje de la materia fecal desde el ciego hasta el

recto y ano donde es eliminada hacia el exterior.
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Sin los movimientos peristalticos, esta funcién no se podria llevar a cabo, por lo que
muchas veces se generan procesos de constipacion, los cuales tienen que ver con una

disfuncion de estos musculos intestinales que no permiten el transporte de las heces.
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