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Los viajes laborales pueden conllevar largas esperas en aeropuertos, pérdidas de 

equipaje, agendas interminables, conflictos familiares. Según los especialistas, la 

probabilidad de siniestralidad es del doble que en los viajes turísticos. Un estudio de 

PC Housing asegura que los viajeros de negocios trabajan, en promedio, 240 horas al 

año más que sus colegas sedentarios.1 
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 Fuente: http://www.ambito.com/763431-como-reducir-el-estres-laboral-en-un-viaje-corporativo 
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