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Test de la casa, el arbol y la persona: ;Qué significa?’

Los procesos de seleccion de personal pueden incluir este tipo de tests. En el H.T.P
te piden que dibujes estos tres estimulos. Qué representan, qué analizan los
expertos y algunos puntos a tener en cuenta a la hora de hacerlo.

El test de la casa, el arbol y la figura humana (conocido como H.T.P por sus siglas en
inglés) es una técnica proyectiva, creada por el psicélogo estadounidense John Buck
compuesta por tres estimulos definidos y orientados a conocer rasgos puntuales de la
persona que lo realiza.

Cuando dibujamos, proyectamos sobre el papel determinados aspectos o caracteristicas
de nosotros mismos, que podemos conocer o no, ya que esta proyeccion es
inconsciente e involuntaria. Basicamente, cuando efectuamos la accién de dibujar,
estamos representando aquello que sentimos y tenemos incorporado como modelo
mental y no lo que vemos desde un punto de vista objetivo, sino empatico. Por lo tanto,
la casa no serd una reproduccion, sino una representacion.

Cada persona es Unica e irrepetible, como consecuencia de ello, no existe un dibujo
igual a otro, tal como sucede con nuestra letra y firma. Si bien hay ciertos parametros y
respuestas esperables frente a la consigna, segun la edad y nivel educativo, no hay una
Unica respuesta correcta, ni manera de hacerlos.

Cada puesto laboral cuenta con especificaciones en cuanto a competencias blandas y lo
que se buscara en una evaluacion psicotécnica es conocer si la persona cuenta o no con
éstas y cudl es su potencialidad para desarrollarlas.

{Qué se analiza con el H.T.P?

El dibujo de la casa representa las relaciones interfamiliares. Como interpreta el sujeto
su vida hogarefa, su situaciéon familiar y la imagen de él mismo en relacién a este

! Fuente: http://entremuijeres.clarin.com/trabajo/ Test-casa-arbol-persona-significa_0_1334276063.htm
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ambito. Nos permitira tener una idea de cémo impacta su mundo familiar en su hacer
cotidiano y su capacidad productiva.

El arbol representa lo mas profundo e inconsciente de la personalidad, tal como sucede
con el andlisis e interpretacion de la firma, nos hablara de aquello que guarda la persona
para si misma.

La figura humana representa su autoconcepto, el ideal del yo, si existe alguna
representacion o identificacion con alguien de su mundo afectivo. Nos muestra su
comportamiento social, cdmo se relaciona con el mundo. Al igual que el andlisis de la
letra, nos permite conocer como es su mundo social y cémo se vincula con éste.

Se analiza tanto el aspecto general como las particularidades.

Desde un aspecto general

* Ubicacion: cada parte de la hoja representa un vector y tiene un significado. Tomando
la hoja en forma vertical, se divide en zona superior, que esta relacionada con el mundo
de las ideas, la fantasia, la imaginacién, lo espiritual, etc. La zona media representa el
mundo afectivo, el presente, lo cotidiano, etc. La zona inferior, el mundo instintivo, los
impulsos, lo biolégico, lo material, etc. La derecha estd vinculada con el futuro, los
proyectos, necesidad de contacto con el medio social, etc. La izquierda, con el pasado, la
familia, los recuerdos, pasividad, etc.

* Dimension: representa el nivel de expansién, autoestima, autoconfianza y vitalidad.
* Presion: representa nivel de tension y el caudal energético.

* Trazo: se evalua la firmeza, seguridad en la toma de decisiones y la determinacion.
* Dinamismo: representa la capacidad de adaptacion, flexibilidad y afectividad.

* Claridad: esta vinculado con la armonia que tiene el dibujo, su nitidez, fluidez en los
trazos. No tiene nada que ver con la capacidad artistica.

Desde un aspecto particular, se evaltdan las distintas partes que componen el dibujo,
por ejemplo:


http://www.entremujeres.com/trabajo/secretos-personalidad-firma_0_656334467.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html
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* Partes de la casa
Techo: representa el drea mental, fantasia, espiritual e intelectual.
Tejas: el control de la fantasia y tipo de pensamiento.
Chimenea: lo afectivo y sexual.
Paredes: la firmeza y sostén en la personalidad.

Puerta y ventanas: relacion con el afuera, contexto social, nivel de integracion,
etc.

Camino: apertura, acceso a su vida intima familiar.

Suelo: estabilidad y contacto con la realidad.

* Partes del arbol
Copa: ideas, pensamiento, autoconcepto.
Ramas: contacto social, aspiraciones y nivel de satisfaccion o frustracion.
Tronco: es el sostén de la personalidad, al igual que en la casa.

Raices: estd vinculado con su mundo instintivo, inconciente y necesidad de
arraigo.

Suelo: contacto con la realidad y la estabilidad.

* Partes de la persona
Cabeza: inteligencia, comunicacién e imaginacién.
Cara: comunicacion y sociabilidad.
Pelo: sexualidad, virilidad y sensualidad.
Ojos: comunicacion social y percepcién del mundo.

Boca: sensualidad, sexualidad, comunicacion verbal y nutricién.
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Nariz: simbolo félico.

Manos: mundo afectivo, agresividad, etc.

Cuello: control de los impulsos.

Brazos: adaptacion e integracion con el mundo social.

Piernas: contacto con la realidad, sostén, estabilidad y seguridad.

Pies: sexualidad y agresividad.

Puntos a tener en cuenta

Al igual que en el andlisis de un escrito, se efectia un barrido e interpretacién de cada
una de las partes que componen el dibujo, mediante el cual se va validando o
invalidando caracteristicas. Dicho esto, de nada sirve copiar un modelo o tomar como
premisa para efectuar un test lo que bajas de Internet. Si sos una persona con tendencia
a la fantasia y creatividad por mas que le pongas piso a todos y cada uno de tus dibujos,
este rasgo tuyo quedara evidenciado en otra parte de tu test. Lo mejor que podés hacer
es fluir y hacerlo espontdneamente.

Habitualmente, cuando la persona no es convocada para el puesto, luego de haber
transitado la etapa de evaluacién psicotécnica, piensa que dicha decisidon estad
directamente sujeta a un error en su psicotécnico. La evaluacion es un paso mas dentro
de un proceso, por lo tanto, la decision de incorporacién estard sujeta a diversas
variables, en funcién de lo que la empresa busca y quiere para conformar su equipo de
trabajo.

La estética desde un punto artistico no tiene inferencia alguna sobre el resultado del
test. Es primordial que pongas atencién a la consigna, evita pararte en el “ya sé cémo se
hace”. Cada etapa de este test cuenta con una consigna particular en su administracion y
es importante que escuches e interpretes la misma.

Por Marcela Milesi, licenciada en Recursos Humanos (USAL), Coach Ontoldgico
certificado (ICP) y Graféloga (Colegio de grafélogos de Bs. As). Para mas
informacion entra a su sitio web.



http://www.entremujeres.com/trabajo/queres-saber-examen-psicotecnico_0_296970334.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/Mitos-verdades-entrevista-laboral_0_775722498.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/Mitos-verdades-entrevista-laboral_0_775722498.html
http://www.masrrhh.com.ar/

