*
Capacitarte
—_—

Material Complementario

Imagenes de procedimiento correcto de manipulacion manual de cargas

Altura de la cabeza
Altura del hombro

Altura del codo

Altura de los nudillos

Altura de media pierna

Fuente: https://www.ulpgc.es/sprlyupr/manipulacion-manual-cargas

A ]

Fuente: https://ccs.org.co/manipulacion-manual/
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