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Localización  
de estructuras anatómicas

3	 Comprender el sistema de organización jerárquica del organismo.
3	 Entender la topografía corporal.
3	 Identificar la estructura celular y los distintos orgánulos celulares.
3	 Distinguir los diferentes tipos de tejidos.

Objetivos
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Mapa conceptual del capítulo

Célula. Unidad estructural y funcional, fundamental y especializada de los seres vivos.

Citología. Ciencia que se encarga del estudio de las células y sus funciones.

Epitelio. Conjunto de estructuras tisulares variadas que revisten las superficies externas 
e internas, tapizan el interior de órganos huecos y algunos están especializados en 
la función secretora.

Glucocálix. Cubierta de la membrana plasmática formada por las cadenas de polisa-
cáridos de los glucolípidos y glucoproteínas.

Hidrófilo. Que tiene afinidad por el agua.

Hidrófobo. Que repele el agua.

Histología. Ciencia que estudia las diferentes estructuras tisulares a nivel microscópi-
co, así como su organización y fisiología.

Orgánulos. Estructuras que se localizan a nivel intracelular y realizan numerosas fun-
ciones imprescindibles para el metabolismo celular. 

Glosario

LOCALIZACIÓN 
DE ESTRUCTURAS 

ANATÓMICAS

Organización 
estructural 
jerárquica

Topografía 
corporal

Membrana 
plasmática

Orgánulos

Tejido epitelial

Tejido 
conjuntivo

Tejido nervioso

Tejido muscular

Citología Histología
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1.1.  Análisis de la organización estructural jerárquica 
del organismo

El cuerpo humano se organiza en distintos niveles, de menor a mayor complejidad, que ayuda­
rán a comprender el funcionamiento y la estructura del mismo. Son nivel atómico, nivel mole­
cular, nivel celular, nivel anatómico y nivel organismo vivo (figura 1.1).

1.1.1. Nivel químico 

Dentro de este nivel encontramos las unidades elementales de los seres vivos. Estas carecen de 
funciones vitales y son átomos y moléculas, dando lugar a dos subniveles:

l  Nivel atómico: toda la materia está constituida por átomos. Dentro del átomo se distin­
guen partículas subatómicas: protones, electrones y neutrones. 

l  Nivel molecular: los átomos se combinan dando lugar a moléculas, compuestos químicos 
de mayor tamaño. Las moléculas se pueden combinar con otros átomos y moléculas 
dando lugar a unos nuevos compuestos químicos llamados macromoléculas. En el orga­
nismo humano existen moléculas orgánicas e inorgánicas:

â	Moléculas orgánicas: se denominan de este modo aquellas que tienen una base de car­
bono. Se clasifican en glúcidos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos.

â	Moléculas inorgánicas: entre estas nos encontramos el agua, las sales minerales y 
dióxido de carbono.  

1.1.2. Nivel celular

La célula es la unidad básica de la vida. Es la unidad estructural más pequeña que realiza las fun­
ciones vitales de:

l Reproducción: capacidad de crear nuevas células.
l Relación: interactúa con el entorno y responde a los cambios que suceden en el mismo.
l Nutrición: capacidad de asimilar nutrientes para obtener energía. Los desechos metabóli­

cos obtenidos en el proceso deben ser eliminados.

Tejido. Agrupación de células similares con la finalidad de realizar una o más funciones 
determinadas de forma conjunta que ayudan a mantener la homeostasia corporal.

 

Actividad propuesta 1.1

¿Cuáles son los dos subniveles básicos que conforman el nivel elemental dentro 
de la organización de los seres vivos?
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1.1.3.  Nivel anatómico

Este nivel está constituido por diversas estructuras anatómicas, como las tisulares, los órganos, 
los sistemas y aparatos.

l	 Nivel hístico. Las células se agrupan dando lugar a un nivel superior de organización, el 
nivel de tejido, hístico o tisular. Dentro de una estructura tisular, las células son similares 
y están especializadas en realizar una función concreta. Existen principalmente los si­
guientes tipos de tejidos, los cuales podrán subdividirse en otros más especializados:

â	Muscular: lo integran fibras musculares y es responsable del movimiento.
â	Nervioso: integra información para controlar las actividades del conjunto del orga­

nismo.
â	Epitelial: es el tejido de revestimiento de superficies y cavidades corporales. 
â	Conjuntivo: es el tejido de sostén por excelencia. 

l	 Nivel orgánico. Varios tipos de tejidos se organizan estructuralmente para desempeñar 
determinadas funciones. Cada órgano tendrá un tamaño, aspecto, forma y localiza­
ción topográfica en el cuerpo y se podrá identificar por el tipo de tejidos que lo 
constituyen.

l	� Nivel sistémico. Se define sistema como el conjunto de órganos que cumplen una deter­
minada función fisiológica y que se caracterizan por presentar la misma estructura y 
origen embriológico. Se identifican los siguientes:

â	Sistema nervioso.
â	Sistema endocrino u hormonal.
â	Sistema muscular.
â	Sistema óseo.
â	Sistema tegumentario (piel).
â	Sistema linfático.
â	Sistema inmunitario.
â	Sistema urinario.

l	� Nivel de aparatos. Los aparatos son agrupaciones de órganos que actúan coordinadamente 
para cumplir una función fisiológica específica y generalmente sus tejidos presentan 
distinto origen embriológico. Se identifican los siguientes:

â	Aparato respiratorio.
â	Aparato circulatorio.
â	Aparato digestivo.
â	Aparato reproductor.

Actividad propuesta 1.2

Se han comentado los diferentes subniveles que forman parte del nivel anatómico, entre ellos encontra-
mos el subnivel sistémico y el de aparatos, ¿cuál es la diferencia entre ambos?
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1.1.4. Nivel de organismo vivo

El conjunto de todos los niveles anteriores forma el nivel de organismo vivo. A este nivel, vol­
vemos a identificar las funciones vitales que hemos mencionado, pero desde una perspectiva 
bastante más compleja. 

niveles 
de oRGaniZación

Nivel químico

Nivel celular

Nivel anatómico

Nivel 
de organismo 

vivo

Nivel atómico

Nivel molecular

Nivel hístico

Nivel orgánico

Nivel sistémico

Nivel de aparatos

Figura 1.1
Esquema de la organización estructural jerárquica del organismo

1.2. Topografía corporal

La topografía corporal estudia las distintas partes en las que se puede dividir el cuerpo humano, así 
como la relación existente entre las mismas. 

1.2.1. Posición anatómica, ejes y planos de referencia

La posición anatómica es una posición de referencia que se utiliza para poder estudiar cualquier 
descripción anatómica de forma inequívoca. Dado que el individuo puede adoptar distintas 
posturas, fue necesario definir una posición estándar adecuada a ese fin. 

En la posición anatómica el individuo se encuentra en bipedestación, erguido, con los 
miembros extendidos, los pies paralelos orientados hacia delante. Los miembros superiores se 
colocan pegados al tronco y las palmas de las manos orientadas hacia delante. 
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  Fundamental

En cualquier estudio anatómico se da por supuesto que el individuo se encuentra 
en la posición anatómica, salvo que se indique lo contrario.

En anatomía son imprescindibles unos cortes o secciones de referencia denominados planos 
que permiten situar los órganos y demás estructuras anatómicas en el espacio. Tradicionalmente 
se usan los siguientes (figura 1.2):

l	 Plano frontal o coronal: es aquel que divide el cuerpo o cualquiera de sus partes en dos 
mitades, una anterior o ventral y otra posterior o dorsal. 

l	 Plano transversal u horizontal: divide al cuerpo o cualquiera de sus partes en dos mitades, 
una superior o craneal y otra inferior o caudal.

l	 Plano sagital: es el que divide al cuerpo en dos mitades, una derecha y otra izquierda. 
Si las partes resultantes son simétricas, se le denomina plano sagital medio o mediosa­
gital. Sin embargo, cuando se obtienen dos mitades asimétricas se conoce como plano 
parasagital.

1.2.2.  Direcciones en el espacio

En muchas ocasiones, al estudiar el cuerpo humano, es de gran utilidad conocer la localización 
determinada de un órgano en relación con el resto de estructuras anatómicas. Para ello, se 
utilizan diferentes términos direccionales que permiten describir la ubicación de las diferentes 
estructuras corporales (cuadro 1.1). 

Cuando nos referimos al pie, llamamos plantar a lo que deberíamos 
llamar caudal y llamamos dorsal a lo que deberíamos llamar craneal.
Cuando nos referimos a la mano, a la parte ventral la llamamos palmar. 
A la parte posterior la llamamos dorsal.

Toma nota

Para saber más

Otro plano de interés es el oblicuo, que divide el cuerpo 
o sus estructuras en una dirección que no es paralela a 
ninguno de los planos anteriores.
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Término Descripción Ejemplo

Craneal  
o superior

Partiendo de un plano transversal, lo 
que se dirige hacia la cabeza o está 
encima	

La nariz es craneal a la boca

Caudal o inferior Partiendo de un plano transversal, lo que 
se dirige hacia los pies o está debajo

Los hombros son caudales a las 
orejas

Anterior o ventral Partiendo de un plano coronal, lo que 
está delante

El esternón es ventral a la columna 
vertebral

Posterior o dorsal Partiendo de un plano coronal, lo que 
está detrás

La escápula es dorsal a la clavícula

Medial Lo que se encuentra más cerca del 
plano mediosagital

El ojo es medial con respecto a la 
oreja

Lateral Lo que se encuentra más alejado del 
plano mediosagital

Los pulmones son laterales a la 
tráquea

Superficial Lo que está más próximo a la superficie La epidermis es superficial a la dermis

Profundo Lo que está mas alejado de la superficie El cerebro es más profundo que el 
cráneo

Proximal En una extremidad, lo que está más 
próxima a la raíz del miembro

El hombro es proximal al codo

Distal En una extremidad, lo que está más 
lejos de la raíz del miembro

Las falanges son distales al hombro

Distal

Anterior o ventral

Posterior o dorsal

Craneal 
o superior

Inferior
o caudal

Lateral

Plano 
sagital

Plano 
coronal

Medial

Plano transversal

Proximal

Figura 1.2 
Planos y términos direccionales

Cuadro 1.1 
Direcciones en el espacio
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Actividad propuesta 1.3

Aplicando los diferentes conocimientos que se han visto anteriormente sobre las direcciones en 
el espacio, completa las siguientes frases añadiendo una palabra que forme una frase correcta:

a)	 La cabeza es craneal a…
b)	 Los dedos son distales a…
c)	 El esternón es medial a…
d)	 Las orejas son laterales a…

1.2.3.  Movimientos

Todo profesional sanitario necesita basarse en los distintos movimientos que el cuerpo humano 
puede efectuar. En general, a cada movimiento le corresponde otro opuesto. En el cuadro 1.2  
se describen algunos.

Término Descripción Ejemplo

Flexión Disminuye el ángulo entre dos 
estructuras anatómicas

La flexión de la rodilla disminuye el 
ángulo entre la pierna y el muslo

Extensión Aumenta el ángulo entre dos estructuras 
anatómicas

La extensión del codo incrementa el 
ángulo entre brazo y antebrazo

Elevación Desplaza una parte del cuerpo hacia 
arriba

Elevación de hombros

Depresión Desplaza una parte del cuerpo hacia 
abajo

Depresión de hombros

Protrusión Movimiento que lleva un segmento 
corporal hacia adelante

Desplazamiento mandibular hacia 
delante

Retrusión Movimiento que lleva un segmento 
corporal hacia atrás

Desplazamiento mandibular hacia atrás

Abducción Movimiento de lateralización que aleja 
una estructura del plano sagital

Abducción de una extremidad

Aducción Movimiento de lateralización que 
acerca una estructura al plano sagital

Aducción de una extremidad

Movimientos  
de rotación

Movimiento mediante el cual una parte 
corporal gira sobre su propio eje

Supinación y pronación de la mano

Circunducción Movimiento circular del extremo distal 
de una estructura corporal

Realizar círculos con el brazo extendido 
usando la articulación del hombro

Cuadro 1.2 
Movimientos del cuerpo humano
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1.2.4.  Secciones corporales

Con el fin de facilitar el estudio de las diferentes estructuras orgánicas, en ocasiones es útil dividirlo 
en porciones o segmentos menores. Una sección es una imagen del corte de una parte del cuerpo:

l	� Secciones longitudinales (sagital, frontal y oblicua): estas secciones o imágenes discurren a 
lo largo del eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes (independiente­
mente de su posición, en bipedestación o en decúbito). Pueden tomarse en los planos 
sagital, frontal u oblicuo.

l	� Secciones transversas o axiales (transversal): las imágenes seccionales forman ángulos rectos 
a lo largo de cualquier punto del eje longitudinal del cuerpo o de sus partes. 

1.2.5.  Posiciones generales del cuerpo

Para el estudio del cuerpo humano se emplean diversas posiciones generales. Algunas de las más 
utilizadas son las siguientes:

l	� Decúbito dorsal o supino: paciente recostado sobre la espalda, mirando hacia arriba.
l	� Decúbito ventral o prono: paciente recostado sobre el abdomen, mirando hacia abajo (la 

cabeza puede estar girada a un lado).
l	� Decúbito lateral: tumbado sobre un lado (lateral derecho o izquierdo).
l	� Erecta (erguida): paciente erguido, de pie (bipedestación) o sentado (sedestación).
l	� Posición de Trendelenburg: paciente recostado dorsal, con todo el cuerpo inclinado de 

modo que la cabeza está más baja que los pies.
l	� Posición de Fowler: paciente recostado dorsal, con todo el cuerpo inclinado de modo que 

la cabeza está más alta que los pies.
l	� Posición de Sims (semipronación): posición oblicua recostada en la que el paciente está 

recostado ventral, sobre el lado anterior izquierdo, con el muslo y la rodilla derechos 
flexionados y con el brazo izquierdo extendido por detrás de la espalda. 

l	� Posición de litotomía o ginecológica: paciente recostado en decúbito supino, con las rodillas 
y caderas flexionadas y con los muslos en abducción y rotación externa (con soportes 
en el tobillo).

Actividad propuesta 1.4

Una vez estudiadas las diferentes posiciones generales del cuerpo humano, explica 
la diferencia entre la posición de Trendelenburg y la de Fowler.

1.2.6.  Regiones corporales

El cuerpo humano se divide en distintas regiones corporales que se pueden identificar en la super­
ficie corporal. Cada región contiene diferentes órganos internos, y su localización es anatómi­
camente importante. El cuerpo se puede subdividir en dos partes principales: 
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l	 �Axial: formada por la cabeza, el cuello y el torso o tronco. Con frecuencia, el tronco se 
divide en tórax, abdomen y pelvis.

l	 �Apendicular: consta de las extremidades superiores e inferiores y de sus conexiones a la 
porción axial. 

La cabeza se divide en la región facial (que incluye los ojos, la nariz y la boca) y la región 
craneal. El cuello hace referencia a la región cervical, que soporta la cabeza y permite su movi­
miento. Al igual que con la cabeza, pueden identificarse subdivisiones detalladas.

El tronco es la parte del cuerpo a la que se unen el cuello y las extremidades. Incluye el 
tórax y la región abdominopélvica (abdomen y pelvis):

l	 �Tórax (región torácica): incluye distintas subregiones como la mamaria, esternal, axilar y la 
que se corresponde con la columna vertebral torácica. 

l	 �Abdomen: se localiza caudal al tórax y se subdivide en 4 cuadrantes o 9 regiones que 
ayudan a identificar la localización de los órganos internos. 

l	 �Pelvis: la región pélvica forma la parte inferior del tronco e incluye, entre otras, a la re­
gión púbica, el periné y, en la parte posterior, las regiones lumbar, sacra y glútea. 

La extremidad superior se divide en hombro, brazo, antebrazo, muñeca y mano. A su vez, 
cada una de ellas presenta importantes subdivisiones. La extremidad inferior incluye la cadera, 
el muslo, la pierna, el tobillo y el pie. A su vez, también hay importantes subdivisiones.

1.2.7.  Cavidades corporales

El cuerpo humano no es una estructura sólida, sino que se divide en numerosos espacios inter­
nos que contienen y a la vez organizan los diferentes órganos en una disposición compacta y 
bien estructurada. Estos compartimentos internos se denominan cavidades corporales. Destacan:

l	 La cavidad craneal se localiza en el cráneo y alberga al encéfalo. 
l	 La cavidad espinal se encuentra en el interior del canal vertebral y contiene la médula 

espinal.
l	 La cavidad torácica está subdividida en una cavidad pleural derecha e izquierda y una 

zona anatómica central, denominada mediastino.

La cavidad abdominopélvica consta de una parte superior, la cavidad abdominal, y otra 
inferior, la cavidad pélvica. 

l	 La cavidad abdominal contiene el hígado, la vesícula biliar, el estómago, el páncreas, parte 
del intestino, el bazo, los riñones y los uréteres. 

l	 La cavidad pélvica contiene el resto de órganos del aparato excretor y algunos órganos 
del aparato reproductor.

Las membranas serosas son las capas formadas por una capa fina y continua de 
células epiteliales que revisten el interior de una cavidad orgánica. 

Toma nota
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1.3.  Citología

La citología es la ciencia que se encarga del estudio de las células y sus funciones. La célula es la 
unidad estructural y funcional, fundamental y especializada de los seres vivos. Todos ellos están 
constituidos por al menos una célula y tienen un tamaño microscópico. El tamaño, forma y 
componentes estructurales variará en función de su especialización funcional. Las partes prin­
cipales de la célula serán (figura 1.3):

l	� Núcleo.
l	� Citoplasma.
l	� Membrana plasmática.

El núcleo y el citoplasma están separados entre sí por la membrana nuclear en el caso de las 
células eucariotas, mientras que las procariotas carecerán de esta. El citoplasma está rodeado por 
una membrana plasmática que lo separa del medio externo.

En el citoplasma se encuentran los distintos orgánulos intracelulares suspendidos en un fluido 
acuoso llamado citosol o líquido intracelular. El citosol contiene una amplia variedad de solutos y 
moléculas orgánicas como metabolitos intermedios, lípidos, proteínas, glúcidos y ácidos ribo­
nucleicos.

Microtúbulos

Nucléolo

Núcleo

Centriolos

Lisosomas

Peroxisomas

Mitoncondria

Retículo 
endoplasmático 
rugoso

Retículo 
endoplasmático liso

Aparato de Golgi

Microfilamentos

Figura 1.3 
Célula animal y sus orgánulos

1.3.1.  Membrana plasmática

La membrana plasmática es una estructura que recubre la célula y está formada por una bicapa 
fosfolipídica en la que se encuentran intercaladas proteínas y otras moléculas.

Los fosfolípidos tienen un extremo hidrófilo y otro hidrófobo, por ello se disponen de ma­
nera natural en el agua, constituyendo dobles capas o bicapas, de manera que quedan las partes 
hidrófilas hacia afuera, en contacto por un lado con el agua extracelular y, por el otro, con el 
agua intracelular, mientras que las partes hidrófobas de los fosfolípidos estarán en contacto entre 
sí en la parte media de la membrana.




