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El armario capsula perfecto tiene sélo 30 prendas

Paula Llanos. 30/05/2020.

Que no sea por no intentarlo. Seguimos a vueltas con el 'armario capsula’, que pretende
que ahorremos en ropa y gestionemos mejor el gasto. No decimos que lo tires todo, te
proponemos que te deshagas de lo que hace 2 afios que no te pones y construyas un
nuevo fondo con tan sélo 30 prendas. Esta claro que un buen armario de una experta
suele ser mucho mas concreto y util que el de la que acapara sin sentido y se deja llevar
por las compras y las tendencias. Es evidente que a lo que va el mundo es a un menor
consumo, mas sostenible y de calidad. Hay que comprar pocas prendas y buenas,
estableciendo pautas racionales en los habitos de compra. No es normal tener 10
camisetas blancas casi iguales, o 9 pares de vaqueros. Si eliges bien una sola prenda y
entiendes que debe ser lo mas basica posible y combinar con al menos 3 prendas que ya

tengas, tendras el armario capsula ideal de las expertas.
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Americana negra
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Americana estampada
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Camiseta negra

http://capacitarte.org



(]
Capacitarte
e

Material Complementario

Un jersey de rayas
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Unos pantalones beige
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Unos pantalones negros

Una camisa azul
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Sandalias de tacon bajo
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Un traje clasico
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Un trench y un panuelo
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Un vestido blanco
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Una camiseta con mensaje
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Falda vaquera
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Un jersey blanco
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Un vestido camisero
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Una falda mid
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Fuente:https://www.elIe.com/es/moda/tendencias/d?é

Unos salones negros
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