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EL OJO QUE REFLEJA LA MENTE
18 SEPTIEMBRE, 2017 CESAR DER GARABEDIAN

https://bahiacesar.com/2017/09/18/el-ojo-que-refleja-la-mente/!

Investigadores de la Universidad Nacional del Sur (UNS) desarrollaron una
metodologia para evaluar capacidades cognitivas a través del registro y
analisis de los movimientos oculares. Para comercializarla crearon una

empresay comenzaran a ofrecer la tecnologia a partir de octubre.

3573 M3N54J3 35 94R4 D3MO57R4R L45 CO545 75N INCR318L35 QU3 9U3D3
H4C3R NU357RO C3R38RO.

¢Por qué es posible comprender esta cadena de caracteres? Esa fue la
pregunta que inspiré el surgimiento de una nueva metodologia capaz de
evaluar el desempefio cognitivo en personas sanas, ademas de diagnosticar y
registrar cambios en la actividad cerebral en personas con problemas de
atencion y patologias cerebrales como Alzheimer, esquizofrenia, depresién y

demencia.

“El punto de partida fue pensar en qué es lo que estd funcionando bien
detras de la lectura para que una persona pueda comprender esto. Ahi estan,

concretamente, la memoria de trabajo y recuperacién. Empezamos a hacer
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estudios, los vinculamos con algunas resonancias Yy con baterias
neuropsicoldégicas habituales, y detectamos vinculos muy claros entre el
movimiento ocular y alteraciones especificas en el cerebro”, recordé ante la
agencia TSS Gerardo Fernandez, uno de los creadores de ViewMind, una
metodologia que utiliza el rastreo de los movimientos de los ojos con
algoritmos especificos para detectar posibles anomalias en el

funcionamiento del cerebro.

Se trata de un proyecto que comenzd en la UNS hace méas de una década, en
2004, con la intencion de hacer una transferencia de tecnologia que le
brindara a la comunidad médica una herramienta para diagnosticar el

Alzheimer de forma temprana.

“En ese momento no disponiamos de equipos para medir, solo teniamos una
hipotesis. Recién en 2008 empezamos a colaborar con otros equipos de
trabajo en Buenos Aires y también en Alemania y Estados Unidos, y a usar la
técnica de seguimiento ocular (“eye tracking”), que mide los movimientos

del ojo mientras procesa imagenes”, dijo Fernandez, filésofo y bidlogo.

Y destaco que lo mas dificil de este desarrollo fue “convencer a colegas e
inversores de que valia la pena dedicarle tiempo y esfuerzo a esto, de que
compraran los equipos y que los neurdlogos mandasen pacientes. Al

principio fue dificil, y como ademas era algo nuevo, lo primero que nos
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preguntaban era qué tenian que ver los movimientos del ojo con la memoria

y el Alzheimer”.

El desarrollo fue creciendo al mismo tiempo que se sumaban profesionales
interesados, no solo como colaboradores externos sino también dentro del
equipo de ViewMind, que inicialmente estaba conformado por tres
investigadores —Ilos ingenieros Pablo Mandolesi y Osvaldo Agamennoni,
ademas de Ferndndez— y hoy suma alrededor de veinte especialistas de
distintas disciplinas, como biologia molecular, neurologia, psiquiatria y

matematica.

También comenzaron a trabajar en colaboracion con especialistas de FLENI y
de la Fundacién Favaloro, con quienes hoy tienen publicaciones

compartidas.

“El ojo es parte del sistema nervioso central y entendiamos que con él
podiamos tener mucha informaciéon. Una vez que encontramos c6mo procesa
la memoria una persona sana empezamos a incluir otras funciones y a
entender también cédmo funciona una persona con alteraciones”, dijo el
especialista, quien ocupa el rol de director de Tecnologia (CTO, por sus siglas

en inglés) de ViewMind.
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Detallé que ya evaluaron a cerca de 500 personas. Lo més relevante es la
cantidad de informacion que cada una aporta: alrededor de 20.000 datos por

paciente, tras una prueba que dura entre ocho y diez minutos.

Para realizar el test, la persona debe colocarse frente a una pantalla y leer
imagenes o textos mientas una cdmara de alta velocidad (que captura mas
de 100 cuadros por segundo) registra cada punto en los que se fija la mirada,

a una velocidad de milisegundos.

Los datos son posteriormente analizados por el software de ViewMind

(desarrollado en el lenguaje C++ y con herramientas de codigo abierto).

“Empezamos a hacer estudios, los vinculamos con algunas resonancias y con
baterias neuropsicologicas habituales, y detectamos vinculos muy claros
entre el movimiento ocular y alteraciones especificas en el cerebro”, dijo

Fernandez.

“Aunque la cdmara es facil de conseguir, estamos analizando la posibilidad
de ofrecerla también. Incluso, ya hay teléfonos celulares de alta gama que las
incluyen y esperamos que en los proximos afios esta tecnologia se vuelva
mas accesible, de modo que en un futuro cualquiera pueda hacerse un

control cognitivo en su hogar, asi como hoy se mide la diabetes o la presién,
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y detectar, por ejemplo, si los ejercicios de memoria que estan practicando

les estan dando resultados”, explicé Fernandez.

El especialista advirtido que por el momento esta metodologia esta destinada
especificamente a profesionales vinculados con la salud mental, tanto

instituciones como médicos particulares.

“Lo interesante es que permite ajustar muy bien los modelos para repetir
mediciones y analizar qué evolucion hubo entre dos estudios, y si hay una
pequefia alteracion eso se nota. Es algo que otras técnicas no tenian y ahi
esta nuestro valor agregado a la disciplina: es una medicion muy precisa y

rica”, destaco Fernandez.

Y agregdé que eso les permitié realizar un seguimiento de los pacientes:
“Alteraciones que habiamos detectado cuando habia muy pocos sintomas, o
eran asintomaticas, al cabo de un tiempo se fueron detectando también con

las técnicas habituales”, explicé.

Se espera que este desarrollo esté disponible en octubre, ni bien terminen
“de ajustar detalles” como, por ejemplo, los modos de licenciamiento, que
posiblemente sean por estudio realizado, y costos que estiman seran

similares a las baterias neuropsicoldgicas tradicionales.
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Ya consiguieron las licencias para comercializar esta metodologia por parte
de los tres organismos involucrados (la UNS, el CONICET y la Comision de

Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires).

El desarrollo tiene una patente en trdmite en la Argentina y en Estados
Unidos y tendra que ser aprobado por la Administracion Nacional de

Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

“Nuestro objetivo es incorporar una herramienta en el ambito médico
vinculado con la salud mental, que permita medir algo que hasta ahora no se
podia medir. Esta metodologia permite que la persona, en muy poco tiempo
y sin estrés, tenga un indice de desempefio que pueda ser contrastado con

un grupo de control especifico o consigo misma”, concluyé Fernandez.




