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Bienvenida

“El juego y la recreacion son esenciales para la salud
y el bienestar del nifio y promueven el desarrollo de la
creatividad, la imaginacion y la confianza en si mis-
mo y en la propia capacidad, asicomo la fuerza y las
aptitudes fisicas, sociales, cognitivas y emocionales”.
(UNICEF, 2001, p. 331)

La Coordinacion de Estrategias Preventivas en el ambito del Deporte y la Cultura de la
Sedronar promueve el desarrollo de espacios de prevencién del consumo problematico
de sustancias psicoactivas en ambitos de esparcimiento de nifios, nifias y adolescentes,
impulsando la participacion de los jévenes, sus familias, referentes artisticos y deportivos
y la comunidad en general. Partimos siempre desde un enfoque de derechos y promocién
de la salud, y desarrollamos nuestro trabajo desde el respeto al contexto particular en el

que se realiza la practica diaria.

Entendemos los espacios artisticos y deportivos como lugares que convocan a nifios, nifas y
adolescentes a realizar deportes y actividades artisticas sostenidas en el tiempo y no ocasio-
nalmente. Ademas de los niflos, nifas y adolescentes que participan de las actividades, for-
man parte de estos espacios sus familias, la comunidad y actores clave como los referentes
artisticos y deportivos, es decir, aguellas personas que tienen a cargo la actividad (deporte,
taller, clase, etc.) y/o coordina los espacios.

Esta Guia de Orientaciones estd dirigida a dichos referentes y busca ser una herramienta
para reflexionar sobre el consumo de sustancias psicoactivas, realidad compleja que nos
atraviesa como sujetos y como sociedad. Los invitamos a abrir preguntas, inquietudes y
desafios, a realizar un recorrido orientado a que cada uno pueda reconocer (y reconocer-
se) en el valor de su rol individual (y fundamentalmente en su relacién con otros) como
potente/s transformador/es de la realidad.

Deporte y Arte con voz. Guia de orientaciones para trabajar la Prevencion del Consumo Problematico en Ambitos Deportivos y Artisticos
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Como miembros de la sociedad, todos podemos ayudar a prevenir o reducir los consumos
problematicos, porgue es un problema que nos afecta a todos y del cual todos somos parte.

iBien, empecemos!




€ v

Registremos nuestra practica

A lo largo de esta quia, vas a encontrar recuadros con pre-
guntas para estimular la reflexion sobre la temdtica y ob-
servar la propia prdctica con un lente diferente:

Es una invitacion a registrar la informacion que tenemos,
nuestras opiniones, puntos de vista, ideas parciales, prejui-
cios y acciones cotidianas-

La reflexion, la observacién y la construccion de una idea
basada en informacion confiable son ejercicios fundamentales
para decidir acciones efectivas que nos permitan cuidarnos a
nosotros mismos y a los otros:

A lo largo del material utilizamos el genérico masculino con el
objetivo de facilitar y no obstaculizar la lectura, incorporando
algunos recursos o elementos lingliisticos de comunicacion con
perspectivas de género. Dejamos sentada nuestra posicion de
acompanar la incorporacion de una comunicacion con perspecti-
va de género y de diversidad en la comunidad.
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1_Construyendo
una propuesta
juntos

“"Arte y cultura [y deporte] representan oportuni-
dades privilegiadas para construir vinculos valiosos
consigo mismo y con los demas, con las posibilida-
des de expresar y expresarse, con el propio cuerpo,
con el espacio y con el entorno social, para apren-
der, producir, explorar, apreciar, comunicar, para
creat, vincularse, disfrutar, pensar y pensarnos.”
(Kantor Débora, 2012, p.7)

¢Qué es un ambito preventivo?

La presente propuesta tiene el objetivo de fomentar y desarrollar contextos de prevenciéon
del consumo problematico de sustancias psicoactivas en espacios deportivos y artisticos en
los que participan nifios, nifas y adolescentes. Para lograrlo necesitamos preguntarnos: équé
es un ambito preventivo?

Entendemos que un ambito preventivo no depende sdélo de las actividades o acciones pun-
tuales que alli se desarrollen, sino de iniciar un camino de construccion de contextos pre-
ventivos. Es decir, de espacios organizados en torno a una légica de cuidado, de respeto, de
inclusion, de afectividad y en donde se establecen vinculos significativos. Estos son espacios
que facilitan el ejercicio de los derechos de nifos, nifas y adolescentes. Un ambito deviene
en preventivo en la medida en que se organice la institucion, el espacio y/o el contexto hacia
ese fin y fundamentalmente a partir del aporte de cada uno.

Destacamos que la prevencion se entiende como un abordaje que puede y debe integrar las
diferentes areas del Estado, la comunidad, la familia y/o el entorno vincular de los sujetos.
Por eso, proponemos comenzar por reconocer el lugar donde cada uno lleva a cabo su tarea
cotidiana ya que alli, en ese espacio y desde ese rol, consideramos que se encuentra una



Direccion Nacional de Prevencidon en Materia de Drogas. Coordinacion de Prevencion a través del Arte y el Deporte - Sedronar. Presidencia de la Nacion

gran oportunidad de transformacion. El rol de cada uno es fundamental para poder desa-
rrollar ambitos preventivos y lograr que las instituciones de las que participamos organi-
cen sus actividades y funciones en torno a la prevencién.

La intencidon de esta guia es acompafar a los referentes adultos de los espacios de arte y
deporte, brindar orientacidn y estimular la reflexion, para construir en conjunto estrategias
de cuidado en las diferentes situaciones que se plantean cuando trabajamos con nifas, ninos
y adolescentes.

Para esto, los invitamos a transitar un camino de aprendizaje, a compartir experiencias y
saberes, a fortalecer vinculos, a desarrollar practicas de cuidado y a construir estrategias
para la prevencion del consumo problematico desde una mirada integral. En este marco,
consideramos fundamental poder visibilizar y jerarquizar el valor de los espacios artisticos y
deportivos, y destacar la oportunidad que tienen los adultos referentes de ser protagonistas
en la tarea de prevencion, a través de la construccidon de contextos que fomenten practicas
de cuidado.

Durante el afio 2016, desde Sedronar se han generado espacios de dialogo e intercambio
entre referentes del arte y el deporte, asi como encuentros con jovenes para relevar ne-
cesidades, opiniones, experiencias, interrogantes y conocimientos en relacion al consumo
problematico. A partir de estos espacios, hemos desarrollado una propuesta de enfoques
y herramientas que intenta abordar las inquietudes, complementar saberes y también es-
timular preguntas para generar un pensamiento critico, reflexivo y creativo, desde el cual
construir estrategias de promocion de la salud y prevencion del consumo problematico
de drogas.




Proponemos una Guia de Orientaciones para trabajar la Prevencion del Consu-

mo Problematico en Ambitos Deportivos y Artisticos que tiene la intencién de
contribuir a reflexionar sobre:

0 el modo en que concebimos a nifios niflas y adolescentes.

0 el rol del adulto, nuestra tarea y espacio de accién.

el reconocimiento de nifos, nifas y adolescentes -y de nosotros mismos- como suje-
tos de derecho, con posibilidad de ejercer el derecho a la participacion.

0 el valor de la prevencién en nifas, ninos y adolescentes.
0 el rol de la comunidad y de cada uno de nosotros en ella.

los saberes, creencias y experiencias que tenemos en torno a las ideas de preven-
cion, consumo y drogas.

herramientas que contribuyan a desarrollar contextos preventivos a través de légicas
de cuidado en los dmbitos deportivos y culturales.
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2 ¢Por gque la
prevencion a
traveés del Arte
y el Deporte?

Arte y Deporte

En Sedronar, desde la Coordinacion de Estrategias Preventivas en el ambito del Deporte y la
Cultura, trabajamos para fomentar el arte y el deporte como estrategias privilegiadas de pre-
vencion, en sintonia con lo recomendado desde distintos enfoques de abordaje del consumo
problematico. (Kantor, 2012; UNICEF, EMSE, 2013; OMS, 2014; UCA, 2014; Camarotti y otros, 2015)

El arte y el deporte son actividades que pueden constituirse en estrategias de prevenciéon*
ya que son practicas que estimulan el desarrollo de capacidades fisicas, expresivas, reflexi-
vas y creativas -entre otras- y de este modo, contribuyen en la construccidon de la identidad.
Es decir que al habilitar la expresiéon y el desarrollo de las capacidades individuales y colec-
tivas facilitan el desarrollo saludable e integral de niflos, nifias y adolescentes.

Ademas, posibilitan la experiencia de compartir actividades entre pares y adultos, es decir,
son espacios de socializacién que habilitan la posibilidad de ampliar y fortalecer la red de
vinculos y descubrir nuevas relaciones de amistad y companerismo con otros nifos, nifas y
adolescentes, asi como también con adultos que pueden volverse referentes significativos.

Es fundamental destacar que la Convenciéon de los Derechos del Niflo expresa que los esta-
dos partes reconocen el “derecho del niflo al descanso y el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en
las artes” y que “... respetardn y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en
la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en condiciones de igual-
dad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento”.

*“[A traves del juego y la recreacion] los nifnos aprenden en la practica, exploran y perciben el mundo que los rodea, experimen-
tan con nuevas ideas, pape\es y experiencias y, de esta forma, aprenden a entender y construir su posicion social en el mundo.”
(UNICEF, 2001, OBSERVACION Nro. 17, p. 331)

13
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Por lo tanto, garantizar la participacién plena*, supone promover el ejercicio de sus dere-
chos. La promocidn del ejercicio de los derechos de nifas, ninos y adolescentes es la es-
trategia que consideramos fundamental en todo abordaje de prevencién.

“El arte refleja, conserva y enriquece la identidad cul-
turaly el patrimonio espiritual de las diferentes socie-
dades, constituye una forma universal de expresion
y de comunicacion y, como denominador comun de
las diferencias étnicas, culturales o religiosas, recuer-
da a cada cual el sentimiento de pertenecer a la co-
munidad humana”, en razén de lo cual, las politicas
publicas “deberian en consecuencia y con estos fi-
nes, asegurar el acceso al arte de toda la poblacion”.
(UNESCOQO, 1980)

“La educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte pueden reportar diversos benefi-
cios individuales y sociales, como la salud, el
desarrollo social y econdmico, el empodera-
miento de los jovenes, la reconciliacion y la paz”.
(UNESCOQO, 2015)

*“El derecho a participar plenamente tiene tres dimensiones interrelacionadas que se refuerzan mutuamente: El ac-
ceso, por el cual se brinda a los nifios la oportunidad de experimentar la vida cultural y artistica y de adquirir co-
nocimientos sobre un amplio espectro de formas distintas de expresion; la participacién, que exige que se ofrezcan a los ni-
fos oportunidades concretas, individuales o colectivas, de expresarse libremente, comunicar, actuar y participar en actividades
creativas, con vistas a lograr el desarrollo pleno de sus personalidades; la contribucién a la vida cultural, que comprende el de-
recho del niflo a contribuir a las expresiones espirituales, materiales, intelectuales y emocionales de la cultura y las artes, pro-
moviendo asi el desarrollo y la transformacién de la sociedad a la que pertenece” (UNICEF, 2001, Observacion Nro 17, p. 333)



Los espacios artisticos y deportivos habilitan:

El pensamiento critico
La pertenencia y la socializacion

1‘ La participacion y protagonismo
de cada uno de los que asisten

El aprendizaje

El respeto o

por los La f:onst‘ruccmn

demas ‘) de |der.1F|dad y
expresion de la
singularidad

La participacion F El deseo de cada sujeto

social y que participa, teniendo

comunitaria en cuenta su eleccién

inicial por la actividad

La integracion para la
construccién de vinculos

El desarrollo de espacios y

estilos de vida saludables . o .
La amistad, la solidaridad, la libertad, la

alegria y el trabajo en equipo

Alternativas para el ocio
y el uso del tiempo libre

El acceso a estos espacios y una participacion
plena en ellos, esta reconocido como un derecho
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Existe un marco normativo que fundamenta y promueve el arte y el deporte en nifias, ni-
fos y adolescentes. A continuacién mencionamos algunos de los instrumentos nacionales
e internacionales que hacen mencidn a estos derechos.
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La Convencidén de los Derechos del Nifio (1989) en su Art. 31, establece que “los Es-
tados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juego
y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar liboremente en la vida
cultural y en las artes”.

Ademas, “... respetaran y promoveran el derecho del niflo a participar plenamente en

la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en condiciones de
igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento”.

La Ley Nacional Ne

: 26.06 establece
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Existe un Comité de los Derechos del Niflo, que dio a conocer, a través
de observaciones generales, su preocupacion por el escaso reconoci-
miento que los estados otorgan a los derechos contenidos en el Art. 31,
entre otros.



Cabe destacar que si bien los espacios de juego, recreacidn y esparcimiento son un de-
recho de nifios, nifas y adolescentes, existen dificultades y obstaculos para su ple-
no goce y ejercicio. Es importante que los adultos registremos y reflexionemos so-
bre las siguientes observaciones realizadas por el comité de los derechos de los nifos.

éReconocemos algunas de estas dificultades en nuestra comunidad o en los espacios que
coordinamos con niias, nifos y adolescentes?

Co

N

5

La falta de reconocimiento de la importancia del juego y la recreacién. Muchas veces
el juego se percibe como un tiempo “perdido”, dedicado a actividades frivolas o im-
productivas que carecen de valor intrinseco. Los padres, las otras personas que cuidan
a nifos y los administradores publicos suelen otorgar mayor prioridad al estudio o al
trabajo con valor econdmico que al juego, que con frecuencia se considera bullicioso,
sucio, perturbador e invasivo. (...) El derecho del nifio al juego y a la recreacion, y la
importancia fundamental de estas actividades para su bienestar, salud y desarrollo son
aspectos poco entendidos y subestimados.

La exposicion de los nifos, nifas y adolescentes -sobre todo de aquellos cuyos dere-
chos se encuentran sumamente vulnerados- a peligros que atentan contra su integri-
dad fisica y emocional, tales como agua contaminada, trafico no controlado, falta de
espacios destinados al juego, espacios verdes y servicios culturales no seguros, entre
otros.

Resistencia al uso de los espacios publicos por los nifios. El uso de los espacios pu-
blicos por los nifos para el juego, la recreacion y las propias actividades culturales se
ve obstaculizado también por la creciente comercializacion de las areas publicas, que
excluye a los niflos. Ademas, en muchas partes del mundo la tolerancia a los nifios en
los espacios publicos va en disminucion. (...) Los adolescentes, en particular, son con-
siderados por muchos como una amenaza, debido a la amplia cobertura y representa-
cion medidtica negativa de las que son objeto, y se tiende a disuadirlos del uso de los
espacios publicos.

La exigencia de éxito académico, que no les permite a los nifios, niflas y adolescentes
dedicarle espacios a los derechos en este articulo consagrados. Cada vez mas la edu-
cacion se estd centrando en metas académicas relegando los espacios de participa-
cion, esparcimiento y juego libre.

Los horarios excesivamente estructurados y programados. En el caso de muchos
ninos, la posibilidad de ejercer los derechos previstos en el Articulo 31 se ve restringida
por la imposicion de actividades decididas por los adultos, tales como los deportes
obligatorios, los estudios extracurriculares fuera del horario escolar, o los trabajos do-
mésticos, en particular en el caso de las niflas, que les dejan poco o ningun tiempo
para emprender actividades por su cuenta. Los nifios tienen derecho a un tiempo que
no esté determinado ni controlado por los adultos, asi como a un tiempo en que no se
les exija nada, en que puedan “no hacer nada”, si asi lo desean. De hecho, la ausencia
de actividad puede ser un estimulo para la creatividad. La concentracién de todo el
tiempo libre del nifo en actividades programadas o competitivas puede ser perjudicial
para su bienestar fisico, emocional, cognitivo y social.

La falta de inversion en oportunidades culturales, artisticas y deportivas por par-
te de los programas de desarrollo. El acceso de los nifios a actividades culturales y
artisticas se ve restringido, en muchos casos, por una serie de factores que incluyen
la falta de apoyo de los padres; el costo del acceso; la falta de transporte; el hecho
de que numerosas exposiciones, juegos y actividades se centren en los adultos; vy la
falta de participacion de los niflos en la definicidon del contenido, el disefo, el lugar

Deporte y Arte con voz. Guia de orientaciones para trabajar la Prevencion del Consumo Problematico en Ambitos Deportivos y Artisticos
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y la forma de las actividades. Debe prestarse mas atencién a la creacion de espa-
cios que estimulen la creatividad. (...) La participacion de los nifios en las artes re-
quiere un enfoque mas centrado en ellos, que incentive sus creaciones y las exponga
y que los haga participar también en la estructura y los programas que se ofrecen.
(UNICEF, 2001, Observacion Nro. 17, p. 338)

 PROPUEST

> Registremos nuestra practica

;Cudles de todas las caracteristicas sobre los espacios de arte y
deporte anteriormente planteadas en el grifico de la pagina 17
aparecen eh tu espacio?

En los espacios vacios del grédfico de la pdgina 17 completd ca-
racteristicas (que no estén mencionadas) que identifiques en las
actividades que realizds cotidianamente:

?@ ZEn mi espacio de trabajo registro algunas de las dificul-
tades que obstaculizan el cumplimiento del articulo 377

. -~ 4 T — et
‘W' o _—-—M ———



Te invitamos a continuar la reflexion. Sigamos con la siguiente pregunta:

¢Todo espacio de arte y deporte es un
ambito preventivo?

Hemos propuesto esta pregunta en diferentes talleres, actividades y jornadas entre referen-
tes del arte y el deporte que trabajan con nifas, nifos y adolescentes. Generalmente encon-
tramos que la primera reaccion es afirmativa. Casi en consenso se suele responder que estas
actividades son preventivas en si mismas. Cuando indagamos sobre la respuesta, encontra-
mos que esto se debe a que suelen ser directamente asociadas a experiencias de disfrute,
bienestar, expresion y pertenencia.

A partir de esta experiencia, hemos impulsado la reflexion y discusién sobre situaciones
complejas que suelen presentarse cotidianamente en estos espacios y que, muchas veces,
no tienen que ver con experiencias gratificantes. Por ejemplo équé sucede cuando en las ac-
tividades que realizamos con nifas, ninos y adolescentes nos encontramos con situaciones
de violencia, exclusion, sobre-exigencia, presion externa e interna y/o estigmatizacion? éNos
damos cuenta cuando esto ocurre? éTenemos la necesidad de intervenir frente a alguna de
estas situaciones? é¢Qué acciones e intervenciones realizamos? ¢Codmo nos involucramos?
éCuan organizado esta el espacio o la instituciéon en funcidn de la prevencién?

Entendemos la prevencion como el conjunto de acciones que implican pensar la salud como
un proceso en el cual el foco no estd puesto en la enfermedad sino en la construccién de
contextos que promuevan la salud a través de practicas de cuidado, tanto hacia uno mismo
como hacia otros. Asimismo, desde una perspectiva de derechos, la prevencidn apunta a
garantizar el derecho al goce del grado maximo de salud posible.

En este marco, consideramos las actividades artisticas y deportivas como acciones pre-
ventivas en la medida que el espacio esta organizado en torno al cuidado y el ejercicio de
los derechos de ninos, ninas y adolescentes.

Para reflexionar sobre la prevencion en ambitos de arte y deporte en los que participan ni-
fos nifas y adolescentes proponemos un recorrido a través de diferentes tematicas: niflez
y adolescencia, marco de derechos humanos, perspectiva de género, salud, prevenciéon y
consumo problematico.
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3_Ninos, ninas vy
adolescentes:
cdesde qué lente
los miramos?

En jornadas con referentes artisticos y deportivos hicimos el siguiente ejercicio’. pregun-
tamos cuadles son las imagenes o palabras que asociamos con la nifiez. Compartimos con

ustedes algunas respuestas.

Dependencia Plaza

e :
Y 4 Cuidado

N
q o N
@
Juegos .1 ’ Familia

= Material Inédito. Informacion relevada de encuentros realizados desde la coordinacidn, con referentes deportivos y culturales

provinciales.
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Luego preguntamos cuales son las imagenes o palabras que generalmente asociamos cuan-
do pensamos en los adolescentes. Algunas palabras que surgieron fueron:

A~ Riesgo

"

®

® )
f - Angustia
Problemas
@ Cambi
ambios
Desafio ®

iLes parece que estas imagenes y palabras que expresamos reflejan cdmo miramos a los
nifos, nifas y adolescentes en general? éReflejan a quienes participan de nuestros espacios
en particular?

El objetivo del ejercicio es repensar y problematizar desde dénde construimos nuestra mira-
da sobre los nifos, nifas y adolescentes. Proponemos registrar qué significados, prejuicios,
emociones y expectativas atraviesan y definen esa construccidn, ya que el lente a través del
cual los miramos define el modo en que nos relacionamos con ellos y ellas.

Ahora bien, ées compartida esta mirada por mis compaferos y compafieras?

Generalmente las ideas y creencias las construimos social, histdrica y culturalmente en la
medida en que son compartidas por muchas personas y sostenidas a lo largo del tiempo.
Si no las observamos, cuestionamos y problematizamos, éstas seran reproducidas auto-
maticamente y de este modo reforzadas.

Los invitamos a realizar este ejercicio con otros (companeros de trabajo, familiares, amigos,
amigas) ya gue nos permite registrar desde dénde observamos y atribuimos sentido a los
nifos, nifnas y adolescentes.

De este modo, podremos construir vinculos y acciones de cuidado que no respondan a
nuestros prejuicios sino a las experiencias y necesidades de ellos, conociendo sus singula-
res formas de ser y sus propias opiniones, experiencias de vida, saberes y proyectos.



Infancias y Adolescencias

En la actualidad se habla de infancias y adolescencias, porgque no hay una Unica forma de ser
nifio/a o adolescente. Cada uno esta atravesado por el momento histdrico, social, econdmico
y cultural en el que vive. Es decir, no es lo mismo ser niilo, nifa o adolescente, e ir a una es-
cuela rural o urbana, publica o privada; no es lo mismo ser madre en la adolescencia que no
serlo; no es lo mismo trabajar vendiendo flores en un seméaforo o trabajar de mozo/a en un
bar, o no trabajar. Todo esto configura diferentes formas de ser nifia, nifio y adolescente asi
como diversas necesidades, inquietudes, capacidades y deseos (MSAL, 2015).

Es necesario considerar y actuar en funciéon de estas singularidades para que nuestra in-
tervencidén sea efectiva y adecuada a las necesidades especificas.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) define al nifio, nifa y adolescente como
“todo ser humano menor de dieciocho afos”. (Art. 1)

Es el periodo de mas rapido crecimiento y
cambio de todo el ciclo vital, en términos de
maduracion del cuerpo, capacidad de comu-

nicacion y aptitudes intelectuales, entre otras.

P4

y Se crean vinculos emocionales fuertes con los
Infancia , padres u otros cuidadores, de los que se ne-
Es un periodo de cesita recibir cuidado, atencidn, orientacion y
crecimiento cons- proteccion. Es necesario que los adultos sean
{  tante que va del respetuosos de la individualidad
\aparto y la lactancia y capacidad de los nifios.

la edad preescolar '

y la adolescencia. Se establecen importantes relaciones con

J nifos de la misma edad, asi como con niflos
\ ’ mas jovenes y mayores. Mediante estas
relaciones se aprende a negociar y coordinar

actividades comunes, a resolver conflictos, a

respetar acuerdos y a responsabilizarse.

Se captan activamente las dimensiones fisi-
cas, sociales y culturales del mundo en que
vivimos, aprendiendo progresivamente de sus
actividades e interacciones con otras
personas, ya sean nifios o adultos.

(UNICEF, 2001, Observaciéon N2 7, p. 98)

Los primeros anos de los nifnos son la base de su salud fisica y mental, de su seguridad
emocional, de su identidad cultural y personal y del desarrollo de sus aptitudes.
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Es “(...) un periodo de cambios positivos inspirados por la importante
capacidad de los adolescentes para aprender rapidamente, experimentar
nuevas y diversas situaciones, desarrollar y utilizar el pensamiento critico y
familiarizarse con la libertad, ser creativos y socializar.” (UNICEF, 2001, p.41)

“Se caracteriza por rapidos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales,
incluida la madurez sexual y reproductiva.” (UNICEF, 2001, p.41)

Adolescencia

Es entendida como 2\ “Esun periodo de adquisicion gradual de la capacidad
el periodo de la vida /4 para asumir comportamientos y funciones de adultos,
comprendido entre que implican nuevas obligaciones y exigen nuevos co-
los 10 y 19 afos. nocimientos teodricos y practicos.” (UNICEF, 2001, p. 41)
(OMS, 2014)

“Se desarrolla la autonomia -proceso que se inicia a tem-
prana edad y no guarda relacién directa con la edad ni
con los tiempos transcurridos sino con las caracteristicas
individuales, contextuales y sociales-.” (MSAL, 2015, p.9)

“Progresivamente se va armando una nueva vida social, nuevos espacios
de socializacién lo que conlleva un nuevo rol social.” (Urresti, 2000, p.1)

La nifiez y la adolescencia son etapas vitales en las que suceden miiltiples y maravillosos
cambios; las mayores transformaciones que atraviesa el ser humano ocurren en ellas. Son
etapas fundamentales en el crecimiento de las personas; los cambios significativos que
atravesamos las convierten en periodos fundamentales para la consolidaciéon de la salud
adulta. Todos tenemos derecho a vivir cada uno de estos momentos en plenitud.

En la adolescencia suceden modificaciones en sus vinculos, en la relacién con su familia o
adultos referentes, vinculos afectivos, con sus pares, en sus cuerpos, entre otras. También
cambian sus creencias y valores. Abrirse a nuevas experiencias y formas de vincularse exige
dejar atras lo conocido. Todo cambio implica una pérdida que invita a atravesar un proceso
de despedida, dejando ir a aguello que se duela.

“Teniendo ésto en cuenta nos acercamos a comprender que los adolescentes pueden mos-
trar multiples cambios en su conducta y que ésto puede suceder por diversos motivos. Es
una etapa vital en la que suelen manifestarse comportamientos y actitudes vinculadas con
los rituales de pertenencia, la busqueda de nuevas identidades y referencias, y éstas muchas
veces pueden ir ligadas al consumo de sustancias psicoactivas.” (Sedronar, 2016, Orientacion
para la intervencion, p.14).

Los adultos, en el mejor de los casos, podemos asombrarnos, admirar y sentir el deseo de
acompafar el desarrollo de los jévenes. Pero cuando no tenemos -o creemos no tener- el
conocimiento o los recursos necesarios para comprenderlos y contenerlos, podemos sentir
desorientacion y quedar perplejos sin saber cémo responder o a veces hacerlo desde el
enojo o el miedo.

Tal vez una de las mayores frustraciones de nifas, nifios y adolescentes hoy en dia es el sen-
tirse poco escuchados por los adultos cuando manifiestan sus experiencias, necesidades,
deseos, ideas, propuestas. Es imprescindible que en tanto adultos referentes repensemos
y cuestionemos la idea de que nifios/as y adolescentes no pueden resolver conflictos, o
que no tienen recursos suficientes como para participar de las decisiones que afectan su
cotidianidad.

En este sentido, es importante que registremos los momentos en que como adultos silencia-
mos la participacion directa o indirecta de los niflos/as y adolescentes, y realizar acciones
para promoverla. Nuestro rol fundamental es acompafarlos en su proceso formativo perso-
nal y como parte de la comunidad, promoviendo la importancia de la participacién horizon-
tal, la inclusién y la construccién de vinculos en las tareas y practicas que llevamos adelante.
Desde la comprension de que nuestros compromisos y funciones no son “mas importantes”
que los de los niflos/as y adolescentes, sino que tienen distinto grado de responsabilidad.



Entendemos que es prioritario comenzar a trabajar con nifios y nifias desde pequeios en la
construcciéon de una légica de cuidado, de respeto por el otro y por si mismos, donde privi-
legiemos la expresion, la palabra, la escucha, la inclusién y la construcciéon de vinculos.

Nuestro trabajo es complejo y dinamico, es un trabajo artesanal y creativo que se cons-
truye en cada momento, en cada situacién y en equipo. Es importante enmarcar nuestras
practicas en un paradigma que propone que los adultos -ademas de conocer sus derechos
y obligaciones- transmitan, acompaifien y promuevan el ejercicio de derechos de las nifas,
niflos y adolescentes. Veremos este tema con mayor detenimiento en el préximo apartado.

PROPUEST

\
7 Registremos nuestra practica

Nosotros:
o ;Como fue nuestra nifiez? ;Y nuestra adolescencia?

e sRecordamos alguna situacion en especial que haya marcado
nuestro pasaje de nifio a adolescente? ;Cudl o cudles fueron?

e ,Como nos sentiamos en aquella época?
o _Qué necesitdbamos?

e ;Qué situaciones y experiencias nos producian dolor? ;Cud-
les nos hacian sentir cuidado? ;Cudles otras despertaban alegria
y entusiasmo?

o ;Qué necesitabamos de los adultos?
o ;Tuvimos algin adulto referente? ;Quién era? ;Por qué lo
t recordamos como alguien significativo?

‘_", - W — . l""*""\-..-——-i

Con los nifios, nifias y adolescentes:

e ;Como es nuestro vinculo con nifios, nifias y adolescentes?

o ;Qué creemos que necesitan los nifios, nifias y adolescentes
de parte de nuestra comunidad? ;Y de nosotros?

o ;Suelen los nifios, nifias y/o adolescentes expresar sus opi-
niones, experiencias, sentimientos, deseos, necesidades y pro-
puestas en nuestros espacios? ;Generamos espacios para facili-
tar la expresion?

- = - e e e e el
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4 Ninezy
Adolescencia:
el marco de los
derechos humanos

Se han desarrollado nuevos conceptos y formas para pensarnos como ciudadanos; formas
gue, aunque estan en el marco regulatorio de la Argentina, no necesariamente se reflejan en
nuestras practicas, ni en las practicas que recibimos de otros. Tal como fue planteado en el
apartado anterior, el trabajo con nifas, nifos y adolescentes plantea multiples desafios que
pueden y deben ser abordados desde el paradigma de proteccion de derechos. Encontra-
mos que el marco legal vigente encuadra y da herramientas para repensar nuestra practica
diaria: reconocer a los nifios, niflas y adolescentes como sujetos de derechos.

Conocer el marco de derechos vigentes para el trabajo con niflas, ninos y adolescentes
Yy generar acciones y conductas que fomenten el cumplimiento y ejercicio de estos dere-
chos, es una practica preventiva.

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincién
de sexo, nacionalidad, lugar de residencia, origen nacional o étnico, color, religién, lengua,
edad, partido politico o condicién social, cultural o econdmica. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminaciéon alguna.

* é¢Qué es un derecho?

“Es decir, los derechos humanos son los que estan relacionados  «conjunto de normas que
con la dignidad de las personas; sin éstos no podemos satisfacer  regu/an /a convivencia so-
nuestras necesidades ni desarrollar plenamente nuestras capaci- cial. Entre estas normas es-
dades.” (APDH - INADI, 2010, p. 15 -16) tan los derechos humanos.

El Estado tiene la obliga-
Ser sujetos de derechos significa que somos “titulares de dere-  ¢/on de garantizar que to-
chos”, y que deberiamos poder ejercerlos de manera efectiva, 35 /as personas que viven

haciéndonos respetar y respetando también los derechos de los €/ Y territorio gocen sin
e restricciones de estos dere-

chos”. (UNICEF, 2006, p.11)
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Es importante que podamos conocer cuales son nuestros derechos.

tenemos

A la vida
derecho?*

A la integridad personal

A la libertad personal

A la igualdad

A la libertad de expresion
y opinidn de ideas / culto

A la seguridad juridica

A peticionar ante
las autoridades

A no estar sometido a
esclavitud o servidumbre

A no ser sometido a torturas
ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes

A la proteccién de la libertad
de conciencia y de religion

A la privacidad

Al honor

A reunirse libremente
y a asociarse

A la identidad

A la nacionalidad

A la propiedad privada

A buscar asilo y a disfrutar de
él en cualquier pais, en caso
de persecucioén politica

A circular libremente, a migrar
y a elegir su residencia

Ministerio de Justicia de la Nacion.

A un juicio justo en un plazo
razonable ante un tribunal
objetivo, independiente e im-
parcial y a la doble instancia
judicial

A la presuncion de inocencia

A no ser discriminado

A la defensa

A trabajar en condiciones
equitativas y satisfactorias

A la salud fisica y mental

A la huelga

A la proteccidn y
asistencia familiar

A la cultura

A la asistencia de nifios
y adolescentes

A recibir proteccioén y asistencia
durante el embarazo y parto

A la alimentacién, vestido
y viviendas adecuadas

A la educacion publica y gratuita
en todos los niveles de ensefianza

A un medio ambiente
sano y equilibrado

A la autodeterminacion
de los pueblos

A la seguridad social

Al desarrollo humano
econdmico y social
sostenible

A Vivir en paz



El Estado es quien garantiza y promueve el ejercicio de los derechos humanos. Es el prin-
cipal responsable de adoptar las medidas necesarias para lograr el ejercicio real y efectivo
de los mismos.

Los nifios, nifas y adolescentes no siempre tuvieron reconocidos sus derechos. El primer
paso fue reconocer que la infancia merecia una proteccidn especial. A lo largo del siglo
XX, los estados fueron adoptando convenciones internacionales que reconocieron ciertos
derechos a los nifios/as y adolescentes. El gran avance fue dado en el afio 1989, cuando los
estados decidieron aprobar la Convencion de los Derechos del Nifio que no solo recogia las
declaraciones que se habian ido realizando durante aflos previos, sino que ademas generaba
un marco normativo que garantizaba de modo detallado los derechos de nifios/as y adoles-
centes.

En Argentina fue ratificada en 1990 e incorporada al texto de la Constitucidon Nacional con
la Reforma de 1994 a través del art. 75 inc. 22. Eso significa que, para los argentinos, la Con-
vencion de los Derechos del Nifio tiene la misma jerarquia que la Constitucién Nacional.

La ley 26.061 de Proteccidén Integral de los Derechos de los Nifios, Niflas y Adolescentes del
afilo 2005, sentd las bases juridicas para acompafar este nuevo paradigma, donde nifios/
as y adolescentes dejan de ser “menores”, objetos de tutela del Estado, para pasar a ser
sujetos de derechos.

“El pasaje del paradigma tutelar al paradigma de proteccion de *éoué es un paradigma?
derechos, implica dejar de pensar y tratar a los niflos, nifas y
adolescentes como menores, incapaces, objetos de las interven- “Consiste en un conjun-
ciones del Estado y de las decisiones y preocupaciones de los (0 de conceptos, valores,
adultos, y comenzar a reconocerlos como sujetos plenos de de- ~ Percepciones v practicas
. . compartidas que confor-
rechos, como ciudadanos con los mismos derechos que todas 7 .
. . ., . man una Vvision particu-
Ia§ personas. Esto implica tamb|en el compromiso de los proge- lar de la realidad. Estas
nitores, el Estado y la comunidad en tanto garantes de los dere- . ccncias v explicaciones
chos de niflas, nifios y adolescentes”. (MSAL, 2015, p. 17) determinan las formas de
pensar en nosotros mis-
mos, nuestras re/ac/ones,
la sociedad y el mundo
en que vivimos”. (UNICEF,
cuadernillo 3 pag. 16
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Paradigma anterior?

Nifo y adolescente como “objeto” de tutela
del Estado, siendo el adulto y el Estado quie-
nes responden y toman decisiones por él.

Nifias/os y adolescentes como “incapaces”,
respecto de las personas adultas, de hacerse
cargo de sus propios asuntos.

Adulto tutor - tutela. El adulto “es el capaz”
gue toma decisiones en nombre de los nifios,
nifas y adolescentes.

z’/ 5

Paradigma actual / Proteccidén
de derechos

Nifio y adolescente como “sujeto de
derechos”, teniendo en cuenta sus apti-
tudes personales y su potencial.

Establece el “interés superior del nifio”,
el cual debe ser respetado y considerado,
por la familia, la comunidad y el Estado.

Sujetos “capaces” de ejercer sus dere-
chos de forma directa.

Se aborda el concepto de autonomia
progresiva, el cual tiene en cuenta que
los nifilos/as y adolescentes requieren un
acompanamiento (asistencia) adecuado a
su capacidad de discernimiento individual.

Propone acompanar a los niflos y ado-
lescentes en la toma de decisiones por
si mismos, en la medida de sus capaci-
dades, a través de la figura de adultos
responsables (padres, familiares directos,
personas de confianza o autoridades
designadas) que les garanticen ejercer
sus derechos, desarrollar su plan de vida
y completar su formacion.

“Desde nuestro rol de adultos, podemos acompa-
Aat/guiar en este proceso, estar atentos a los inte-
reses y necesidades de nifas, ninos y adolescentes,
alentarlos a ser protagonistas, a animarse a expresar
sus ideas, emociones y comprometernos en la tarea
de que estas opiniones puedan ser escuchadas y te-
nidas en cuenta en las diferentes acciones y activi-
dades que realizamos”. (Kantor, 2008)

2- Este modelo se representaba en la ley 10.903 de patronato de menores



Los temas relacionados a la nifez y la adolescencia, al crecimiento y el cuidado por parte
de los adultos estan siempre presentes en los discursos sociales. Ante esta realidad, si bien
muchos adultos prefieren “no ver, no oir, no involucrarse” (Kantor, 2008, p.94) hay otros que
asumen una posicion activa y abierta.

Como adultos, se espera de nosotros una respuesta, una intervencién, una accidén, en un
contexto de incertidumbre generalizada en el que la mayoria de las veces sélo contamos
con la determinacion sobre lo gue no queremos hacer y con la certeza de que es necesario
construir un camino diferente con otros.

La inclusiéon de niflos, nifas y adolescentes en las decisiones y acciones que propone el ac-
tual paradigma de proteccién de derechos, si bien sabemos que es importante para lograr
una transformacién social de la realidad, puede a veces movilizarnos e incluso incomodar-
nos. Por esta razdn, proponemos orientar la reflexidn sobre este tema para construir entre
todos formas genuinas de abordarlo.

Conocer el marco de derechos y tener en cuenta los aspectos que se enuncian a continua-
cién podria ayudarnos a construir nuevas formas de comprender y escuchar las opiniones,
experiencias, sentimientos y necesidades de los nifios, nifas y adolescentes. Asimismo, po-
dria fortalecer los vinculos y la capacidad de apoyarlos para que sus voces sean tomadas en
cuenta y asi poder desarrollar entre todos un espacio de trabajo participativo.

S Cuestionarnos
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I é¢Sabias que...?

El Comité de los Derechos del Nifo, a través de observaciones
generales, describe el rol que el adulto deberia tener en el juego
de los nifos, ninas y adolescentes. Alli plantea:

i

¥ “El desarrollo del nino puede verse estimulado por los adul-
tos que los quieren y los cuidan y que se relacionan con
ellos a través del juego. El hecho de jugar con un nifio pro-
porciona a los adultos un conocimiento y una comprension
sin igual de las perspectivas de éste. Crea respeto entre
las generaciones, contribuye a una comprension y una co-
municacion efectivas entre los nifios y los adultos y ofrece
oportunidades de impartir orientacion y estimulo. Sin em-
bargo, esos beneficios disminuyen, sobre todo en lo que
respecta al desarrollo de la creatividad, el liderazgo y el
espiritu de equipo, si el control de los adultos es tan com-
pleto que socava los esfuerzos del propio nifio de organi-
zar y llevar a cabo sus actividades ludicas” (UN/CEF, 200],
Observacion Nro 17, p. 331)

s

 PROPUESTA

> Registremos nuestra practica

e ;Qué nos piden los nifios/as y/o adolescentes a los adultos?
cZCudl es el rol que tenemos?

o sEscuchamos vivencias, opiniones y necesidades de los nifios/
as y adolescentes sobre nuestras actividades? ;Alentamos su
expresion?

e ;Notamos que alguien suele no expresar sus opiniones o
deseos?

o sEscuchamos con respeto y atenciéon a todos por igual y sin
prejuicios?

o jHacemos participes a los nifios/as y/o adolescentes en la
bisqueda de posibles soluciones ante conflictos que pueden sur-
gir?

e En caso de haber ocurrido una situacion de maltrato en-
tre compafieros ;jhemos pedido ayuda a algdn otro adulto? ;Lo
resolvimos entre nosotros? ;S5e trabajé dentro y fuera de la
actividad?




“Participar es poner en practica el derecho a ejer-
cer nuestros derechos. Mediante la participacion,
los ciudadanos adquieren competencia para hacer
efectivos sus derechos y para saber reclamar cuan-
do éstos son vulnerados”. (Consejo de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes, s. f., p. 11)

“La participacion es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el en-
torno social y que afectan a la propia vida y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive.
(Apud, Enredate con UNICEF, s.f.p.4). En esta linea, es importante tener en cuenta que esta
participacidén no puede concebirse sin los adultos y el vinculo que existe entre los nifos, ni-

fAas y los adolescentes con ellos”.

A partir del Articulo 12, de la Convencién sobre los Derechos
del Nifo, el IIN (Instituto Interamericano del Nifo, la Nifa y el
Adolescente, 2011, p.16) propone extraer los componentes de la
participacion, de la siguiente manera:

SER INFORMADO

Es la accion mediante la cual

los niflos, nifas y adolescen-

tes reciben informacién sobre

los temas que les interesan,

EMITIR OPINION adaptada a sus capacidades
y adecuada en cantidad y

Es la posibilidad calidad.
gue tienen los
nifos, ninas y . 4

adolescentes de b Es el derecho que
contar con un T tienen las nifias, ni-
espacio que les a fos y adolescentes
permita exponer M s a que sus opinio-
ideas y propues- Participacion | es sobre distintos
tas sobre temas Componentes temas que les in-
que los involucran teresan o involu-
directamente o cran directamente
que les interesan, sean recibidas y
dandoles la posi- respetadas por los
bilidad de formar adultos.

una opinidn propia |ncipiR EN LAS DECISIONES
a nivel individual

y/o colectivo. Es el derecho que tienen los

nifos, nifas y adolescentes
a que sus opiniones sean
tenidas en cuenta en las de-
cisiones que se toman sobre
los asuntos que los involu-
cran directamente o que les
interesan.

* Convencioén sobre los
Derechos del Niiio -

Articulo 12. 1.”“Los Estado
Partes garantizaran al nifio
que esté en condiciones
de formarse un juicio pro-
pio el derecho de expre-
sar su opinion libremente
en todos los asuntos que
afectan al nino, teniéndo-
se debidamente en cuen-
ta las opiniones del nino,
en funcion de la edad y la
madurez del nino”. 2.”Con
tal fin se dara en particular
al nino oportunidad de ser
escuchado en todo proce-
dimiento judicial o admi-
nistrativo...”.

Art. 13. “El nino tendra dere-
cho a la libertad de expre-
sion; ese derecho incluira la
libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e
ideas de todo tipo...”

Ley 26.061 - Ley de pro-
teccion integral de los de-
rechos de las niAas, ninos y
adolescentes.

Articulo 6. Participacion
comunitaria.

Articulo 24. Derecho a opi-
nary ser oido.
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Un aprendizaje.
Tener la capacidad para escuchar a otros.
Desarrollar la capacidad de cuestionamiento y problematizacion.

Iniciar un proceso en el que todos aprenden, que no es lineal y que siempre tiene idas
y vueltas.

Un proceso creativo.

Promover la transformaciéon del lugar que ocupan niflas, nifos y adolescentes en la
sociedad. (UNICEF, 2006.)
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Los verdaderos espacios de participacion deben ser lugares de intercambio y encuentro
de ideas.



I

Registremos nuestra practica

3

)

—
-
&

\. Recordemos alguna situacién de conflicto que haya
surgido en los grupos de nifias, nifios y adolescentes con los
que trabajamos:

o ;Realizamos algin tipo de intervencién? Esta interven-
cion ;permitié resolver el problema?

o ;Qué aspectos de la intervencion funcionaron y cudles
no?

e 5i no hubo que intervenir ;cudl fue el motivo?
* ;Qué aprendimos?

9~ ¢Cémo podriamos intervenir desde un proceso parti-
cipativo que involucre a los nifias, nifias y adolescentes?

\’W S m N — e
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Se dice que:

Ella es mujer

| El taller de gave B
\1 baile es para atajar

las mujeres,

los varones

juegan al
jTenian que ser futbol
varones, sonh tan
brutos!

j;Cémo te va
a ganar una

mujer?! A él le gusta

bailar y actuar---
jSequro es

jBailds como
homosexual!

una nena!

Estas expresiones se construyen a partir de mitos, estereotipos, prejuicios y falsas concep-
ciones que han condicionado la participacion de las mujeres y los varones en las practicas
deportivas y artisticas, determinando qué es lo que estd permitido realizar y de qué modo,
segun el género.

Socialmente se han construido estas “expectativas” sobre coémo deben ser, actuar o qué
deben desear las mujeres y los varones. Con el paso del tiempo, estas concepciones se ins-
talan como “naturales”. Es decir, es “natural” que las mujeres desde chicas lloren mas que los
varones vV, si ellos lo hacen, pueden ser tildados de “maricones”. Cuando hacemos alusion a
los estereotipos de género nos referimos a la relacidon que se establece entre lo femenino y
lo masculino con ciertos rasgos de identidad naturalizados socialmente y raramente cuestio-
nados. Es decir, que mujeres y varones se asocian con determinadas caracteristicas, roles y
practicas en funcién de su género. Por ejemplo, se suele relacionar lo masculino con la com-
petitividad, la agresividad y la independencia; y a lo femenino con la pasividad, lo emocional
y la dependencia.



Para comenzar a construir espacios inclusivos debemos empezar a hacernos algunas pre-
guntas.

iSomos diferentes, no desiguales!

La perspectiva de género es una forma de aproximarse o comprender a la realidad desde las
relaciones de poder que atraviesan el género. Comprender el mundo desde una perspectiva
de género significa analizar el pasado, el presente y el futuro de las sociedades teniendo en
cuenta la dificultad que ha implicado para las mujeres y para las identidades no hegemoni-
cas (lesbianas, gays, transexuales, transgéneros, travestis, intersex, bisexuales, queer) acce-
der a sus derechos y las discriminaciones a las que estuvieron expuestas/os.

Las desigualdades por razones de género y/o sexualidad, no fueron ni son “naturales”, sino
histdricas y asimétricas a favor de los varones. Cabe aclarar que a su vez, al interior del colec-
tivo “varones” también ha habido jerarquias: no es lo mismo ser vardn blanco que ser negro,
pobre o rico, heterosexual o gay, etc.

Si bien para las leyes de nuestro pais varones y mujeres tenemos los mismos derechos, no
siempre esta equidad se refleja en la vida cotidiana. Por ejemplo, en el ambito laboral, la mu-
jer estd en posicidon de desventaja en tareas, accesos a puestos jerdrquicos, remuneraciones
desiguales, discriminaciéon en el acceso a ciertos oficios o sectores de actividad, entre otras.
(Ministerio de Educacioén, ESI para charlar en familia, 2011, p.33)
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Las Observaciones Generales del Comité de los Derechos del Nifio, en su observacién N2 17,
hace referencia a todas las nifas que requieren de una atencidn particular para ejercer los
derechos previstos en el Articulo 31 sobre el derecho del nifio al descanso, el esparcimien-
to, el juego, las actividades recreativas, la vida cultural y las artes. (UNICEF, 2001)

La observacion expresa que: Yavzs\.aY
\pPo \
Las importantes responsabilidades domésticas y de cuidado de los ateﬂ 05

hermanos y de la familia que pesan sobre las nifias, combinadas con
los deseos de los padres de protegerlas, la falta de instalaciones ade-
cuadas vy los estereotipos culturales que imponen limitaciones a las
expectativas y el comportamiento de las nifias, pueden reducir las
oportunidades de éstas de disfrutar de los derechos consagrados
en el Articulo 31, particularmente en los afios de la adolescencia.

La diferenciacion entre los juegos que se consideran femeninos y
masculinos, fuertemente reforzada por los padres, las otras perso-
nas que cuidan a nifos, los medios de comunicacidén y los produc-
tores/fabricantes de juegos y juguetes, mantiene las divisiones tra-
dicionales entre las funciones de ambos géneros en la sociedad.

Los estudios indican que, mientras que los juegos masculinos pre-
paran a los varones para un buen desempeio en una amplia va-
riedad de entornos profesionales y de otro tipo en la sociedad
moderna, los de las nifhas suelen estar orientados hacia la esfera
privada del hogar y sus futuras funciones de esposas y madres.
Con frecuencia se desalienta la participaciéon de adolescentes de
ambos géneros en actividades recreativas conjuntas.

Las nifas tienen en general una participaciéon menor en las activi-
dades fisicas y los juegos organizados, debido a una exclusidon que
puede ser externa y cultural o autoimpuesta, o debido a la falta de
disposiciones adecuadas. )

~
7

Estas pautas son preocupantes, porque es un hecho que la participacién en actividades de-
portivas y artisticas reporta beneficios fisicos, psicoldgicos, sociales e intelectuales. En vista
de estos obstdculos generalizados y omnipresentes que impiden a las niflas el ejercicio de
los derechos amparados por el articulo 31, el Comité insta a los Estados partes a que adopten
medidas para combatir los estereotipos de género que agravan y refuerzan las pautas de
discriminacion y desigualdad de oportunidades.



\ ¢Sabias que...?

En los inicios de los juegos
olimpicos en 1896 las mujeres

no participaban. En 1900 em- En el teatro, durante mucho
pezaron a competir en pruebas tiempo, las mujeres jamas sa-
de golf y de tenis. Paulatina- lian a escena, los varones in-
mente, a lo largo de los afios la terpretaban los papeles mas-
participaciéon de las mujeres en culinos y femeninos. El 17 de
el maximo evento del deporte noviembre de 1587 se autori-
se ha ido incrementando. (Gar- za la presencia de actrices en
cia Avendafio y otros, 2008) los escenarios, aunque con

condiciones limitadas

dPor qué es importante considerarla en las actividades artisticas y deportivas que llevemos
adelante?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud: “El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser humano. [...] Se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad
es el resultado de la interaccidon de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, cul-
turales, éticos y religiosos o espirituales”.

En resumen, “la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pen-
samos y hacemos”. (Ministerio de Educacioén, ESI para la educacién secundaria, 2009, p. 11)

Como vemos, los modos en que la sexualidad es organizada socialmente atraviesan todas
nuestras practicas, incluidas aquellas vinculadas al esparcimiento y la recreacidon. Cuestio-
narnos la sexualidad es también cuestionarnos la organizacidon de estas practicas, y nos
compromete a pensar nuevas maneras de proponer actividades que contemplen la necesi-
dad de cuestionar y desarmar los estereotipos de género y sexualidad hegemodnicos.
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COMunicar

artisticos (visual, Mmusica|

Para los ado
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IMaria, 2009, o
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* Ley Nacional de
Educacion Sexual Integral
N2 26150

Por medio de esta ley se
crea el Programa Nacional
de Educacion Sexual. Fue
promulgada en octubre de
2006 y establece “.. el de-
recho a recibir educacion
sexual integral en los es-
tablecimientos educativos
publicos, de gestion esta-
tal y privada de las jurisdic-
ciones nacional, provincial,
de la Ciudad Autdnoma de
Buenos Aires y municipal”.

“La Educacién Sexual In-
tegral constituye un espa-
cio sistemdtico de ense-
Aanza y aprendizaje que
comprende contenidos de
distintas dreas curriculares,
adecuados a las edades de
ninos y ninas, y abordados
de manera transversal y/0
en espacios especificos.
(Ministerio de Educacion,
ESI para educacion prima-
ria, 2009, p.12)
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En sintesis:

Aproximarnos a la realidad desde la perspectiva de género permite deconstruir represen-
taciones, ideales, modelos y expectativas que nos condicionan y generan desigualdad y
discriminacién hacia aquellas identidades sexuales y/o de género que se encuentran por
fuera del modelo hegemdnico heterosexual.



PRUPULST
Registremos nuestra practica

A continuacion te proponemos las siguientes prequntas:

o ,Como fue ser mujer o varén en nuestra nifiez? ;Y en la
adolescencia?

o ;sRecordamos juegos en los que se nos incluyera o excluyera
por ser mujer o varon?

o ;Recordamos alguna situacién en especial en la que se haya
hecho diferencias por nuestra condicién de mujer o varén?

o ;Qué actitud tenia cuando era nifio, nifia o adolescente ante
la diferencia? ;Y actualmente?

b M ~—— R W
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A Con los nifios, nifias y adolescentes:
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e ;Qué palabras o apodos usamos para dirigirnos a las nifias,
nifios y adolescentes? ;Alguna alude a su género? ;Alguna es
descalificatoria?

o ;Valoro lo que cada uno/a aporta al grupo desde su dife-
rencia?

e _Existen burlas, risas, bromas o menosprecio en relacién al
género o la sexualidad del compafiero?

o ;Hay actitudes de intolerancia en el grupo? ;Algunas acti-
tudes tienen que ver con el ser mujer o varon?

e En nuestros espacios, ;se acostumbra a valorar al compafie-
ro? ;5e valora a todos por iqual? ;Alguno de los nifios, nifias y
adolescentes es desvalorizado por los adultos o los compafieros?

o ;las actividades invitan a todos y todas a participar por
igual? ;Hay actividades diferenciadas por género? ;Cudl es el
motivo?

""—"""'“"---——-._--_,___...-r-— S N — T — e
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5 Salud como
Derecho:

hablemos de

Consumo

Problematico

Segun el Art. 42 de la Constitucion de la Nacién Argentina,
todos los nifios, niflas, adolescentes y adultos, tenemos dere-
cho al disfrute del mas alto nivel posible de salud y al acceso
a servicios para el tratamiento y rehabilitacion de las enferme-
dades.

El acceso integral a la salud implica considerarla como enti-
dad biopsicosocial, en su interrelacion con los otros derechos
humanos que aseguran el completo bienestar de las personas.
Es por ello que se debe brindar una atencién no solo interdis-
ciplinaria sino también interinstitucional, que conecte la salud
con la satisfaccion de otros derechos como la educacion, la
vivienda, la recreacion, el medio ambiente sano, el acceso a
los beneficios de la ciencia y la tecnologia, a la cultura, a la
informacion, a la libertad de pensamiento y expresion. (MSAL,
2015.)

La atencidn integral de la salud implica también el acceso a la
informacion, la prevenciéon de enfermedades y la promocién
de comportamientos saludables, el acceso a la recreacion, a
la vida cultural, al esparcimiento, a juegos recreativos y a los
deportes.

* Marco Normativo

Convencién sobre los De-
rechos del Nifio (Adoptada
por la Asamblea de Nacio-
nes Unidas en noviembre de
1989) - Art. 24. “Los Estados
Partes reconocen el dere-
cho del nifio al disfrute del
mads alto nivel de salud...”.

Ley Nacional N2 26.061 -
Ley de proteccion integral
de los derechos de las nifias,
ninos y adolescentes. Art.
14. Derecho a la salud.

Ley Nacional N° 26.586
para la educacion sobre las
adicciones y el consumo in-
debido de drogas.

Ley Nacional 26.657. De-
recho a la Proteccién de la
Salud Mental.
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En nuestra vida cotidiana, todos tenemos, compartimos e intercambiamos ideas en relaciéon
a la salud. Es desde esas ideas que nos movemos y actuamos. Estas creencias muchas veces
vinculan a la salud con la enfermedad o con la ausencia de ella.

Escuchemos lo que nifias/os y adolescentes tienen para decirnos al respecto de qué es la
salud.?

“Prevenir
“ . 7} enfer‘medades ¥4
Comer bien
“Alimentarse

“Dormir bien”
bien, cuidarse”

“La amistad”

a

“La salud es
mental y fisica” J

~a -

No hay una sola forma de estar saludable, como tampoco existe una sola forma de pensar en
salud. El concepto de salud, es un concepto dindmico. Tal como lo define la Carta de Ottawa
(1983), la “salud se construye y se vive en el marco de la vida cotidiana” (p.3), es un proceso
variable y su construccion depende del equilibrio entre la persona (sus condiciones fisicas,
bioldgicas, emocionales, mentales, espirituales) y su entorno (factores sociales, econdmicos,
ambientales, histdéricos, politicos, etc.)

3-Material Inédito. Informacidn relevada en instituciones deportivas. Se llevé a cabo una dindmica, en donde, a través de un juego,
se trabajo con los adolescentes (varones entre 10 y 14) sobre el tema del consumo.



.
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(OMS, 1948)

“Es el estao“' eto de bienestar integral,
fisico, mental y social, que tiene una persona”
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Los saberes, las creencias, las
acciones cotidianas, los modos
de relacionarse con la comuni-
dad, consigo mismo, con el en-
torno y con los ciclos de vida,
generan saberes que definen el
modo de comprender la salud
en una comunidad.

¢Sabias que...?

V

Nuestro entorno es parte de
nuestra salud. Dénde vivimos,
qgué hacemos, cdmo nos rela-
cionamos, qué comemos, etc.

Los problemas de consumo son problemas de salud.

A partir del ano 2010, la Ley N2 26.657, de Salud Mental,
en su articulo 4, establece que “las adicciones deben
ser abordadas como parte integrante de las politicas
de salud mental. Las personas con uso problematico de
drogas, legales e ilegales, tienen todos los derechos y
garantias que se establecen en la presente ley en su re-
lacidon con los servicios de salud”.

Deporte y Arte con voz. Guia de orientaciones para trabajar la Prevencion del Consumo Problemético en Ambitos Deportivos y Artisticos
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PROPUEST
Registremos nuestra practica

7R
( , Nosotros/as
N J

o ;Qué instituciones educativas y de salud se encuentran en
la zona? ;Y qué otras instituciones qubernamentales/no qu-
bernamentales?

e ;Quiénes son los referentes de la comunidad con quienes
puedco compartir experiencias, preguntas, proyectos?

— B, TP
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® : Con los nifios/as y adolescentes

o ;Tenemos en cuenta la salud de los nifios/as y adolescentes
de nuestro grupo?

o ;Tenemos en cuenta el nivel de exigencia, presién, estrés o
ansiedad al que estdn sometidos nifios, nifias y adolescentes?

o ;Tenemos algin sistema de intercambio de informacién con
las familias sobre aspectos relacionados a la salud?

e ;Algin nifio,niia o adolescente ha recibido algin tipo de
maltrato (fisico o psicolégico) sin responder con un limite o sin
pedir ayuda a un adulto? En caso de haber ocurrido maltrato
entre compaferos, ;los nifios/as o los adolescentes han pedido
ayuda a un adulto? ;Lo resolvieron entre ellos? ;se trabajo

entro o fuera de la actividad?

o 5i el maltrato fue hacia nosotros o desde nosotros, ;he-
mos pedido ayuda a algin compafiero o adulto par?

o sHemos tenido algin problema de consumo de sustancias
psicoactivas con los nifios, nifias y adolescentes que participan
de los espacios de arte y deporte? ;y con los familiares?

% y - M —~— T —— e —
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La presente propuesta de prevencion convoca a toda la comunidad. Es de particular rele-
vancia esta aclaracidon ya que durante mucho tiempo se pensd que la prevencidn del con-
sumo problematico de sustancias era tarea de areas y profesiones especificas. Seguin como
se concibiera al consumo de sustancias, su abordaje era asunto de seguridad y la policia
era responsable, luego se considerd que era competencia de médicos y psicélogos. De esta
forma, tomando en cuenta soélo los aspectos parciales, no se tiene en cuenta la complejidad
esta problematica.

* La promocidén de la
salud, entendida como
practica social, se dirige a
potenciar las capacidades
humanas, individuales y las
de la comunidad. Se desa-
rrolla en la cotidianeidad
y a partir del compromiso

Puede entenderse como: el “conjunto de esfuerzos que una
comunidad pone en marcha para reducir de forma razonable

la probabilidad de que en su seno aparezcan problemas rela-
cionados con los consumos de drogas (y alcohol)” (Sedronar,
2016, p.14 cita a Comas, D. y Arza J., 2000)

La prevencion desde un enfoque integral y comunitario invita
a la participacidn de todos los grupos que forman parte de la
comunidad y promueve la visibilizacién de todos ellos desde

de cada individuo. De este
modo, creemos que la po-
sibilidad de transformacién
se da a partir de las accio-
nes cotidianas -individua-
les y comunitarias- que se
dirigen a promover el “de-

sarrollo integral e integrado
de todas las dimensiones
humanas” (Muioz Franco,
N., 2009, p. 397).

la equidad y la inclusidn. Entonces, una comunidad preventiva
es aquella que se organiza hacia el objetivo comun de la pre-
vencidn, donde cada uno participa desde su rol.

Trabajar en el empoderamiento de la comunidad para que ésta
dirija su propio desarrollo y genere estrategias que impulsen
la salud y el bienestar general son acciones de promocidon de
la salud.

¥

. Prevenciéon = Promocién

En este marco de prevencion y promocidn de la salud entendemos que la comunidad y
cada uno de sus individuos son potenciales agentes de transformacién. Se involucra
a todo el conjunto social, en un proyecto en comun, a desafiarse en el modo de conce-
bir las problematicas que lo atraviesan para lograr una comprensién y abordaje de sus
conflictos y decidiendo las acciones adecuadas para cuidar de si mismo y de los otros.
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Entonces, desde esta mirada, consideramos que las experiencias de nifios, nifas y adoles-
centes en clubes, centros culturales o cualquier otro espacio de arte y/o deporte son parte
fundamental de sus vidas. Cuando las experiencias afectan significativamente su desarrollo
y promueven condiciones de cuidado, forman parte de la prevencién y la promocion de la
salud.



“Las practicas de cuidado y participacion generan
mayor sensibilidad, confianza, horizontalidad y per-
tenencia”. (Camarotti y Kornblit,2015, p.218)

“El cuidado de si [...] como una actitud en relacion
con uno mismo, con los otros y con el mundo”.

(Muhoz Franco, 2009, p.)

Las practicas de cuidado son las acciones, gestos, actitudes que se construyen en los vin-
culos y se orientan al desarrollo de un bienestar general. Estas incluyen todo aquello que
favorece el desarrollo de la identidad y la expresidon de cada singularidad, respetando sus
formas de pensar, sus saberes, sus deseos, sus necesidades, su creatividad y promoviendo

el respeto al otro. (Unicef, Ministerio de Educacioén, ESI, s.f.,.)

Partimos del supuesto de que en los vinculos y en la cotidianei-
dad es donde se construyen los conocimientos, saberes y habi-
tos en relacién a la salud y el cuidado. Entonces, los contextos
en los que se realizan las practicas cotidianas -especificamente
aqui nos referimos a los espacios de arte y deporte- se privi-
legian como espacios en los que emergen y se expresan las
practicas de cuidado ya que es alli donde acontecen las rela-
ciones interpersonales y con el mundo, es decir, donde sucede
la experiencia humana.

Esta propuesta invi-
ta a una lectura de la reali-
dad que prioriza, por sobre
todo, la experiencia humana,
para desde alli “impulsar ra-
zohamientos de umbral que
no queden aprisionados [en
ninguna] disciplina singu-
lar”. (Mufioz Franco, 20009,
p.396)

Las practicas de cuidado se dan en las redes “vinculares”, es decir, en la relacién entre todas
las personas que formamos parte de la comunidad. Las redes vinculares pueden generar
mucho sufrimiento social y exclusiéon, asi como también pueden convertirse en la herramien-
ta mas potente de transformacién y cuidado relacional. (Camarotti y Kormblit, 2015, p. 217)*

“Trabajar en la visibilizacion de estas redes, muchas veces ya existentes en la comu-
nidad, y en el fortalecimiento de los vinculos que en ellas se generan, nos permite
recuperar y entender las practicas presentes y ausentes de cuidado” (Camarotti y

Kornblit, 2015, p. 218)

A continuacidon sugerimos algunas acciones de cuidado. Cada una de ellas puede ser prac-
ticada cotidianamente en los diferentes ambitos por donde circulamos, y destacamos la
fundamental relevancia que estas lineas de cuidado tienen en el vinculo con niifias, nifios

y adolescentes:

4- Cambiamos el concepto de “redes sociales” de las autoras por el de “redes vinculares”.
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Con el otro

@ Crear vinculos de confianza, desde
una actitud de apertura y disponi-
bilidad.

) Fomentar y acompafar el ejercicio
de la autonomia.

.Confiar en el potencial del otro.
Priorizar la inclusion.

. Expresar lo valioso que encuentro
en el otro, como sus talentos, habi-
lidades, gestos, su tiempo y capa-
cidades.

" ) Aceptar e incluir las diferencias.

® Valorar, sin juzgar ni excluir, el apor-
te que cada uno hace desde su ori-
ginalidad.

En comunidad

@© Registrar cuando necesito pedir
ayuda y estar atento a quien la ne-
cesita. SO

© Armar red de contencién e inter-
vencion.

° Conocer cudles son los recursos
disponibles en la comunidad. Cémo
y cudndo es oportuno contactarlos.

c Reflexionar y crear respuestas con
otros.

En las jornadas con referentes de arte y deporte, trabajamos con situaciones concretas de
sus espacios de trabajo para repensar el abordaje de las mismas desde las practicas de cui-

dado y el marco de derechos.

Cuando nos
Comunicamos

. Habilitar el decir y la expresion.
@ Brindar total atencion en la escucha.

. Escuchar sin juzgar: puedo preguntar
lo que no sé y asi evito suponer.

.Alentar la expresion de opiniones,
sentimientos, necesidades y deseos.

. Respetar los silencios y los tiempos
de cada uno para expresarse.

. Cuidar la confidencialidad.

@ Crear y fortalecer los espacios de dia-
logo basados en la escucha vy el respe-
to por las diferentes opiniones.

Conmigo mismo

Registrar nuestras creencias, opinio-
nes, sentimientos, deseos y necesida-
des.

Tener una actitud critica y reflexiva
(pensamiento critico).

Conocer los propios derechos y obli-
gaciones.

Aceptar errores propios y ajenos y
aprender de ellos.

Registrar cuando necesitamos pedir
ayuda.

Reflexionar sobre nuestros propios
mitos, prejuicios y estigmas.

Estar informados.



Veamos un ejemplo con el que trabajamos en uno de los encuentros y las preguntas que nos
hicimos para construir nuevas respuestas y estrategias de abordaje para nuestra practica
cotidiana:

“Marcelo es un  buen  mdsico,

pero sabemos que consume- Se ausenta

mucho y perjudica los ensayos: Quere-
mos pedirle que deje la orquesta”-

) iRecordemos
, que la partici-

N\
paciéon y la in-
Nos preguntamos: clusion son las
o herramientas
estro vinculo con €l s preventivas fun-
cémo es Ny s de consumo: damentales!
obre su siguacio
s amos $
; Qué pens
ramos un espact? 4 abemos de él?
e 5 S
Gen d vidg? éQue /l S
su historia € de pare 7 gludl ¢
cemos upo deé ado
cone Je Marcelo ¢ su 9" Po se percibe aFecid: i’
cémo €5 el vinculo eD qué mo o el gI"UPued abordar dés ¢
6 ;De .
su aporve al grupf; 4/V]aru»;lo? gcomo € g
cias
las ausen ruacion
o cipacion? nte adulto la sitd
particip de mi rol de refere
sde
, enera de -
.Qué me 9 , rovoca 0 du
i veada? cQué Me P reocupaciones Y70
Plan ra Compartlr m;stP tegia d cuidado
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. wento p una e
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P e
uién puedo

daS? &'COH q

a
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L, AMO odem

;com P

La escucha en grupo, individual y/o entre pares es una alternativa ante situaciones desa-
fiantes.

Se pueden generar espacios entre los jovenes, dando lugar a la palabra y al intercambio
de ideas y experiencias sobre sus necesidades o preocupaciones.

De esta manera se intenta habilitar la comunicacion y mostrar que la disposiciéon a con-
versar puede ser una oportunidad para establecer lazos de confianza y acompafiamiento
para encontrar formas de abordar las dificultades junto con otros desde estrategias de
inclusion como recurso preventivo fundamental.
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6 Introduccion al
consumo

“.. para pensar la problematica [del consumo] una
herramienta importantisima es preguntarnos por la
historia y el momento actual, las capacidades, las
habilidades, los derechos reconocidos y vulnerados,
vy los proyectos de vida” (Sedronar, 2016, p. 14)

Actualmente formamos parte de una sociedad llamada de consumo, que nos atraviesa a
todos y a cada uno desde el lugar que ocupamos en la sociedad e independientemente del
nivel socioecondmico o clase social. Pareciera que hemos dejado de ser quienes consumi-
mos para convertirnos en lo que consumimos. Soy mis zapatillas, soy el auto que conduzco,
soy las peliculas que veo, soy la musica que escucho. Soy definido, mediante lo que puedo o
no puedo comprar, mediante lo que tengo o lo que no tengo.

Ciclicamente se generan necesidades (o0 pseudo-necesidades), junto con una exagerada an-
siedad por satisfacerlas, que resulta en un bienestar tan inmediato como pasajero.

Es importante destacar que actualmente se nos presentan diferentes desafios especificos
en relacion al consumo: las nuevas tecnologias, las drogas legales (sobre todo por su baja
percepcion de riesgo asi como por la facil accesibilidad) y el consumo como herramienta de
socializacion.

Por ejemplo, en relaciéon a las nuevas tecnologias es facil reconocer todos los beneficios que
brindan el uso del celular y la computadora. Muchos estariamos de acuerdo en decir que el
consumo de la nuevas tecnologias puede ser de gran utilidad. Es decir, que no es problema-
tico en si mismo, aunque potencialmente puede serlo. En este sentido, la clave es observar
cémo nos vinculamos con la tecnologia y el modo en que afecta nuestra vida cotidiana.
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Cdémo afecta a nuestros vinculos, a nuestras horas de trabajo, de estudio o al tiempo de dis-
frute.

Entonces éson todos los consumos iguales? ées problematico cualquier consumo? Propo-
nemos no tentarnos con las respuestas automaticas, ya cerradas y en cambio, animarnos a
problematizar el consumo. Tal como muestra el ejemplo dado sobre el consumo de tecno-
logia, pareciera ser que el consumo en si mismo no es problematico sino que

En este contexto, nos interesa reflexionar especificamente sobre el con-
sumo de sustancias psicoactivas (legales o ilegales).

La vision sobre el consumo de sustancias tiene un derrotero histérico bastante diferencia-
do segun las épocas y los modelos de sociedad. Lo Unico que no puede ser negado es que
las “drogas han estado presentes en todas las culturas y en todos los tiempos” (Camarotti
y otros, 2015, p.21) y que a través de la historia y las culturas se han ido formando gran
cantidad de mitos y creencias que condicionan, e incluso a veces determinan, la forma de
concebir las sustancias psicoactivas, su consumo y su abordaje. Por ejemplo, antiguamente
se consideraba a la droga como un vehiculo hacia lo sagrado y su abuso en estos contextos
era accidental mientras que a mitades del siglo XIX, el uso de algunas drogas comienza a ser
percibido como anormal y como potencial alterador del orden establecido.

Entonces cabe preguntarnos, actualmente é¢de qué hablamos cuando hablamos de drogas?
dy de sustancias psicoactivas? éson lo mismo?

“[.as drogas han estado presentes en todas las cul-
turas y en todos los tiempos”. (Camarotti y otros,
2015, p.21)

Entendemos la droga como una sustancia psicoactiva que ingresa al organismo y genera una
alteracién en el sistema nervioso central modificando percepciones y conductas.

%,

\Q’ B g Droga
Es “toda sustancia, que poco tiempo
después de ser incorporada en el or-

ganismo, produce una modificacion
de sus funciones.” (OMS)

Aqui nos referiremos a las psicoac—
tivas, que son las sustancias _que
actuan sobre el sistema nervioso
central, modificando las percepcio-
nes y/o las conductas. (Ministerio de
Educacion, s.f., p. 15)



Realizamos esta pregunta en las jornadas con jovenes y en los encuentros con los referentes
adultos de arte y deporte: ¢El cigarrillo y el alcohol son drogas?... Veamos algunas de las
respuestas:’

El alcohol si,
el cigarrillo

¢El cigarrillo y no Para los mayores
el alcohol son de 18 afos no
drogas?

son drogas, para
los menores si

No! Por que
, se pueden

\/1 comprar en

cualquier lado

Debido a los diferentes paradigmas que han definido a lo largo de la historia la forma de
comprender el consumo de sustancias psicoactivas, se han construido ideas sobre la “dro-
ga” que condicionan y limitan la comprensién de su consumo problematico.

Por ejemplo, tal como jévenes y adultos a quienes hemos consultado refieren, es muy comun
pensar a las drogas como un problema ligado al consumo de sustancias ilegales, omitiendo
otras sustancias socialmente aceptadas o legales, como lo son el alcohol, el tabaco o los psi-
cofarmacos. Sustancias legales que, tal como muestran los datos epidemioldgicos, ademas
de ser las mas consumidas son las que generan mayores consecuencias negativas para la
salud y de las que ademas, tendemos a tener una baja percepcion de riesgo y de dafo.

La edad promedio de
la primera vez de con-
sumo se situa entre los
13 y 15 anos (cualquie-
ra sea la sustancia que
se considere) siendo
el alcohol la sustancia
psicoactiva mas consu-
mida -al menos una vez
en la vida- entre lo es-
tudiantes secundarios
(70,5%)¢

¢Sabias que...?

2 Encuestas realizadas con nifos, nifias y
adolescentes reflejan una baja percep-
cion de dano del consumo de alcohol.

<2 El 67,7% de los niflos, nifias y adoles-
centes han respondido que el consumo
de bebidas con alcohol genera poco o
moderado dano.
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5-Material Inédito. Informacidn relevada en instituciones deportivas. Se llevé a cabo una dindmica, en donde, a través de un juego,
se trabajé con los adolescentes (varones entre 10 y 14) sobre el tema del consumo.

6-Material Inédito. Informacion relevada de Encuestas sobre Consumo de Sustancias en Nifios y Adolescentes de Clubes de Ru-
gby, en la provincia de Corrientes. Noviembre 2019.
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También se suele decir que “todas las drogas son malas” y que “todas hacen el mismo dafo”.
En este caso, la palabra droga suele usarse como un concepto homogéneo y cerrado que
nos impide ver que existen diferentes sustancias que producen distintos efectos y que ade-
mas provocan multiples respuestas sociales.

Por esto es que a lo largo del texto nos referimos a sustancias psicoactivas y no a drogas
ya que el concepto de droga se suele usar ya sea como un concepto generalizado sin con-
templar las diferencias entre las sustancias y sus efectos, o se asocia -incorrectamente- a

lo ilegal.

Cabe aclarar que la legalidad es una de las formas de clasificar las sustancias psicoactivas
aungue también se pueden clasificar segun su origen o segun su efecto en el sistema ner-

vioso central.

Segln
origen

Clasificacion
de las

drogas

Segln
efectos

Producidos en el
sistema nervioso

Drogas naturales: son aquellas que se recogen directamente de
la naturaleza para ser consumidas por el individuo, tales como:
marihuana, hojas de coca, hongos, opio, etc.

Drogas semisintéticas: cuando por procesos de laboratorio de
las drogas naturales se obtiene otra sustancia. Ejemplo: heroina,
cocaina. La primera se obtiene a partir de sustancias extraidas de
la savia de la amapola y la segunda a partir de las hojas de coca.

Drogas sintéticas: son aquellas sustancias producidas
o elaboradas solo en laboratorios a partir de elementos
quimicos, ejemplo: éxtasis, barbituricos, etc.

Drogas legales: son las sustan-

cias cuyos consumo no estad

penado. Por ejemplo: el café,

- el mate, el tabaco y el alco-
segun hol. También se encuentran la
legalidad mayoria de los medicamentos
aungue deban ser adquiridos

con la receta de un médico.

Drogas ilegales: son aquellas
gue se encuentran legalmente
prohibidas. La produccidon y dis-
tribucion de estas sustancias se
realizan a través de un circuito
ilegal, clandestino. Por ejemplo:
la marihuana, el paco, el éxtasis,
la cocaina, el LSD, entre otras.

Depresoras: son aquellas que enlentecen, reducen o inhiben el
funcionamiento del Sistema Nervioso Central. Entre ellas encon-
tramos: el alcohol, opidceos: heroina, morfina, ansioliticos (pasti-
llas para calmar la ansiedad) , hipndticos (pastillas para dormir),

los solventes (inhalantes): pegamento, nafta, pintura, etc.

Estimulantes: aceleran el pensamiento vy la actividad motriz,
generando dificultad para dormir, sensaciones de excitacion y
euforia. Ejemplos de ellas son: anfetaminas: cocaina, pasta base,
nicotina, xantinas (cafeina, entre otras).

Alucindégenas: generan percepciones distorsionadas
de la realidad: visiones, audiciones, sensaciones reales.

Distorsionantes: alteran la percepcion de los estimulos. Ejemplos
de ellas son: LSD, éxtasis, hongos, el floripdn, marihuana y sus
derivados.



(Sedronar, 2016, p. 13). Cualquier tipo de consumo pue-
de ser problematico independientemente del grado de compromiso -épuedo elegir cudndo
y cdmo consumir?- que tenga la persona con la sustancia u objeto de consumo.

Es decir que el consumo problematico de sustancias no se ve limitado a situaciones donde el
sujeto tiene relacidon de dependencia con la misma. Por ejemplo, podemos pensar en alguien
gue luego de consumir alcohol -que aungue sea en bajas proporciones afecta a la percep-
cion visual y auditiva- causa un accidente. O bien una persona que decide, por curiosidad,
probar una sustancia por primera vez y, aunque sea en baja cantidad sufre una intoxicacion

por desconocimiento sobre el posible impacto en su organismo.

Consumo problematico

La Ley Nacio ]
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Salud fisica o mental

Relaciones sociales
primarias (familia, pa-
reja, amigos)

Relaciones sociales
secundarias (trabajo,
estudio)

Relaciones con la ley

(Touzé, 2010, p.34)
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( W
® & <iSabias qué...

las clasificaciones de la psiquiatria y la psicologia
ya no utilizan el término adiccidon por sus posibles
connotaciones estigmatizantes?

Desde Sedronar proponemos un abordaje integral que se basa en la ampliacion de derechos
y de oportunidades para que los sujetos tengan mayores posibilidades de cuidar de su salud
y bienestar. Creemos que este tipo de abordaje requiere conocer acerca de las ideas y los
prejuicios que tenemos como sociedad sobre el consumo. Quisimos conocer los imaginarios
de nifas, nifos, adolescentes y adultos y para ello les preguntamos éPor qué alguien consu-
me de manera problematica? En sus respuestas no sélo encontramos multiples causas sino
gue ademas son significativamente diferentes entre si. ¢Hay una respuesta correcta?

Escuchemos sus voces.”

¢Por qué alguien consume
de manera problematica?

“Por que estan
aburridos y no

? saben qué hacer”
“Consumen
0

° g
para l/ar.rzar’" la v
atencion ‘

Clave: los nifos

y adolescentes

. - ® son sujetos de
e e derechos (suje-

N tos y no objetos)

y tienen mucho

R, O,V,dar - “Para que decir.
escapar
blernas
pro de la
. realidad”

7~ Material Inédito. Informacidn relevada en instituciones deportivas. Se llevé a cabo una dindmica, en donde, a través de un juego,
se trabajo con los adolescentes (varones entre 10 y 14) sobre el tema del consumo.



Preguntamos a los adultos, éPor qué creen que consumen los nifios, nifias y adolescentes?®

¢Por qué creen que consumen
los nifnos, ninas y adolescentes?

“Relaciones
sociales,
problemas
personales y
familiares”

“eleccion
personal”

“falta atencion
000’ y frustraciones”

Al ser una problematica en la cual influyen multiples aspectos personales y contextuales,
no es posible establecer causas especificas y estandarizadas que expliquen el consumo
problematico de sustancias psicoactivas. Por eso es importante considerar que existen
diferentes maneras de definir y aproximarse a la temdtica y que es necesario reflexionar
sobre los diferentes factores involucrados y asi habilitar la intervencién interdisciplinaria.

8- Material Inédito. Informacion relevada de encuestas realizadas a referentes deportivos y culturales.
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Desde la Sedronar entendemos el consumo de sustancias psicoactivas como un fendmeno
complejo y proponemos basarnos en el enfoque de un “modelo multidimensional” (Comas
Arnau y Arza Porras. 2000.) cuyo planteo central propone tomar en cuenta que en cualquier
caso donde se implique el uso de sustancias psicoactivas, sucede una interaccién entre tres
subsistemas: sujeto, sustancia y contexto.

Esto equivale a decir que para poder comprender mejor una situacidén de consumo, necesita-
mos ampliar nuestra mirada y acercarnos a la persona que consume y a su entorno. Los efec-
tos de una sustancia, en quien la consume no esta determinado sélo por las caracteristicas
de la sustancia sino que también depende de las caracteristicas del sujeto que la consume y
del contexto en el que se produce esta relacidn entre sujeto/sustancia.

Sustancia

',

Sujeto «C \

Respecto al contexto, el efecto del consumo de una sustancia podria variar si, por ejemplo,
se consume solo o acompafado por un grupo de amigos. Probablemente tampoco sera lo
mismo si el consumo acontece en el ambito laboral o en la celebracién de una festividad
cultural. Cabe aclarar que también se incluye el macro contexto, como por ejemplo, las con-
diciones geograficas, climaticas, la época y la vulneracién de derechos.

En relacién al sujeto, algunas de las variables que influyen en el efecto del consumo de sus-
tancias pueden ser el peso corporal, la grasa en la masa corporal y la proporcion de agua en
el organismo. Quienes tienen mas peso generalmente tienen una tasa de alcoholemia menor,
esto se debe a que el alcohol se distribuye homogéneamente en el organismo. Asi como
tambien es diferente consumir alcohol en ayunas o luego de ingerir alimentos.

Es decir que diferentes personas que consumen la misma cantidad de alcohol percibiran
efectos diferentes segun estos factores. También puede influir el estado de animo en el mo-
mento de consumo, vivencias pasadas y/o las motivaciones que conducen al consumo, ya
sean, por ejemplo, por prescripcidn médica, recreacion, busqueda de sensaciones placente-
ras o aliviar un padecimiento, entre otros.

La sociedad de consumo, los grupos de pertenencia o los ambitos laborales son ejem-
plos de contextos que pueden propiciar el consumo. Sin embargo, cuando se desarro-
llan desde una légica de cuidado pueden devenir en contextos saludables y preventivos.
Recordemos que el contexto altera y modifica la dinamica sujeto-sustancia-contexto. Por
eso los espacios de arte y deporte son claves como potenciales contextos de salud, de
prevencion y de cuidado.

En el contexto de una sociedad de consumo es necesario resaltar el consumo de sustancias
psicoactivas para mejorar el rendimiento y la efectividad productiva. Encontramos este tipo
de consumo en todo tipo de ambitos, laborales, académicos, deportivos, artisticos, entre
otros.



Por ejemplo, en el ambito deportivo se consume sustancias para mejorar el rendimiento.
Consumo que responde a los valores sociales e individuales que priorizan, por sobre todos
los demas, la competencia y la busqueda del éxito propio relegando a segundo plano el
placer de la competencia y del juego. Ante la urgencia de adaptacioén a las exigencias de las
competencias deportivas -cada vez mas valoradas socialmente y/o por el mercado econémi-
co- vy ala presidn social que define nuestro valor segun el éxito logrado, aumenta el consumo
de sustancias para estos fines y cada vez a edades mas tempranas. Este contexto se agrava
por la falta de informacidn y naturalizacion del consumo de este tipo de sustancias minimi-
zando los riesgos y consecuencias para la salud. Diferente es cuando el consumo de estas
mismas sustancias es indicado por prescripcidon médica. En ese caso su consumo puede ser
adecuado e incluso necesario para la salud.

1%

muchos deportistas ven el triunfo como su
unica posibilidad de futuro. No debe sorpren-
der, por lo tanto, que para alcanzar ese triun-
fo, que tiene que concretarse en segundos o en
pocas horas de competencia luego de anos de
entrenamiento, se utilicen los medios mas ex-
tremos, entre éstos, el uso de drogas, que ha afec-
tado en gran medida la actividad deportiva... ”
(Ministerio de Educacion, s.f., p. 31)
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Entonces, existen multiples factores que influyen en el efecto del consumo, asi como tam-
bién existen muchas formas de vincularse con las sustancias. Por eso, teniendo en cuenta
los tres elementos que forman parte del consumo de sustancias -la sustancia, el sujeto y el

contexto- es importante diferenciar entre el uso, el abuso y la dependencia.

Uso de sustancias

“Se puede definir el uso de sustancias psicoactivas como un consumo epi-
sddico, ocasional, sin tolerancia ni dependencia. Claro estd que un Unico
episodio de consumo puede ser fatal, en caso de intoxicacién aguda, o dafi-
no cuando una mujer embarazada consume alcohol, o peligroso cuando se
consume marihuana y luego se conduce un vehiculo” (Sedronar, Damin, s.f.)

Abuso de sustancias

El abuso de sustancias se refiere a su consumo con cierta periodizacién y
en dosis importantes; “El abuso es un uso inadecuado por su cuantia, fre-
cuencia o finalidad. Conlleva un deterioro clinico significativo, que da lugar
al incumplimiento de las tareas habituales y/o alteraciones en las relaciones
interpersonales sean sociales o familiares. Incluye tomar un medicamento
no recetado o en dosis superiores a las indicadas, intoxicacién etilica, usar
drogas de disefio para bailar, entre otras”. (Sedronar, Damin, s.f.)

Dependencia de sustancias

“La dependencia a sustancias (o adicciones) se dan cuando las personas
tienen la necesidad inevitable de consumirla y se depende fisica y/o psiqui-
camente de ella. Aparece una necesidad de cantidades marcadamente cre-
cientes de la misma para conseguir el efecto deseado (tolerancia), consu-
miendo en muchos casos para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia”.
(Sedronar, Damin, s.f.)



Se dice que...
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Es comun que se considere a los usuarios de sustancias como delincuentes, enfermos, rebel-
des, viciosos, irresponsables, inmaduros. Los diferentes términos con los que nos referimos
a los usuarios de sustancias han instalado una imagen fuertemente negativa y muchas veces
dificil de revertir.

Estas frases reflejan distintas concepciones, enfoques o creencias desde los cuales concebi-
mos al consumo de sustancias y por lo tanto, también al consumidor. Por ejemplo, una con-
cepcidon muy habitual supone que una persona con un vinculo de dependencia “es adicto”.
Sin embargo, es importante hacer la distincidn entre el ser y el padecer, asi como compren-
der que nadie es consumidor problematico sino que la persona transita por una situaciéon de
consumo problematico. Otras respuestas habituales, desde estos enfoques, suponen que lo
mas beneficioso o lo necesario es aislar, separar o segregar a la persona que consume, pero
estas acciones no hacen mas que aumentar su sufrimiento, sin generar ninguna mejora en
la situacion.

Por otro lado, cuando el foco esta puesto exclusivamente en la sustancia, perdemos de vista
al sujeto como totalidad, con su historia, sus vivencias, sus capacidades, suefios, preocupa-
ciones, miedos y proyecto de vida. De este modo, se invisibiliza a la persona, a la vez que la
estigmatizamos. Si le damos todo el poder a la sustancia y asumimos una postura fatalista
gue nos lleva a pensar que no hay nada por hacer y que “es un caso perdido” éen qué lugar
guedamos para organizar acciones de prevencion?

Una lectura lineal que ubica un solo elemento como causa de la problematica refleja cémo
nombramos, miramos y nos posicionamos frente a la tematica y esto tiene efectos directos
en la manera en que abordaremos las practicas de prevencion.

Dejan de lado el contexto, la his-
toria personal y ciertas condiciones como por ejemplo la vulneracion de derechos o la falta
de acceso a bienes o servicios. De este modo se perjudica aun mas la situacion del sujeto y
no se ofrece ninguna alternativa de contencién e intervencion.
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Es muy importante tener en cuenta que el consumo de sustancias se encuentra rodeado de
opiniones, creencias, informacion contradictoria, enfoques, estereotipos y prejuicios sobre
las personas que consumen o sobre las sustancias.

Muchas veces tenemos miedo de hablar sobre el consumo porgue creemos que
brindar informacién o habilitar expresarse sobre el tema puede fomentarlo. Por el contrario,
consideramos gue es un recurso necesario para tomar decisiones auténomas, libres y cons-
cientes.

Para concluir, entendemos que consumir sustancias psicoactivas o no hacerlo, siempre es
resultado de la interrelaciéon de diferentes factores. Por eso conviene pensar las acciones de
prevencidon teniendo en cuenta esto, y no basdndonos en una sola de estas dimensiones. Y
desde esta perspectiva, el consumo de sustancias psicoactivas debe abordarse desde la so-
ciedad en su conjunto, ya que entendemos que es un problema en el cual todos/as estamos
involucrados/as.

| /
&

~ PROPU

Registremos nuestra practica
;Qué sabemos sobre el consumo?

SQué es el consumo? ;Qué consumimos? ;Todas las sustancias
generan el mismo efecto? ;Todas las formas de consumo son
iguales? ;Quiénes consumen?

Hay estigmas sociales y culturales sobre el consumo en general y
el de sustancias psicoactivas en particular que sin darnos cuenta
reproducimos, ;podemos registrar los propios?

Con los nifios, nifias y adolescentes:

o ;Qué es lo que mds consumen nifios, nifias y adolescentes?

e ,Dialogamos con ellos/ellas sobre como se vinculan con el
consumo?

e ;Existe en nuestro grupo de nifios, nifias y adolescentes al-
guien que esté atravesando una situacién de consumo problema-
tico? jcémo acompafiamos la situacién? ;Nos informamos? ;Pe-
dimos ?uda a nuestros pares o a la red que existe en nuestra

comunidad?
\ ' r m T o, WP
w, = ——



Marco Sociocomunitario:
una alternativa de abordaje

“I..] son las mismas comunidades quie-
nes tienen la capacidad y el poder de trans-
formar su cotidianeidad, de autorregularse,
de producir alteraciones en su rutina diaria”.

(Munoz Franco, 2009, p.)

Desde el marco de la prevencidn del consumo problematico y de la promocién de la salud
es fundamental la participacion activa de todos los individuos para que desde sus capa-
cidades y saberes desarrollen acciones eficaces que generen practicas de cuidado para
su propio bienestar y el de todos los grupos que conforman la comunidad. (Mufioz Franco,
2009, p.)

Para esto, basandonos en Camarotti y otros, (2015), proponemos un abordaje que valore to-
das las propuestas de prevencion y promocion de la salud que hayan mostrado efectividad,
y gue generen intercambio y discusion entre toda la comunidad, instituciones e instancias
del Estado para facilitar el encuentro de todos los actores potenciando lo que hay y creando
lo que falta.
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T PROPHESTA
PROPUEST
Registremos nuestra prdctica

o ;Como es la comunidad en la que participds?

o ;Sabés cudntas personas la forman? ;Y cudles son sus ins-
tituciones (club, centro cultural, escuelas, etc)? ;Quienes son
los referentes de tu comunidad?

El consumo problemadtico...

o jafecta a tu comunidad? sa quiénes principalmente? ;Se
han realizado acciones de prevencion?

o ;Qué aspectos de la comunidad favorecen el consumo pro-
blemdtico de drogas? ;Qué aspectos disminuyen la posibilidad
de consumo?

Ahora pensemos en nuestros espacios de arte y/o deporte:

o ;El consumo problemdtico afecta a nuestro espacio? ;a
quiénes principalmente? ;Se han realizado acciones de pre-
vencion?

o ,Qué aspectos de este espacio pueden favorecer el con-
sumo problemdtico de sustancias psicoactivas? ;Qué aspectos
disminuyen la posibilidad de consumo?

o ;De qué modo el consumo afecta la vida de los que par-
ticipan de tu espacio?
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A modo de cierre

A lo largo del texto hemos transitado un camino a partir del cual proponemos reconocer(nos)

a nosotros mismos y a los nifos, niflas y adolescentes como sujetos de derechos; ca-
paces de gozar plenamente de nuestra salud y de ser transformadores de la realidad.

a los nifos, nifas y adolescentes como sujetos Unicos, creativos, capaces de tomar de-
cisiones y de actuar, tanto en la vida familiar como en los distintos espacios por donde
transitan.

a los espacios de arte y deporte como posibles contextos de prevencién en tanto que
habilitan preguntas, cuestionamientos, la expresidn, la escucha y el reconocimiento de
uno mismo y del otro.

a nosotros mismos como referentes adultos.

a las practicas de cuidado, la participacion y el fortalecimiento de vinculos como as-
pectos fundamentales para crear alternativas saludables para uno mismo y la comuni-
dad.

a la comunidad como sujeto (y no objeto) de prevencidn, habilitando un abordaje co-
munitario, en el que toda la sociedad desde sus distintas instituciones y actores, puede
aportar.

la inclusién como recurso y herramienta preventiva fundamental.

el valor fundamental de reflexionar y dialogar con otros sobre los propios mitos, pre-
juicios e ideas, ya que el modo en que concebimos a los nifios, nifas, adolescentes vy
al consumo de sustancias psicoactivas define de qué forma vamos a actuar ante esta
realidad.



gue la prevencién del consumo problematico se aborda a partir de estos diversos as-
pectos, generando estrategias especificas para cada caso. Algunas pueden ser:

Desde los sujetos: favorecer la autonomia, la capacidad creadora y el empode-
ramiento.

Desde el entorno: promover alternativas saludables respecto del tiempo libre,
fomentando la creacién de espacios de inclusién y acciones que trabajen por el
respeto de los derechos de las personas.

Desde las sustancias: difundir informacidn sobre el uso de drogas, sus riesgos,
dafos y sobre los cuidados.

Teniendo en cuenta todo los puntos mencionados, nos parece fundamental generar pro-
puestas y contextos que favorezcan el desarrollo integral de niflos, nifas y adolescentes y en
los que sean considerados como actores clave. Escuchar sus opiniones, ideas, experiencias,
sentimientos y necesidades; y que éstas se tomen en cuenta para las decisiones y acciones
gque afectan su realidad.

——

Si fortalecemos las practicas de cuidado y participacidon en nuestros espacios de trabajo
con ninos, niflas y adolescentes tenemos la posibilidad de cuidar y cuidarnos, de trabajar
con otros y de fortalecer herramientas que contengan y orienten nuestra practica. De este
modo, podemos ser protagonistas de la tarea de prevencién construyendo contextos de
prevencion del consumo problematico.

Los contextos de arte y deporte que se desarrollan desde una légica de cuidado hacia la
creacion de facilitan:
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Anexo: =

Oruentacrones para
la Intervencion

“Un consumo problemadatico es un signo, es un men-
saje que esta pidiendo una lectura del mundo adul-
to. Y también una accion”. (Sedronar, 2016, Orien-
tacion para la intervencion, p.8)

Orientacion para intervenir ante una situacion de
consumo problematico

Desde esta perspectiva, si observamos cambios en la conducta que nos llamen la atencién
O generen preocupacion, podemos abrir un espacio de didlogo. Proponemos algunas suge-
rencias que pueden ayudar a lograr un espacio de comunicacion, contencién y orientacion.
(Sedronar, 2016, Orientacidon para la intervencion, p.19)

* El didlogo debe desarrollarse en un espacio tranquilo y que resguarde la intimidad,
donde poder realizar una escucha atenta y sin interrupciones. Un clima calido y de
confianza genera las condiciones para la comunicacion.

() Es mejor no preguntar sobre una problematica especifica en un comienzo, sino pre-
guntarle cémo ha estado. Convienen las preguntas abiertas, ya que permiten el des-
pliegue de lo que se quiere contar.

¢ | Es clave una actitud de empatia, escucha, atencién, calma y seguridad.

1 Si prefiere no hablar entonces es conveniente convocarlo en otro momento. Es impor-
tante expresar la importancia de poder tener un espacio para hablar, demostrando
interés por continuar la conversacion cuando lo desee.



En caso de que decida expresar algo en relacion al consumo, ofrecele tu apoyo y con-
tencion, no lo/la juzgues, debe prevalecer la escucha. Tené en cuenta que podria estar
atravesando por un momento de sufrimiento.

Si lo consideras necesario o no sabes cdmo accionar pueden decidir juntos contactar
a personas cercanas o de confianza: la ayuda es mas facil en conjunto.

Si lo consideras necesario, ayudalo/a a comunicarse con un servicio de asesoramiento.
Por ejemplo, la linea 141 de la Sedronar. Recorda que no es facil pedir ayuda en esta
situacion.

Tené en cuenta que la Sedronar ofrece Grupos de Contencién y Orientacion Familiar
gue brindan asesoramiento. Podés informarte escribiendo a grupos@sedronar.gov.ar

Nuestra propuesta es que cada ambito deportivo y artistico cuente con un mapa de la
red de instituciones que trabajan en prevencion, (atencién primaria de la salud, escuela,
etc) para poder contactarlas en las situaciones que sean necesarias o justamente como
forma de iniciar un trabajo de prevencion articulando los recursos de la comunidad.

Que cada espacio conozca cuales son los protocolos de intervencién en situaciones de
vulneracidn de derechos y quienes son los actores/referentes provinciales, municipales
a quienes podrian y deberian convocar.

iAtencion!

Generar presidn para
gue alguien se exprese,
O una actitud autoritaria,
moralista o descalifica-
dora inhabilita cualquier
posibilidad de comuni-
cacion y cuidado.
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