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Material Complementario

Cuestionario de la buena forma

PARA LOGRAR OBJETIVOS

6-

¢ Qué quieres lograr?

¢Depende de vos?

¢Cudl serd el resultado al alcanzar el objetivo?

¢Coémo sabras cuando lo hayas logrado?

¢ Qué veras, oirds y sentirds cuando hayas alcanzado tu objetivo?

¢Cuando, dénde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¢ Hay algun momento en que

no lo desees?

7- ¢De qué manera lograr este objetivo cambiara tu vida?
8- ¢Con gqué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
9- ¢ Qué necesitas para lograrlo?

10- ¢Qué te impide alcanzarlo?

- ¢Como sabran los demas que alcanzaste tu objetivo?
12- ¢Cual serd el primer paso para lograr tu objetivo?

13- ¢Cuales seran los siguientes?
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