
Preguntas y respuestas 

Nutrición en la tercera edad: 

¿qué, cuándo y cómo comer? 

Muchas preguntas surgen cuando se piensa en la alimentación que pueden –

o deberían- llevar los adultos mayores. ¿Hay comidas o bebidas que 

conviene evitar? ¿La dieta es la misma para hombres y mujeres? ¿Deben 

hacer las cuatro comidas diarias o comer solo cuando tienen hambre? 

Despejamos todas las dudas. 

  










