MIRIAM MABEL CALVO.	CURSO PNL.
PARA LOGRAR OBJETIVOS
1- ¿Qué quieres lograr?
DESARROLLAR MIS HABILIDADES, CAPACIDADES, PERCEPCIONES. MI CAMPO HOLISTICO. CONOCER MI POTENCIAL PARA PODER LLEVAR A CABO LOS CAMBIOS QUE ME PERMITAN PODER LLEVAR A LA PRACTICA UN PROYECTO LABORAL.
¿Qué habilidades y capacidades querés desarrollar específicamente?
¿Qué proyecto laboral querés llevar a la práctica?
¿Qué te impide llevar a la practica tu proyecto laboral hoy?
SEGUIR CAPACITANDO CON AQUELLAS PERSONAS QUE ME AYUDEN A ABRIR UN NUEVO
CAMINO.
¿Un camino hacia dónde?

2- ¿Depende de vos?
Es muy probable. Siento que hoy tengo la voluntad para poder desarrollar terapias holísticas.
¿Cuáles terapias holísticas específicamente?
Que estoy abierta a aprender y superarme.
Siento que es lo holístico es lo que más me siento vibrar. (me dedico a la docencia secundaria y se que me interesa seguir formando gente).
¿De qué manera específica podés incorporar lo holístico en tu vida y tu trabajo hoy?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Poder trabajar con técnicas holísticas (estoy capacitándome y estoy aprendiendo a desarrollar mis potencias latentes)
¿Qué te impide trabajar con técnicas holísticas hoy?


4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Es un camino que no tiene fin, se termina con mi tiempo aquí en la tierra.
El desarrollo de mis posibilidades van a depender si tengo esas capacidades.
Teniendo en cuenta que las capacidades se incorporan mediante la práctica consciente de los nuevos aprendizajes, ¿qué te impide practicar esas nuevas capacidades?
 Me capacito con personas que me brindan herramientas para poder mejorarme.

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Felicidad, gratitud a mis guías espirituales. 
¿Qué te impide agradecer y sentirte feliz hoy?
¿Qué pasaría si te sintieses agradecida desde hoy? ¿Qué harías diferente, cómo pensarías, qué nuevas actitudes tendrías?
Empatía
Amor hacia mí y mis semejantes.
¿Qué te impide amarte hoy?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
Decidí tomar este camino en serio el 2025, este 2026 sigo profundizando. Busco aprender, capacitarme, internalizar herramientas de autoconocimiento.

No existe un momento que no desee, pues tome la decisión porque siempre vibre en esa sintonía.. Lo único que hice es procrastinar. Es mi momento de crecer hasta donde mis Guías espirituales me lo permitan. Yo siento profunda gratitud por ello.

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Este objetivo va a cambiar mi vida debido a me hace más autentico, me permite enraizarme, conocerme, mejorarme y ese cambio que se produce en mí se exterioriza.
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?

Comprometiéndome a llevar a cabo esa transformación y rodeándome de personas que me permitan crecer.
¿Qué personas te permitirán crecer específicamente?
9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

Creer que es posible. Seguir capacitándome, internalizando lo aprendido. Saber que somos agentes de cambio.
¿Qué te impide creer que es posible, hoy?


10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Hoy, nada. Porque creo que se puede lograr.
Estoy convencida que es mi tiempo, vibro en esa frecuencia.


11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

Es una energía que se percibe, quizá no se sabe que es, pero es algo que se nota. Es diferente.
¿Diferente a qué?
¿Diferente de qué manera?


12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Estoy trabajando en eso.


13- ¿Cuáles serán los siguientes?
Seguir construyéndome.
Según dice mi maestro: “El camino, es la meta”.


