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Chequeo de lectura Médulo 3

Respondé las siguientes preguntas

1.En el rétulo de un producto organico debe figurar la leyenda *Producto de agricultura organica” o “producto ecolégico de origen animal’.
Verdadero

Falso

2. Los organismos genéticamente modificados se diferencian de los alimentos transgénicos por poseer otro tipo de caracteristicas.

Verdadero

Falso

3.Uno de los posibles riesgos de consumir alimentos transgénicos, es que produzcan alergias.
Verdadero

Falso

4. Unalimento funcional es aquel que consumido como parte de la dieta diaria es capaz de producir beneficios fisiolégicos. Ejemplo: carotenoides, polifenoles, acidos Grasos Omega 3.

Verdadero

Falso

5. Los Fitoesteroles disminuyen el colesterol en sangre e inhiben la absorcién del mismo.
Verdadero

Falso

6. ELaditivo alimentario afiadido a los alimentos detiene o minimiza el deterioro causado por a presencia de diferentes tipos de microorganismos (bacterias, levaduras y mohos).

Verdadero
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Verdadero

Falso

6. ELaditivo alimentario afiadido a los alimentos detiene o minimiza el deterioro causado por a presencia de diferentes tipos de microorganismos (bacterias, levaduras y mohos).

Verdadero

Falso

7.ELcolorante es un aditivo

Verdadero

Falso

8. Los estabilizantes son afiadidos para resaltar el sabor y/o aroma de un alimento.

Verdadero

Falso

9. La recomendacion de ingesta diaria total de agua y bebidas, es entre 2y 25 litros.

Verdadero

Falso

10. Las cames y huevos se clasifican dentro de los alimentos con un alto contenido de sodio

Verdadero

Falso
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