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PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
DESARROLLAR LA CARRERA DE GRADO : LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA A DISTANCIA Y OBTENER LA MATRÍCULA  PARA EJERCER COMO TERAPEUTA, POR EL DISFRUTE DE HACERLO, APORTAR A LA VIDA DE OTROS Y COMO INVERSIÓN ECONÓMICA.

2- ¿Depende de vos?
Sí en su mayor parte. Coordinar mis tiempos laborales, de ocio y de estudio.

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Ejercer como psicóloga en consulta, realizar talleres, aportar a instituciones. Tener autonomía profesional, disfrutar de lo que hago y obtener un beneficio económico.

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Me veo con la matrícula habilitante realizando lo que exprese en la (3). Y creando nuevas formas de terapia y acompañamientos: micros radiales, podcast, y lo que pueda aprovechar de los avances tecnológicos como herramientas.
¡Aplauso, medalla y beso! Se nota un enorme avance del cuestionario anterior a este.

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Placer y libertad. Sentir que hago lo que me gusta, con beneficio económico. Disponer de mis tiempos y horarios. 
¿Qué pasaría si te sintieses libre y disfrutases de lo que haces desde ahora, sabiendo que estás en camino para alcanzar tu objetivo?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
Comenzar este año, en una institución privada con modalidad a distancia.

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Dejaré de hacer lo que “debo” para hacer lo que “disfruto”, aportaré desde otro lugar a la vida  de otros y seré autónoma en mis decisiones y tiempos. No dependeré de un sistema obsoleto “el educativo”.
¿Lo que debés según quién? Una buena manera de percibirlo es que hacer lo que hacés ahora te permitió descubrir, financiar y disfrutar de tu objetivo. ¿Qué pasaría si reencuadrases tu trabajo actual como parte de un proceso que te llevará a alcanzar el objetivo?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
En primer lugar, la voluntad de cambiar mi vida profesional ya que siento que no va más para mí la docencia con grandes grupos; conocimientos acerca del tema, capacidad de aprendizaje, computadora con conexión a internet, tiempo y dinero para abonar el costo.

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Los recursos con los que cuento.
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Nada

11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Con mi práctica profesional.

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
La decisión de estudiar la carrera.
 Tomar una decisión es algo interno, ¿qué primer paso o acción específica te acercará a tu objetivo?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?
Consultar a profesionales del área acerca del dónde.
Buscar info de instituciones que dicten la carrera.
Seleccionar la adecuada a mi situación: docente activa.
Inscribirme.
Abonar
Cursar
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