PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 

2- ¿Depende de vos?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?

11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?
RESPUESTAS

1- Aumento de masa muscular
2- Si

3- Tener un cuerpo mas saludable, mejorar mi apariencia y seguridad en mi misma, mejorar el metabolismo y la fuerza.

4- En los controles con mi nutricionista. 

5- Voy a ver a la Mica que quiero ser físicamente, y que se siente bien, seguro escuche halagos y escuche criticas, pero me voy a sentir muy bien, es lo que quiero.

6- Cuando, ahora, esta en proceso. Me encuentro en este momento trabajando en eso, acompañada por mi nutricionista y mis entrenadores. Jamás cambie de idea desde que me lo propuse.

7- Positivamente, en amplios sentidos.

8- Mi nutricionista, mis entrenadores, mi trabajo para poder solventar las consultas y las clases y sobre todo llevar a cabo la buena alimentación, mi disciplina y perseverancia.

9- Paciencia, tiempo, ayuda profesional.

10- Nada

11- No se si es algo que todo el mundo pueda legar a notar, en el proceso si, ya se ven cambios igual por los comentarios que recibo.

12- El primer paso fue una consulta con mi nutricionista y proponerme el cambio de composición corporal, sin proponértelo realmente, no comienzas nada.

13- Seguir las instrucciones de un plan adecuado de alimentación, orientado a mi objetivo, complementarlo con el entrenamiento y tener constancia y paciencia en el procesa, y aunque no haya motivación algunos días, levantarse y seguir igual.
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