PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 

2- ¿Depende de vos?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?

11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?
RESPUESTAS

1- Quiero lograr varias cosas. En el ultimo año me propuse algunos objetivos, algunos consecuentes de los primeros, así como quien dice, “una cosa lleva a la otra”.

Lo primero es alcanzar un cuerpo saludable, y estéticamente agradable a mi gusto, mi vehiculo funcionando bien para seguir logrando otras cosas.

Luego, crecer y hacer carrera en el trabajo en el que me encuentro, es en relación de dependencia, quiero aprovechar la oportunidad de progreso que brinda la empresa. 

También quiero después trabajar de manera independiente y ofrecer mi propio servicio a la comunidad, o incluso a la empresa en la que trabajo, pero ya contratada como una tercerizada.

Objetivo de vida, el más importante, ser feliz y transformarme, a lo largo de toda mi vida, en quien realmente soy. Hacer siempre lo que realmente quiero y sea digno para mi.

2- Claro que depende de mí.

3- Quizá una caiga en la trampa y piense que tendría mas libertad horaria y tiempo libre para descansar.

Pero ese no es el resultado de buscar trabajo, provocar ingresos y tener una vida activa. La libertad esta en hacer lo que realmente uno tiene ganas de hacer, elegir en donde trabajar, elegir con quien trabajar y elegir como ser, actuar y responder, elegir que momentos son para descansar, que momentos son de ocio. Yo busco ese resultado, la libertad plena de elegir lo que quiero y lo que no. Poder elegir trabajar el tiempo que considere necesario para abastecer mi vida. 
4- Voy a sentirme satisfecha y feliz de haber logrado lo que me propuse, es el proceso también, que disfruto mucho, porque confío en cada paso que doy. No veo un final a esto, porque mientras respire, vea y pueda caminar, siempre voy a tener algo delante que cumplir o alcanzar. Mi propósito es disfrutar cada etapa que voy viviendo para lograr esos pequeños objetivos que me construyen. Me voy puliendo a cada meta alcanzada, pero es infinita. Esperar un resultado, es esperar un final, y no quiero eso. Siempre se puede aprender cosas nuevas, o cambiar de decisiones, tomar otra dirección que jamás hubiéramos imaginado años atrás.

5- Como parte del logro, es el proceso, porque haber empezado ya es parte de algo logrado, veo aprobación de mi entorno, rechazo de otros, escucho cosas de todo tipo pero yo me siento feliz y segura de lo que hago.

Recibo malos y buenos comentarios, recibo criticas constructivas, me equivoco, a veces me frustro y hago una pausa. Pero siempre satisfacción, esa es la sensación.

6- Siempre quiero seguir avanzando, solo tuve que aprender a escucharme cuando era necesario detenerse para pausar. Arranque sola, y hubo gente que fue quedando en el camino, porque lo que no suma, se queda atrás.

Lo logro también, gracias a cada amigo que me escucha y me pregunta, que me alientas y parte de mi familia, que por ahí no entiende pero bancan igual. Sola no estoy, somos sociales y necesitamos la interacción, y el ida y vuelta para crecer aun mas.

7- Radicalmente, mi cabeza es otra, mi forma de pensar es otra, mas amplia. Mejoraron mis relaciones interpersonales, mejore mi relación conmigo misma, aprendí a pensar mas, antes de actuar, a bajar la ansiedad, a aceptar mis fantasmas y hacerlos mis amigos, a ser mas empática con la gente. A escuchar mas, se aprende un montón, el ser humano es increíble! Y ofenderme menos por lo que diga o piense el resto, nada es personal, la gente simplemente es.
8- Con todos! Y son mis capacidades, si necesito plata, tengo la capacidad de trabajar, si necesito aprender, tengo los recursos para hacerlo, si necesito hacer ejercicio, puedo pagar un gimnasio, un entrenador o bien, sin gastar, salir a correr. El recurso es la voluntad de uno mismo y todos lo tenemos. Voluntad, disciplina y perseverancia.

9- No necesito nada, lo tengo todo. Organización, predisposición, paciencia, audacia, seguridad, abnegación. 

10- Nada

11- Me ven siempre feliz y me lo dicen, los que me conocen hace tiempo, me dicen que mejore un montón. Otros, se hicieron a un lado y ya no son parte de mi vida.

12- Ya empecé, y fue proponerme sentirme bien, tener energía, sentar cabeza y poner los pies en la tierra. Soy una mujer adulta, si quiero estar bien, tengo que trabajar para eso, uno no puede pretender ser medico sin estudiar, nada es un día para el otro.

13- Perseverar, ser constante, hasta en los días menos motivadores, paciencia. Y DISCIPLINA, es la base de todo, amo!
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