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1- ¿Qué quieres lograr? 
Muchas cosas, pero comencé esta diplomatura para sumar una actualización sobre algunos conceptos como psicóloga social así poder escribir luego al respecto.
¿Sobre qué querés escribir específicamente?
2- ¿Depende de vos?
Sí, porque tengo que generar el contenido
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Un libro
4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Cuando lo edite y pueda venderlo.
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Satisfacción, sentimiento de trascendencia. Veré gente enriquecida con el material para llevar adelante su tarea.
6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
Quiero que salga el libro el año próximo, será un trabajo conjunto con la editora, mi familia que siempre me apoya en todo. Tengo cierta lucha al respecto cuando pienso que tal vez no lo logre…en esos momentos dudo de desear hacerlo.
Cuando pensás que no vas a lograrlo específicamente: ¿es algo que te decís, son imágenes que ves en tu mente o es una sensación?

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Creo que escribir un libro no cambiará mi vida sustancialmente porque lo más importante para mí, está anclado en otros lugares…sí creo que podré ver todos los años de estudio y experiencias plasmados en algo que me trascenderá.
¿Qué querés aportar y a quiénes querés aportar con tu libro?
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Por ahora con todas las ideas que estoy armando. Ya tengo el boceto.
9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Dinero para editarlo, el resto lo tengo.
¿De qué manera vas a conseguir el dinero para editarlo?
¿Cuánto dinero específicamente?
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
El dinero y si me dejo dominar, el temor al fracaso.
¿Cuál sería el fracaso específicamente?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Voy a sentirme satisfecha y se va a notar en mi. Además el libro se venderá.
12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Los que estoy dando: ya tengo editora, ya estipulamos formato, cantidad páginas, destinatarios, tema principal. Ya estoy escribiendo y estudiando para ampliar algunos de los capítulos.
13- ¿Cuáles serán los siguientes?
Comenzar a generar contenido para que me vayan ligando con el tema. Seguir escribiendo. Buscar inversores.
¿Qué tipo de contenido querés generar?
¿Por qué medios vas a compartir ese contenido?
¿Cuántos inversores y qué monto de inversión vas a buscar?

