El juego del alfabeto es parte del Nuevo Cédigo de la PNL de Richard Bandler.

A diferencia del cédigo cldsico, en el Nuevo Cédigo Bandler pone el foco en la importancia del
inconsciente en los procesos de cambio y transformacidn.

Recorda que es importante no realizar muchas veces el juego con la misma plantilla, para ello vas
a cambiar aleatoriamente las letras | = D —=J de manera tal que nunca haya 3 consecutivas.

e Leer el alfabeto en voz alta

e Levantar el brazo que indica la letra mas pequefia debajo del alfabeto: En la A levantar el
brazo derecho, en la B el izquierdo y asi.

e Levantar la pierna contraria al brazo.
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