
CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA
PARA LOGRAR OBJETIVOS

· ¿Qué quieres lograr? Encontrar las herramientas/ cambios para ser feliz

· ¿Depende de vos? Si

· ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo? Sentirme satisfecha y orgullosa

· ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado? Cuando mede cuenta de que disfruto más las cosas y esté en armonía conmigo y mi alrededor.

· ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo? Armonía,amor, diferencias, claridad, empatía

· ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees? En lo laboral, oficina, teniendo paciencia para un futuro cambio. Con mis alrededores,familia, pareja,amigos. Nosé si habrá momentos en que no lo desee.

· ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida? Podré disfrutar más los momentos, compartir más, valorar más. Abriré mi mente.

· ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo? Paciencia, postivismo, voluntad.

· ¿Qué necesitas para lograrlo? Tiempo, ganas

· ¿Qué te impide alcanzarlo? Nada

· ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo? No lo hago por los demás, sino por mí. Supongo que ellos verán un crecimiento en mi persona.

· ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo? Arrancar con este curso

· ¿Cuáles serán los siguientes? Leer más sobre cómo alcanzar el equilibrio con otros y conmigo.

