PARA LOGRAR OBJETIVOS
ALUMNO: VALENTINA PILI
1-    ¿Qué quieres lograr?
Quiero crear mi propia vida a base de lo que me hace bien espiritual, mental, fisica y economicamente,  encontrar mi proposito de vida y asi vivir una vida a base de mi YO verdadero y usar eso a favor para ayudar de alguna manera  a la sociedad. 
¿Con qué base vivís tu vida hoy?
¿De qué manera específica querés ayudar a la sociedad?
2-    ¿Depende de vos?
Si
3-    ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Superacion personal y experiencias desbloqueadas.
¿Qué experiencias bloqueás hoy?
4-    ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Cuando no tenga que gastar energias en perseverar aquello que ya esta hecho. 
¿Qué es lo que está hecho?
¿De qué manera específica gastás energía hoy?
5-    ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Vere a una mujer existosa, realizada,, las primeras palabras que oire sera un agredicimiento a mi misma por perseverarr hasta el fin de conseguir aquello que anhelaba, sentire amor y fe.
¿Exitosa en qué y de qué manera?
¿Qué te impide amar y tener fé hoy?
6-    ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
aca en 6 años, en argentina y con mi familia. no,l el anhelo es ardiente, me pasan situaciones eque no se como accionar o por donde empezar entonces me lleva a procastinar y potergar mas el tiempo en nada.
¿Qué situaciones específicamente?
¿Qué estás postergando hoy?
 ¿Cuál es la intención positiva de postergar y procastinar?
7-    ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Cambiara mi vida de forma positiva en muchos aspectos.
¿En qué aspectos específicamente?
 
8-    ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Tiempo-voluntad-libros-capacitaciones para el desarrollo personal. 
¿Y con qué recursos internos contás (creencias, capacidades, actitudes, habilidades de comunicación)?
 
9-    ¿Qué necesitas para lograrlo?
Necesito las herramientas para estudiar, aprender y ejecutar los objetivos.
¿Estudiar y aprender qué?
¿Qué pasaría si te sintieses agradecida y con fé desde hoy, qué harías diferente?
 
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Recaidas de procrastinacion e ignorancia del como funciona las acciones y la fuerza de voluntad.
¿Fuerza de voluntad para hacer qué específicamente?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Veran a una mujer diferente, rara pero empoderada, que sabe lo que quiere y para donde seguir caminando. 
¿Diferente de qué manera?
¿Rara con respecto a qué o a quién?
12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Accionar
¿Accionar haciendo qué específicamente?
Un paso es una acción específica, por ejemplo: desde mañana me voy a levantar una hora antes o, mañana voy a hacer…-una acción-.
13- ¿Cuáles serán los siguientes?
una vez mi carrera profesional y personal se haya esteblecido las seguientes metas seran HACER LA DIFERENCIA. Ayudar a los demas a poder lograr cada uno de sus  objetivos y crear su propia realidad.  
¿De qué manera específica querés establecer tu carrera personal?
¿Hacer la diferencia en qué?
¿Diferente a qué?

