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CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

1- ¿Qué quieres lograr? 

Finalizar mi maestría
2- ¿Depende de vos?

Si, totalmente
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

Espero lograr una visión holística y sistémica de mi área de estudio 
¿Qué te impide ver de manera sistémica tu área de estudio ahora?
He cursado las materias, y si bien, comprendo los contenidos, no logro integrarlos completamente, necesito que la idea que propuse los integre. 
¿Qué harías diferente si los integrases? ¿Cómo pensarías y actuarías?
No haría nada distinto, solo tendría una visión integrada de la materia. Lo que me interesa es el ejercicio de integración, creo que eso cambia mi forma de trabajar y organizarme.       
4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Como se mencionó anteriormente, cuando logre la visión global
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Satisfacción de haber logrado el objetivo 
6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
Creo que solamente depende de mí
Si bien el objetivo depende de vos, puede haber personas que te apoyen, te aporten recursos o te acompañen en este camino. ¿Quién o quiénes son esas personas?
Cuento con el apoyo de los profesores que siempre están a disposición.
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Visión más clara de la realidad.
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Escaso tiempo y mucha información por procesar 
¿De qué manera vas a priorizar tu maestría para dedicarle el tiempo necesario?
Tengo que dedicarle tiempo todos los días y los fines de semana. Ocupa gran parte del tiempo libre. 
¿De qué manera vas a organizar la información para procesarla de manera más eficiente (optimizando los recursos como el tiempo, energía personal, etc.) y eficaz (alcanzando el objetivo?
Es difícil decirlo. Cada búsqueda que realizo me lleva a otra búsqueda y en ocasiones se termina llegando a la conclusión de que no era el camino correcto, obligando a buscar otros caminos. Entiendo que debería tener una visión más sistémica y comenzar a priorizar.   
Imaginá que ya alcanzaste el objetivo. Tomate un momento y recreá ese momento de haber terminado y aprobado tu maestría: ve lo que ves, oí lo que oís y sentí lo que sentís. Respirá profundamente y mirá hacia atrás por encima del hombro: ¿Cómo llegaste hasta ahí?
Como dije, me veo en el comedor, sentado, es de día por la mañana, parece un sábado. Siento haberme sacado algo pesado de encima. Es más pareciera como si ahora me faltara algo, como si tuviera que buscar algo para hacer.

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Fuerza de voluntad
¿Recordás algún otro momento de tu vida en que alcanzaste un objetivo gracias a tu fuerza de voluntad?
Si. La construcción de la casa de mi hermano. Llevó aproximadamente dos años. Pero lo fuimos dividiendo en etapas, o pequeños objetivos semanales. Lo que rescato es la constancia en el cumplimiento de pequeños objetivos. 
¿De qué manera podrías fraccionar tu objetivo en objetivos más pequeños?
La tesis la dividí en capítulos y esos capítulos los divido en partes donde planteo problemas a resolver. Luego comienzo a resolver sin saber bien cuando y donde voy a terminar, hasta que me siento conforme. Finalmente, intento unificar todo el capítulo, darle coherencia.
       
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
El tiempo que no le dedique.  
Con frecuencia alcanzar objetivos implica priorizar lo que es importante por sobre lo que es urgente, ¿De qué manera vas a ordenar tus prioridades para alcanzar este objetivo?
Entiendo que debería dejar de lado aquellas cosas que no son importantes.
¿Qué cosas vas a dejar de lado para priorizar tu maestría específicamente?
No tengo cosas por dejar de lado. Yo me refería a priorizar lo importante dentro del trabajo de la maestría. Suelo irme mucho por las ramas y detallar demasiado, incluso abordando cosas que no son importantes.

Tomate un momento a solas y recreá en tu mente el momento en que ya terminaste tu maestría: ¿Qué ves, qué oís y qué sentís? A qué distancia está esa imagen en tu mente?
Me veo en el comedor de casa, no oigo nada, solo siento paz, como si toda la ansiedad que me genera este trabajo hubiera desaparecido. Ya no queda nada pendiente. 
En cuanto a la distancia, no lo veo muy lejos. Lo veo de acá a cinco meses.
Te invito a tomarte 5 minutos antes de cada sesión de estudio/investigación para conectar con esa paz y chequeá cómo cambian los resultados cuando tu estado interno cambia.
Ok. Lo tendré en cuenta    
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Porque estaré recibido de magister.

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Ponerme a leer.
¿Cuándo vas a empezar a leer específicamente?
Ya comencé a leer y a tomar notas. Realicé repasos de trabajos ya realizados durante la cursada e intento incorporarle o integrarle las cosas que leo. 
¡Aplauso, medalla y beso!
¿Cuánto tiempo le vas a dedicar a leer y de qué manera vas a evitar interrupciones?
Leo todos los días después del trabajo y los fines de semana después de terminar otras tareas pendientes. 
¿De qué manera podés aprovechar tu estilo aprendizaje (canal de representación de preferencia) para maximizar el aprendizaje?
Soy de realizar muchos ejercicios prácticos. Intento volcar lo que leo y entiendo en uno o varios ejercicios prácticos. Es como que aprendo por pura prueba y error.
¿Qué más podrías hacer para aprovechar tu estilo de aprendizaje?
Visuales: mapas mentales, gráficos, diagramas, colores, espacios de estudio/trabajo ordenados sin elementos que distraigan la atención. Libreta de anotaciones o post its para registrar ideas, conceptos, autores que se te ocurran cuando estás haciendo otra cosa.
Auditivos: Leer susurrando o en voz alta, evitar ruidos molestos que distraen la atención o elegir una música de fondo que te ayude a concentrarte (música suave, armoniosa o sonidos binaurales. Buscar colegas con los que intercambiar información y conversar sobre el tema. Buscar podcasts o audios que hablen sobre el tema.
Kinestésicos: estudiar en movimiento (es ideal caminar lentamente mientras les opensás). Hacer ejercicios, proyectos, experimentos, encuestas y roleplaying. Conectar con la fisiología -la paz- de tu estado deseado.
Estoy acostumbrado al dibujo y lo visual. Hago muchos esquemas y dibujos con colores, que inicialmente no tienen sentido, pero intuitivamente le intento dar coherencia hasta que siento que lo entendí. Luego me quedo con la imagen final como aprendizaje.
Puede parecer raro, pero después de leer algo suelo caminar y hablar conmigo mismo en voz alta y como si se lo explicara a otra persona, explicando lo que entendí de la lectura. Es como que doy una clase. Suelo apoyarme en esquemas para dar entender mejor y aclarar lo que digo.
  
13- ¿Cuáles serán los siguientes?

Seguir estudiando y realizando ejercicios hasta quedar conforme con lo realizado y confíe en que puede ser entregado.  
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