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CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

1- ¿Qué quieres lograr? 

Finalizar mi maestría
2- ¿Depende de vos?

Si, totalmente
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

Espero lograr una visión holística y sistémica de mi área de estudio 
¿Qué te impide ver de manera sistémica tu área de estudio ahora?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

Como se mencionó anteriormente, cuando logre la visión global
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Satisfacción de haber logrado el objetivo 
6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
Creo que solamente depende de mí

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Visión más clara de la realidad.
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Escaso tiempo y mucha información por procesar 
¿De qué manera vas a priorizar tu maestría para dedicarle el tiempo necesario?
¿De qué manera vas a organizar la información para procesarla de manera más eficiente (optimizando los recursos como el tiempo, energía personal, etc.) y eficaz (alcanzando el objetivo?
9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Fuerza de voluntad
¿Recordás algún otro momento de tu vida en que alcanzaste un objetivo gracias a tu fuerza de voluntad?
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
El tiempo que no le dedique.  
Con frecuencia alcanzar objetivos implica priorizar lo que es importante por sobre lo que es urgente, ¿De qué manera vas a ordenar tus prioridades para alcanzar este objetivo?
Tomate un momento a solas y recreá en tu mente el momento en que ya terminaste tu maestría: ¿Qué ves, qué oís y qué sentís? A qué distancia está esa imagen en tu mente?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Porque estaré recibido de magister.

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Ponerme a leer.
¿Cuándo vas a empezar a leer específicamente?
¿Cuánto tiempo le vas a dedicar a leer y de qué manera vas a evitar interrupciones?
¿De qué manera podés aprovechar tu estilo aprendizaje (canal de representación de preferencia) para maximizar el aprendizaje?
13- ¿Cuáles serán los siguientes?

Seguir estudiando y realizando ejercicios hasta quedar conforme con lo realizado y confíe en que puede ser entregado.  
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