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1- ¿Qué quieres lograr? 

Quiero progresar laboralmente para poder brindarle una vida mejor a mi familia.
¿Progresar laboralmente de qué manera específicamente?
2- ¿Depende de vos?

En parte si, y en parte no.
¿Qué parte depende de vos?
¿De quién o quiénes más depende? ¿De qué manera podés influencias sobre esa o esas personas?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

El resultado será mayor tranquilidad económica para mi familia, y reconocimiento laboral.
¿De qué manera no te sentís reconocido hoy?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

Creo que en el día a día, me gustaría tener un ascenso laboralmente hablando y poder tener una vida más acomodada.
¿Qué puesto querés específicamente? 
¿Qué actitudes, capacidades, habilidades, actitudes y creencias se valoran para obtener el puesto que querés?
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Felicidad, satisfacción.
¿Qué te impide sentirte satisfecho hoy?
¿Qué harías diferente, cómo pensarías y qué actitudes tendrías si te sintieses feliz y satisfecho hoy?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?

Me gustaría lograrlo profesionalmente en el trabajo en el que estoy ahora, y con mi familia. No hay momento que no desee.
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?

Mejor calidad de vida.
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?

Conmigo mismo y el apoyo de mi familia.


9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

Capacitación, estar en el lugar correcto en el momento correcto y decisiones de otras personas.
¿Capacitación en qué área específicamente?
¿De qué manera podés influencias las decisiones de esas personas?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?

Por el momento, creo que no hay tantas oportunidades en el lugar donde estoy ahora.
¿Qué tipo de oportunidades buscás específicamente?


11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

Creo que estaría tan feliz que se lo contaría a todo el mundo.
¿Qué parte de tu trabajo actual no te hace feliz?
12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?

Seguir capacitándome, ganando experiencia y estar lo más preparado posible para ese momento.
Si este fuese el momento de dar un salto en tu carrera laboral: ¿qué harías diferente?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?

No lo se.
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