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CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

1- ¿Qué quieres lograr? 
Quiero lograr aprender muy bien todo lo que me enseñen, para llegar  aplicarlo y enseñar a otras personas.
¿Qué te impide aprender hoy?
¿Dónde y de qué manera querés aplicar y enseñar lo que aprendés?

2- ¿Depende de vos?
Sí, por supuesto depende de mí, y de mi voluntad tiempo y economía.
¿De qué manera se relacionan tu voluntad el tiempo y la economía con el aprendizaje?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Primero que nada, el mayor resultado es haber aprendido correctamente y poder aplicar el conocimiento a otras personas.
¿Cómo sabrás que aprendiste correctamente?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Como siempre quiero aprender, supongo que cuando tenga oportunidad de enseñar.
¿Cuándo y dónde vas a comenzar a enseñar específicamente?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Veré mi progreso, oiré que lo que explico o aplico es lo correcto y sentiré una gran satisfacción por mi logro.
¿Lo correcto según quién o qué?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
¿Cuando? En un tiempo no muy lejano. 
¿Cuánto es un tiempo no muy lejano: 6 meses, un año, dos, cinco?
 Dónde?, me gustaría on line desde mi casa un lugar siempre tranquilo o dentro de un equipo que me apoye y acompañe. 
¿A qué tipo de personas vas a enseñarles?
¿De qué manera vas a contactar a tus alumnos y a ese equipo?
Quiero lograrlo primero con mi familia y después con algún profesor con su apoyo.
No, no tengo momentos, siempre quiero llegar a mis objetivos.
¿De qué manera específica vas a solicitar el apoyo de algún profesor?

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
La manera de ayudar a otro/a que no pueda solo/a, orientarlo/a.
¿Qué no pueda solo qué cosa? ¿Orientarlo con respecto a qué?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Mis recursos son estudiar, avanzar, constancia seguir aprendiendo.

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Aprender, formarme, y alguien que me guie para compartirlo.
¿Cuándo y de qué manera vas a saber que ya es el tiempo de compartirlo?
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Llegar a empresas que me haga conocer gente, para expresar lo aprendido.
¿De qué manera contactás a esas empresas?
¿Qué vas a ofrecer a esas empresas específicamente?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Por mi conducta, forma de expresarme y conseguir un trabajo relacionado a la PNL
¿En qué área querés aplicar la PNL específicamente?
12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Trabajar y enseñar.
¿Dónde y con qué tipo de personas querés trabajar específicamente? ¿Qué tareas querés realizar y qué capacidades y habilidades vas a poner en juego en tu trabajo?
13- ¿Cuáles serán los siguientes?
Buscar personas que me puedan nutrir en una charla.
¿Nutrirte con respecto a qué?


http://capacitarte.org                                                                                                                                              10
image1.png




image2.png
_I ]
Clapaatarte.





