
1-   ¿Qué quieres lograr?
Quiero mejorar tecnicamente en la danza que practico
¿De dónde vas a aprender la técnica de la danza?
¿Cuánto tiempo les vas a dedicar a la práctica de la técnica?
2-   ¿Depende de vos?
Si
3-   ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Bailar de una forma mas estética, prolija y visualmente agradable.
4-   ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Viendo videos mios, y observando el progreso.
5-   ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Sensación momentanea de alegria, hasta que aparezca la nueva meta.
¿Qué te impide sentirte alegre ahora cuando bailás?
6-   ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento en que no lo desees?
En este caso es un objetivo individual, me gustaria alcanzarlo en el transcurso del año
7-   ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Es un progreso en la disciplina que me apasiona.
8-   ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Variadas clases y profesores para perfeccionarme.
9-   ¿Qué necesitas para lograrlo?
Tiempo, dinero y voluntad para trasladarme a los lugeras y poder asistir a los diferentes eventos para perfeccionarme. 
¿De qué manera vas a priorizar el tiempo y el dinero para alcanzar tu objetivo?
10-¿Qué te impide alcanzarlo?
Es un proceso que lleva tiempo.
11-¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Los demas lo pueden apreciar visualmente, por la forma no solo de bailar, sino tambien de transmitir.
¿Qué querés transmitir con tu danza específicamente?
12-¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Asistir a las clases.
13-¿Cuáles serán los siguientes?
En este tipo de disciplinas  no hay límites, siempre se puede variar y mejorar.

