CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
Quiero ser goleador de todos los torneos que juegue, ganar más dinero y salir campeón y mejorar todavía más.

¿En qué área querés mejorar específicamente? 

¿Qué necesitás para hacer más goles?

2- ¿Depende de vos?
¿Qué parte depende de vos?

¿De qué manera tu equipo puede ayudarte a mejorar y hacer más goles?
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

El resultado será ser campeón, cobrar más plata y tener ofertas de lugares mejores y ser una mejor persona con más conocimientos.
4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Lo sabré porque habré sido goleador, campeón, cobraría más plata y tendría más conocimientos.
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Veré a mis familiares cercanos felices, oiré en mi cabeza “lo lograste” y me sentiré satisfecho y orgulloso de mi mismo.
¿Qué te impide sentirte orgulloso y satisfecho hoy?
¿Qué hacésdiferente cuando te sentís satisfecho y orgulloso de vos? ¿Cómo piensa, cómo entrena y con qué actitud juega ese Maximiliano orgulloso?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento        en que no lo desees?
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?

Cambiará de manera en que me abrirá puertas en otros clubes para volver al profesionalismo.
¿Qué buscan esos clubes profesionales de fútbol en un jugador, específicamente?
8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Con el club y mis capacidades físicas y contactos que me acerquen.

Y ¿con qué capacidades, habilidades, actitudes, creencias contás para lograrlo?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Necesito hacer goles y confiar plenamente en mí y estar bien físicamente y jugar.

¿Qué te impide confiar plenamente en vos hoy?

¿Qué pasos vas a dar para estar bien físicamente y jugar?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Nada me impide hacerlo.
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

Porque van a ver mis goles y que firme en clubes más grandes.
12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Cambiar mi mentalidad y hábitos.

¿Qué parte de tu mentalidad querés cambiar?

¿Cuáles hábitos querés cambiar?

¿Cuáles hábitos te ayudarán a lograr tu objetivo?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?
Estar en un mejor club, tener mi casa, mi auto, darle lo mejor a mi familia y hacer más goles que este año.
