CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
Saber qué es lo que realmente quiero
¿Lo que realmente querés con respecto a qué?
¿Qué te impide saberlo?
2- ¿Depende de vos?
Totalmente de mí
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Sentirme aceptada conmigo misma.

¿Qué parte de vos no aceptás hoy?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

Estaré conforme.
¿Conforme con qué específicamente?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Veré claridad, me escucharé a mi misma y sentiré felicidad.
¿Qué no ves claramente hoy?
¿Qué te impide escucharte a vos misma?
¿Qué harías diferente si te sintieses feliz? ¿Cómo piensa, qué actitudes tiene, cómo se comunica esa María Lucila?
6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento        en que no lo desees?
Cuando esté lista, donde corresponda y lo lograré primero conmigo.

¿Cómo sabrás cuando estés lista?

7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
¿Aceptada por quién o quiénes?
¿Qué pasaría si te aceptases desde hoy?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Todos los que quiero usar.

¿Cuáles específicamente?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

¿Convencerte de qué?
¿De qué manera no estás convencida hoy?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Miedo

¿Miedo a qué?

11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Me sentiré plena.

12- ¿Cuál será el primer paso  para lograr tu objetivo?

Ser sincera con lo que quiero.
El primer paso no es algo mental, es una acción específica que hacemos con el cuerpo.

¿Qué harás mañana cuando seas sincera con lo que querés?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?

