CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
Quiero lograr sentirme en paz con mis elecciones de vida, actualmente la única que por el momento me queda pendiente es con el campo laboral.

¿De qué manera específica no estás en paz con tu elección de trabajo?

2- ¿Depende de vos?

 Si.

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

Opino que el resultado sera sentirme mas realizada, ya que lo haría de mi esfuerzo y no de la manera fácil como siempre he hecho. 
¿De qué manera no te esforzás hoy?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?

Lo sabré cuando vea que personas están mejorando su calidad de vida con mi ayuda y experiencias.
¿De qué manera específica se relacionan tu trabajo con la calidad de vida de las personas?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?

Vere a mi familia y mi pequeño círculo de amistades, oiré palabras hermosas y otras no tanto pero con la capacidad y herramientas para hacer el cambio, sentire paz. 
¿Qué te impide estar en paz hoy?


6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento        en que no lo desees?

En el 2026, no creo que haya lugar especifico, quiero lograrlo sola pero con el apoyo de mas personas, por ejemplo, algún mentor, mi familia.
¿Qué capacidades, habilidades, valores y creencias querés que tenga ese mentor?
¿De qué manera te apoyará tu familia?
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?

Cambiara mi vida lograrlo con disciplina y constancia, sin abandonar por mis creencias limitantes.
¿Qué creencias limitantes? 

¿Recordás algún momento de tu vida en que hayas perseverado para alcanzar un objetivo?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Cuento con los recursos de salud mental, de buen trato y llegada a personas, de realizar una pequeña acción cada día en la medida posible.

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

Creer en mi.
¿En qué parte de vos no creés específicamente?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
El autosabotaje de la persona que siempre creí ser pero que hoy ya no soy, solo que lucho contra mi yo del pasado, cuesta pero al final, siempre se puede.
¿Quién sos hoy?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?

Simplemente lo sabrán, de todos modos no es fundamental que los demás lo sientan o lo sepan, sino que yo vea que lo logre.
Más allá de que no sea fundamental, cuando cambiamos nuestras actitudes, conductas y habilidades de comunicación, los demás lo notan. ¿De qué manera es esa nueva Victoria?

12- ¿Cuál será el primer paso  para lograr tu objetivo?

Empezar a comunicar, hecho.

13- ¿Cuáles serán los siguientes?

 Seguir trabajando en mi interior, aprender mas, reencontrarme con una querida fundación que me ayudo en el pasado para que pueda ayudar a las personas que yo ayudo, vincularme desde otro foco, y continuar.
 ¿Cuándo y de qué manera te vas a reencontrar?
