CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
Cambiar la manera en como comunico las cosas.
¿De qué manera específica comunicás hoy?

Fortalecer mi comunicación.
2- ¿Depende de vos?
Sí
3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Poder comunicar de manera correcta mis conocimientos.

¿Qué harías diferente si pudieses comunicar tus conocimientos de manera correcta? 

¿Cómo pensarías? ¿Qué actitudes diferentes tendrías? ¿Qué creencias diferentes adoptarías?

¿Te sucede cuando comunicás otras cosas?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Empezar a ver cambios en mi vida y en relación con otras personas, sentir seguridad al hablar sobre mis conocimientos.

¿Qué cambios específicamente?

¿Qué otras personas? ¿Cómo es tu relación con esas personas hoy?

5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Veré como las demás personas pueden confiar en lo que les digo, afirmando y confiando en ello.

¿De qué manera específica sabés que las personas no confían en lo que les decís? 
¿Te lo dicen, es algo que ves o es algo que sentís?

6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento        en que no lo desees?
Este año, con los clientes que tendré en el ámbito laboral o personas conocidas que necesiten una ayuda relacionada al ámbito.
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Me voy a sentir mucho más confiada sobre mis conocimientos y no tener dudas o miedo de qué piensan cuando les comunico algo.

¿Qué te impide confiar en tus conocimientos?

¿Miedo a qué, específicamente?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Curso de PNL, curso de oratoria.

¿Y con qué recursos internos (creencias, actitudes, capacidades, habilidades de comunicación) cuentas para alcanzar el objetivo?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?
Herramientas de cómo hacer para sentir seguridad, confianza y conectar con quien hable.
¿En qué parte de vos no confiás, específicamente?

¿Cuándo y cómo empieza la inseguridad cuando te estás comunicando? ¿Es algo que ves, alguna imagen en tu mente, que te decís a vos misma, que sentís o que escuchás de la otra persona?

10- ¿Qué te impide alcanzarlo?
Falta de conocimiento en cómo comunicarme con la otra persona.

¿Conocimientos de qué específicamente?

11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Notarán la confianza en el tono de voz , seguridad y no duda al hablar.

¿Desde cuándo pasa esto?

12- ¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Empezar a aplicar todo con amigos, familia y pareja.

13- ¿Cuáles serán los siguientes?
14- Aplicar con cada persona que conozca o me relacione.
