CUESTIONARIO DE LA BUENA FORMA

PARA LOGRAR OBJETIVOS

1- ¿Qué quieres lograr? 
 Es mi mayor anhelo poder ayudar a las personas y tener una salida laboral.
¿Ayudarlas de qué manera?

¿A quiénes querés ayudar específicamente?

¿De qué manera se relaciona ayudar a las personas y tener una salida laboral?

¿De qué situación querés salir específicamente?

2- ¿Depende de vos?
En parte sí y en parte no.
¿Qué parte si depende de vos?

¿De quién o quiénes más depende?

3- ¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?

Sentirme dichosa y en paz. También tener una salida laboral que no me absorba todo mi tiempo.

¿Qué te impide servir a los demás ahora?
¿Qué pasaría si te sintieses dichosa y en paz desde ahora? 

¿Cómo pensarías, qué actitudes tendrías y de qué manera actuarías si te sintieses dichosa y en paz?

¿En qué querés trabajar específicamente?

4- ¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
El día que finalice mi vida.
Cuando alcanzamos nuestros objetivos hay señales de que los hemos alcanzado, cambios en nuestras relaciones, conductas, en cómo utilizamos el tiempo, etc. Todas esas señales suceden en nuestra vida…¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
5- ¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Veré que no solo descubrí mi vocación, sino cuan útliles podían ser mis cualidades al servicio de los demás. Oiré no solo el agradecimiento, sino historias en las que contarán cómo les ayudé a redirigir sus vidas y tener su autoestima alta y propósitos de vida. Eso me hará sentir felicidad, gozo paz, habrá llenado mi vida!
¿Qué te impide sentir felicidad, gozo y paz ahora?

¿Qué parte de tu vida no está llena hoy?
¿Qué cualidades podrían ser útiles al servicio de los demás?
6- ¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo? ¿Hay algún momento        en que no lo desees?

Lo antes posible, pues estoy avanzada en edad y en menor tiempo, menor posibilidad. Dónde pueda, por doquier, sitio físico, virtual y espiritual por dónde yo pase, allí estaré intentándolo. Comenzando conmigo misma, con mis seres amados y cualquier otra persona que cruce en la vida. No hay momento dónde no lo desee o tal vez sí, solo cuando estoy muy cansada.
¿Menor posibilidad que cuándo o que quién?
¿Qué te impide intentarlo hoy?

¿Cansada de qué específicamente?
7- ¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Cambiará mi vida porque me habré realizado como ser humano en profesión. Además solo así trabajaría en algo que amo y siento que realmente vale la pena.
¿Qué pasaría si amases lo que haces?

8- ¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?

 Mis recursos son: mi ayuda espiritual, mi esencia como ser humano, mis interés sincero en ayudar al otro, mis fuerzas físicas, facultades o capacidad mental, y algunos recursos como el tiempo y algo económico...
¿De qué manera específica tu esencia como ser humano se relaciona con tu objetivo?

9- ¿Qué necesitas para lograrlo?

Necesito preparación, seguir leyendo libros, ampliando mis conocimientos, actualizando información para estar va la vanguardia de nuevos paradigmas. Necesitaría más tiempo y algo más de recursos minetarios para invertir...

¿De qué manera no estás preparada ahora?
¿Qué harías diferente si te sintieses preparada?
¿Invertir en qué específicamente?
10- ¿Qué te impide alcanzarlo?

No creo que nada me impida hacerlo. No tengo miedos, cada día encuentro que es UNA NUEVA OPORTUNIDAD!
Si nada te impide hacerlo ¿cómo es que aún no lo hiciste?
¿Qué te impidió hacerlo hasta ahora?
11- ¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
 Por mis actos y hechos.
¿Qué actos específicamente?

12- ¿Cuál será el primer paso  para lograr tu objetivo?
 El que comencé tiempo atrás a investigar.
¿De qué manera específica se relacionan investigar y ayudar a las personas?

13- ¿Cuáles serán los siguientes?

 Seguir estudiando a profundidad, anchura y altura todo el tiempo que pueda, que me regale la vida, energía y mis módicos recursos.
¿Cuáles serán los próximos pasos para ayudar a las personas y encontrar una salida laboral específicamente?

