
Para lograr objetivos

1)¿Qué quieres lograr?
Organizar un viaje a Brasil.

2)¿Depende de vos?
Sí, pero es compartido.

3)¿Cuál será el resultado al alcanzar el objetivo?
Un viaje familiar

4)¿Cómo sabrás cuando lo hayas logrado?
Porque estaremos en una playa en Brasil, disfrutando.

5)¿Qué verás, oirás y sentirás cuando hayas alcanzado tu objetivo?
Paisaje, risas, alegría, descanso, compartir en familia.

6)¿Cuándo, dónde y con quién quieres lograr tu objetivo?¿Hay algún momento en que
no lo desees?
Febrero 2023, con mi familia.
No lo deseo cuando me da miedo pensar en el viaje: es mucho gasto, el viaje en
avión, otro país, otro idioma.

7)¿De qué manera lograr este objetivo cambiará tu vida?
Cambiará mi satisfacción de logro alcanzado. De aumentar mi experiencia en
organizar un viaje.

8)¿Con qué recursos cuentas para alcanzar el objetivo?
Cuento con el presupuesto pero igual quiero ser consciente de no excederme en
gastos innecesarios.

9)¿Qué necesitas para alcanzarlo?
Tiempo para analizar las opciones y reservar.

10)¿Qué te impide alcanzarlo?
Miedos, falta de hacerme un tiempo para, esperar de los demás.

11)¿Cómo sabrán los demás que alcanzaste tu objetivo?
Porque estaré en Brasil en febrero 2023, disfrutando.

12)¿Cuál será el primer paso para lograr tu objetivo?
Buscar y comprar los aéreos, ya tengo el hospedaje.

13)¿Cuáles serán los siguientes?
Alquilar un auto y ahorrar para la estadía.


